
Creme Brulee
Cream, Eier, Zucker

Info für Allergene
1. Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse ( Reis, Mehl, Mais, usw...),  2. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse, 

3. Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, 4 . Ei und Eierzeugnisse, 5. Sesamsamen und Sesamerzeugnisse, 6. Schalenfrüchte ( Erd-, Hasel-, Cashew-,
Wal-, Mandelnüsse ), 7. Soja und Sojaerzeugnisse, 8. Milch und Milcherzeugnisse, 9. Fisch und Fischerzeugnisse, 10. Senf, 11. Pilz und Pilzerzeugnisse

Zusatzstoffe
a. Konservierungsstoff, b. Süßungsmittel, c. Phosphat,  d. Säuerungsmittel, e. Coffein, f. Antioxidationsmittel, 

g. Geschmacksverstäker, h. Geschwefelt, i. Geschwärzt, j. Gewachst

Liebe�Gäste
{�Herzlich�Willkommen�}

Wir�freuen�uns,�Sie�in�unserem�Restaurant�begrüßen�zu�dürfen.�

Vielen�Dank

Hausgemachter Tages Kuchen

Desserts

Mochi Eis
Jap - Reiskuchen mit Eiscreme

SesambällcheMatcha Eiscrem
-2 Kugeln -2 st

5,50 €

d1. d2. d3.

d4. d5.

8,a,b 1,8,a,b 1,5,7,a,b

1,5,7,8,a,b
1,4,8,a,b

BEILAGE

b1.�Extra�Reis
b2.�Ingwer,�Wasabi
b3.�Mayonnaise,�Spicy-Mayo,�Wasabi-Myo
b4.�Teriyaki-Soße
b5.�Ei

3,00 €
1,50 €
1,50 €
1,50 €

1,- €

1

a,b,d

4,8,a,b,d

7,a,b,d

4

Butter, Kokos, Hartweizengrieß, sultaninen



TANOSHITANOSHITANOSHI

TANOSHI
Ramen�und�Sushi�Restaurant
Fürstenbergerstraße�168f
60323�Frankfurt

Kontakt:
Tanosh-frankfurt.de

069�67866854
info@tanoshi-frankfurt.de

�sushi.tanoshi
Momenten�können�wir�nur�die�Abholung�für�Sie�anbieten.
Die�Lieferung�möchten�wir�Ihnen�gern�anbieten,�sobald�es�möglich�ist!

Öffnungszeiten

Montag�-�Samstag
11:30�bis�15:00
17:00�bis�22:00

Sonntag
15:00�bis�22:00



Tempura�set
Frittierten�Garnelen�und�Gemüse

Miso�Suppe

VORSPEISE

13,90 €

Gedämpfte�oder�Frittierte�Teigtaschen�
[�Vegetarisch�oder�Hähnchen�]

5,30 €Edamame
Japanische�Sojabohnen�mit
Meersalz

Wakame,�Miso,�Tofu,�Frühlingszwiebeln

4,90 €

Frühlingsrollen�Hähnchen
Hühnerfleisch�und�Gemüse

Gyoza

5,90 €
( 3 st )

7,90 €
( 6 st )

Takoyaki
Gebratenen�Oktopus-Bällchen�mit�
Takoyaki-Soße,�Mayo,�Ingwer�und�Bonito

9,90 €
( 7 st )

Nasu�Denka
Frittierter�Aubergine,�Sesam�mit�Miso-
Soße

7,90 €

1.

2.

3.

4.

5.

6. 7.

7

1,4,a,b,d

1,7,a,b,d

5,7,b,d

2,4,8,a,b

1,3,4,a,b,d 7,g



SALAT

Ebi�Mayonnaise�Salat
Mix�-�Salat�und�Gebratene�Garnelen�mit
Hönig-Jap.�Mayonnaise,�Cashew

13,90 €

Tori�Karage�Salat
Frittierter�Hühnerfleisch�mit�Mix-Salat

9,90 €

Kim�Chi�Salat�(�schaf�)
Eingelegtem�Chinakohl

4,90 €

Seafood�Salat
Mix-Salat�mit�Meeresfrüchten

15,90 €

Shake�-�Teriyaki�Salat
Mix�-�Salat�und�Gegrilltem�Lach�mit�Teriyaki�-
Soße�und�Hausgemachtem�Dressing

13,90 €

Hühner�-�Teriyaki�Salat
Mix-Salat�und�gegrillter�Hühnerfleisch�in
Teriyaki-Soße�und�Hausgemachtem�Dressing

11,90 €

Goma�Wakame�Salat 4,90 €8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

5,a,b,d,f

a,b,d,f

1,4,7,d

1,7,d

1,7,9,d

3,4,6,7,8,d

3,7,9,d



HiyashichukaBanbanji
Jap.�Nudel�mit�Hühnerfleisch,
Gurke,�Essig,�Sesam,�Erdnuss-

Soße
14,90 €

12,90 € 13,90 €

12,90 € 12,90 €12,90 €

Jap.�Nudel�mit�Shoyu-Soße,�Hähnchen
Schinken,�Gurke,�Tomaten,�Senf,�Sesam,

Ei,�Rote-Ingwar
14,90 €

Tempura�UdonTanuki�Udon
Tempura-Streusel,�Seetang,

Frühlingszwiebeln,
�Udon-Soße

Frittierten�Garnelen,
Gemüse,�Udon-Soße

Wakama�Udon
Spinat,�Seetang,

Frühlingszwiebeln,�Udon-Soße

Kitsune�Udon
Tofutaschen,�Spinat,

Frühlingszwiebeln,�Udon-Soße

Zsukimi�Udon
Spinat,�Frühlingszwiebeln,�Ei,

Udon-Soße

15. 16. 17.

18. 19.

20. 21.

1,4,7,g 1,7,g 1,7,g

1,4,7,g 1,3,4,7,g

1,5,6,7,b,d 1,4,5,6,7,10,b,d

UDON�
(�Warm�oder�Kalt�/�auch�Vege)

RAMEN (�Kalt�)



Seafood�Ramen

15,90 €

Shio�Ramen
Mit�Shio-Soße,�(�Hähnchen�oder�gegrillter

Schweinefleisch)�Ei,�Sojasprossen,�Mais,�Butter,
Frühlingszwiebeln,Sesam

14,90 €

mit�Shoyu-Soße,�(�Hähnchen�oder�gegrillter
Schweinfleisch�),�Ei,�Bambus,�Sojasprossen

Pak�Choi,�Sesam,�Frühlingszwiebeln
14,90 €

Shoyu�Ramen

Miso oder Spicy Miso
Mit�Miso-Soße,�(�Hähnchen�oder�gegrillter

Schweinfleisch�),�Ei,�Bambus,�Sojasprossen,�Pak
Choi,�Sesam,�Frühlingszwieblen

14,90 €

Tan�Tan�Me�Ramen
mit�Hühnerfleisch�mit�Erdnuss-basierte�Soße,

Chinakohl,�Pak�Choi,�Sesam

14,90 €

Tonkatsu�Ramen
Mit�gegrillter�Schweinfleisch,�Ei,�Bambus.

Pak�Choi,�Frühlingszwiebln,�Rote�Ingwer,�Sesam,
Auricularia�Holz�Ohrpilz�und�Tonkatsu-Soße

14,90 €

Mit�Shoyu-Soße,�Meerfrüchten,�Chinakohl,
Bambus,�Ei

Ebi�Negi�Ramen
Mit�Shoyu-Soße,��Tampura-Garnelen,

Sojasprossen,�Bambus,�Ei,
Frühlingszwiebeln�

15,90 €

RAMEN

22.

23.

25.

.

27.

.

24.

.

26.

28.

1,3,4,5,7,a

1,4,5,11,a 1,2,3,4,5,7,a

1,4,5,7,a,b 1,4,5,7,a

1,4,5,7,a 1,4,5,6,7,a,d



DON

13,90 €Tempura�Don
Jap.�Reis�mit�Tempura-Garnelen�und�Gemüse
Teriyaki-Soße

13,90 €Hähnchen�Teriyaki�Don
Jap.�Reis�mit�gegrillter�knuspriger
HühnerfleischTeriyaki-Soße

14,90 €Shake�Teriyaki�Don
Jap.�Reis�mit�gerillten�knusprigen�Lachs
Teriyaki-Soße

14,90 €Shake�Tata�Don
Marinierten�Jap.�Reis�mit�Lachstata,�Sesam,�Ei

15,90 €Tuna�Tata�Don
Marinierten�Jap.�Reis�mit�Thunfisch-Tata,
Sesam,Ei

15.90 €Yakiniku�Don
Jap.�Reis�mit�Rindfleisch,�roten�Ingwer,�Sesam,
Salat

15,90 €Miso�Duck
Jap.�Reis�mit�frittierter�Ente,�eingelegter
GurkeMiso-Soße

21,90 €Unagi�Don
Jap.�Reis�mit�gegrillter�Aal
Unagi-Soße

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

1,3,4,h

1,4,a,h

1,3,9,a,d,h

1,9,a,d,h

1,9,b,h

1,5,d,h

1,5,h

1,5,9,a,b,h



Lachs,�Thunfisch,�Hamachi,�Butterfisch,
Jakobmuscheln,�Trogmuscheln,

Süßwasserschrimps
34,90 €

Dorade�Ponzu�Sashimi
Dorade,�Ponzu-Soße,�
Schnittlach,�Pepperoni 14,90 €

Butterfisch�Sashimi
Buttermakrelen,�Rettich

Hamachi�Ponzu�Sashimi
Hamachi,�Ponzu-Soße
Schnittlauch,�Pepperoni

Shake�Sashimi
Lachs,�Rettich

Maguro�Sashimi
Thunfisch,�Rettich

Shake�-�Maguro�Sashimi
Lachs�und�Thunfisch,�Rettich

Flambierten�Lachs,�Kresse,
Sesams�,Miso�und�Teriyaki-Soße

Maguro�Miso�Sashimi
Flambierten�Thunfisch,
Kresse,�Sesams,�Miso�und
Teriyaki-Soße

17,90 €

SASHIMI

14,90 €

16,90 €

15,90 €

16,90 €

17,90 €

Mix�Sashimi

Shake�Miso�Sashimi

15,90 €

37.

38.

40.

42.

44.

39.

41.

43.

45.

2,9

9,b,d9,b,d
d

9 9

95,7,9,a,b

5,9,a,b 9



Nigiri�Set

Sake�Maki�-Nigiri�Set
-Shake�Nigiri�(�2�st�)
-Shake�Miso�Nigiri�(�2�st�)
-Shake�Maki�(�6�st�)
-Panierter�Trüffe�Shake�Inside-Out��(4�st�)
-Shake�Tempura�Roll�(4�st)

18 st
26,80 €

49.

Hoso�Maki�Set
-Shake�Maki
-Shake�Avo�Maki
-Tekka�Maki
-Tuna�Avo�Maki

-Avo�Maki
-Kappa�Maki
-Kanpyo�Maki
-Takuam�Maki

24 st
24,80 €

47.

Tuna�Maki�-�Nigiri�Set
-Tunafisch�Nigiri�(�2�st�)
-Tunafisch�Miso�Nigiri�(�2�st�)
-Tekka�Maki�(�6�st�)
-Spicy�Tuna�Inside-Out�(�8�st�)

18 st
29,80 €

50.

Inside-Out�Set
-Tuna�Avo�Inside-Out
-Tuna�Salat�Inside-Out
-Shake�Avo�Inside-Out
-California�Inside-Out

16 st
26,80 €

48.

SUSHI�SET

-Shake�Nigiri
-Maguro�Nigiri
-Dorade�Nigiri
-Hamachi�Nigiri

-Ebi�Nigiri
-Unagi�Nigiri
-Tako�Nigiri
-Ikura�Gurken

16 st
34,80 €

51.

Panierte�Maki�Set
-Panierter�Shake�Maki
-Panierter�Tuna�Maki
-Panierter�Avo�Maki

18 st
19,80 €

46.
1,4,5,7,9,a,b,d 1,5,9,a,b,d

1,5,8,9,a,b,d 1,4,5,7,9,11,a,b,d

1,4,5,7,9,a,b,d 1,3,5,7,9,a,b,d



Shake, Butterfisch, Maguro
Sashimi
Shake, Maguro, Shake Miso
Nigiri
Tekka, Shake Maki
Trüffe Shake ( Paniert ) Roll

-je 1 st

-je 1 st
-je 3 st
-je 4 st

Shake, Butterfisch, Maguro, Hokkagai
Sashimi
Shake, Maguro, Dorade Nigiri
Tekka, Shake Maki
Tempura Maki
Panierte Shake Maki
Trüffe Shake ( Paniert ) Roll

- je 2 st
- je 2st
- je 6 st
- 4 st
- 8 st
- 4 st

Tanoshi�Mega�Box

Tanoshi�Mega�Box

Shake, Butterfisch, Maguro, Hamachi, Hotate, Hokkagai Sashimi
Shake, Maguro, Dorade, Ebi, Unagi Nigiri
Shake, Tekka, Unagi, California Maki
Shake Tempura Special Roll
Tanoshi Chef Special Roll
Tempura Special Roll

- je 3 st
- je 2 st
- je 6 st
- 4 st
- 4 st
- 4 st

Sashimi 3 st / Sushi 13 st
29, 90 €

Sashimi 8 st / Sushi 34 st
58. 90 €

52. 53.

TANOSHI�MEGA�BOX

89, 90 €

Tanoshi
Sushi�&�Sashimi�Box

Sashimi 18 st / Sushi 46 st

54.

1,4,5,7,9,11,a,b,d

1,4,5,7,9,11,a,b,d

1,2,3,4,5,7,9,a,b,d



Panko Shake Roll
Mit�Lachs,�Avo,�Frischkäse,�Tonkatsu-Soße,

Kresse,�Sesam

14,90 €

Ungi Special Roll
Mit�Aal,�Flamierter�Lachs,�Avo,�Gurke,�Kanpyo,

Sesam,�Unagi-Soße

Unagi Avo Dragon Roll
Mit�gegrilltem�Aal,�Avo,�Gurke,�Sesam,

Unagi-Soße
Mit�Krabben,�Avo,�Gurke,�Tobiko,�Tempura

Streusel,�Wasabi-Mayo�Soße

14,90 €

16,90 €

14,90 €

Tanoshi Chef Roll

13,90 €

Knusprig Hähnchen Roll
mit�Crispy�Hähnchen,�Gurke,�Avo,�Schnittlauch,
Sesam,Spicy-Mayo,�Teriyaki-Soße,�Süß-Chilli�Soße

14,90 €

Trüffe Shake Panierte Roll
Mit�Lachs,�Frischkäse,�Avo,�Trüffel,

Teriyaki-Soße

16,90 €

56.

59 60.

63.

67.

64.

�SPECIAL�ROLL

1,5,7,9,a,b

55.

1,7,8,9,11,a,b,d

1,5,7,9,a,b 1,3,4,5,9,a,b
Kani Special Roll

1,4,5,7,8,9,a,b

1,4,5,8,9,a,b,d,f

1,4,5,8,9,a,b

mit�Panierter�Zucchini,�Paprika,�Lachs,�Teriyaki-
Soße,�Miso-Soße,�Mayo,�Kresse,�Sesam



Spicy Tuna Roll
Mit�Spicy�Thunfisch,�Schnittlauch,�Gurke,�
Tempura-Streusel,�Sesam,�Teriyaki-Soße

14,90 €

Shake Tempura Roll
Mit�frittierter�Lachs,�Avo,�Gurke,�Frischkäse,�
Wasabi-Mayo,�Tempurastreusel,�Tobiko

15,90 €

Spicy Tempura Roll
mit�Spiy�tuna,�Tempura�Garnelen,�Gurke

Tobiko,�Sesam,�Teriyaki-Soße

15,90 €

Tempura Special Roll
Mit�Knusprigen�Garnelen,�Kenpyo,�Gurke,�Avo,

Tobiko,�Sesam,�Mayo�und�Teriyaki-Soße

15,90 €

Trüffe Butter Roll
Mit�flabierter�Butterfisch,�Tempura-Spargel,

�Frischkäse,�Trüffe,�Tariyaki-Soße,�Mayo

13,90 €

Mit�gegerillter�Rindfleisch,�Gurke,�gerösteten
Zwiebeln,�Rote�Ingwa,�Wafu-Soße�mit�Yuzu

14,90 €

King Spider Roll
Mit�Knusprig�Krebs,�Avo,�Gurke,�Teriyaki-Soße�,

Spicy-Mayo,�Sesam

16,90 €

Tanoshi Beef Roll

57 58.

61.

65.

62.

66.

68.

1,3,4,5,7,a,b 1,3,4,5,7,9,a,b

1,3,4,5,7,9,a,b

1,4,5,7,8,9,11,a,b

1,5,a,b,d

1,4,5,7,9,a,b

1,4,5,8,9,a,b



NIGIRI{2st}�
e13. Tai

e14. Tako

e15. Ika

e16. Amaebi

e17. Hokaggai

e18. Shake

e19. Shake Miso

e20. Ebi

e21. Hotate

e22. Maguro

e23. Maguro Miso

e24. Hamachi

e25. Unagi

Mit Dorade

Mit Flambierter Lachs
Miso und Teriyaki-Soße

Mit Tintenfisch

Mit Oktopus, 
Teriyaki-Soße

Mit Süßwassershrimps

Mit Trogmuschel
Teriyaki-Soße

Mit Lachs

Mit Garnelen

Mit Jakobsmuscheln

Mit Thunfisch

Mit flambierter Thunfisch,
Miso und Teriyaki-Soße

Mit Gelbschwanzmarkrele

Mit gerilltem Süßaal

6,20 €

6,20 €

6,20 €

6,20 €

6,20 €

6,20 €

6,90 €

6,90 €

7,20 €

7,20 €

7,90 €

7,90 €

8,20 €

MAKI{6st}�

e5. Shake Maki

e6. Tekka Maki

e7. Tuna Salat Maki

Mit Lachs

Mit Thunfisch

Mit gekochtem Thunfisch,
Gurke

e8. Tuna Avo Maki

e9. Shake Avo Maki

e10. Spicy Shake Maki

e11. Futo Maki

e12. Unagi Maki

Mit Thunfisch, Avo

Mit Lachs, Avo

Mit Lachs, Spicy Chilli-Soße,
Sesamöl, Frühlingszwiebln

Mit Tamago, Avo Gurke,
Surimi, Eingelegter Kürbis

Mit Aal, Avo, Gurke, Sesam

7,50 €

7,50 €

7,90 €

7,90 €

8,90 €

6,50 €

6,90 €

6,90 €

{8st}INSIDE-OUT�ROLL

e1. Salat Tuna Inside-Out

e2. California Inside-Out

e3. Avo Shake Inside Out

e4. Avo Tuna Inside-Out
Mit Thunfisch, Tobiko, Avo, Mayo und Sesam

Mit Gekochte Thunfisch, Gurke und Sesam

Mit Lachs, Frischkäse, Avo und Sesam

Mit Surimi, Gurke, Avo, Tobico, Mayo und Sesam

13,50 €

13,50 €

13,90€

14,90 €

1,3,4,5,7,8,9 1,2,3,7,9,b

1,3,4,5,7,9,a,d



VEGE�MENÜ

v4. Avocado Salat
Mix�Salat�mit�Avo,�Sesams-Soße

9,90 €5,d

v3. Frühlingsrollen Vege
mit�Gemüse

5,50 €1,7,a,b,d

v5. Vege Don
Jap.�Reis�mit�Tofu-Tempura�und�Gemüse,�
Teriyaki-Soße

13,90 €1,7,a,b

v2. Vege Gyoza
(�Gedämpft�oder�Frittiert�)
Teigtaschen�mit�Gemüse

7,90 €1,7,a,b,d

v7. Vege Shio Ramen
v8. Vege Miso Ramen
v9. Vege Soyu Ramen
v10. Vege Tan Tan Me Ramen
mit�Jap.�Nudeln,�Frittierte�Tofu�und�Gemüsen

14,90 €

v1. Lotus Chip 5,90 €
Frittiertes�Lotus�mit�Meersalz

v6. Tempura Set ( Vege )
mit�Verschiedenen�Gemüsen�Tempura

13,90 €1,4,d

1,5,6,7,a



v13. Karotten Ponzu

v11. Kürbis Tempura
Tempura�Kürbis,�Tempura
Streusel�mit�Kürbis�und

Teriyaki-Soße

v12. Aubergine Tempura
Tempura�Aubergine,�Sesams
mit�Miso�und�Teriyaki-Soße�

Karotten�mit�Ponzu-Soße
Eingelegt,�Gerösteten

Zwiebeln

v15. Spargel Tempura
Tempura�Spargel,�Spinat

und�Sesam-Soße

v14. Gomawakame
�Avo,�Gurke,�Kürbis.�Takaum

mit�Teriyaki�Soße�und
Sesam

v16. Avo Dragon
Tempura�Paprika�und

Zucchini-Miso�und�Teriyaki-
Soße,�Kresse,�Sesam

1,7,a,b,d 1,5,7,a,b,d

v17.�Avo�Maki

v18.�Kappa�Maki

v19.�Tamago�Maki

v20.�Kanpyo�Maki

v21.�Tukuan�Maki

v22.�Aubergine�Maki

v23.�Tempura�Spargal�Maki

v24.�Tempura�Paprika�Maki

Mit�Tempura�Paprika,
Sesam,�Teriyaki-Soße

Mit�Avocado

Mit�Gurke

Mit�Gebraten�Ei

Mit�Eingeletem�Rettich

Mit�Tempura�Aubergine,
Sesam,�Teriyaki-Soße

Mit�Eingeleten�Kürbis

Mit�Tempura�Spargel,
Sesam,�Teriyaki-Soße

8�st�-�7,90�€

VEGE�MAKI
6�st�-�6,50�€

1,4,5,7,a,b,d

VEGE�NIGIRI
2�st�-�5,90�€

1,4,5,7,11,a,b,d

v25.�Avo�Nigiri

v26.�Inari�Nigiri

v27.�Tamago�Nigiri

v28.�Tempura�Pilz�Nigiri
Mit�Tempura�Pilz,�Sesam
Teriyaki-Soße

Mit�Avo,�Sesam,�
Teriyaki-�Soße

Mit�Tofu,�Sesam,�
Teriyaki-Soße

Mit�gebraten�Ei

VEGE�INSIDE-OUT�(Special�Roll)
8�st�-�14,90�€

VEGE�MENÜ

1,5,7,a,b,d

1,5,7,a,b,d1,5,a,b,d

1,a,b,d



�{�Montag�bis�Freitag�:�12�bis�15�uhr�}
MITTAGSMENÜ

Menü�{�5�}

Menü�{�4�}

Salat mit Miso Suppe
Shake, Shake Miso, Tuna,

         Tuna Miso Nigiri - Je 1 st
Shake, Takke Maki - Je 3 st
Shake Panierte maki - 4 st

�����Vegetarian�Menü�{�1�}
Salat mit Miso Suppe
Avo, Kappa Maki - je 3 st
Vegi Inside-Out - je 4 st
Inari, Avo Nigiri- je 1 st
Avo Paniert -4 st

Menü�{�3�}
Salat mit Miso Suppe
Frühlingsrollen - 4 st
Shake Teriyaki Don

Mo�-�Shio�Ramen,�Di�-�Miso�Ramen,�Mi�-�Tan�Tan�Me�Ramen,�Do�-�Shoyu�Ramen,�Fri�-�Spicy�Miso

m1.

m3.

m5.

1,4,5,7,a,b,d

1,4,5,7,9,a,b,d

1,4,5,7,9,a,b,d 1,3,4,5,7,9,a,b,d

16,90 €

1,4,5,7,a,b,d
Salat mit Miso Suppe
Gyoza - 4 st
Hähnchen Teriyaki Don

Menü�{�2�}
m2.

16,90 €

Menü�{�6�}
Slat mit Miso Suppe
Klein Tempura Don
Shake Sashimi - 4 st

m6.

18,90 €

Salat mit Tages Ramen
Tuna Salat Inside.Out - 2 st
California Inside.Out - 2 st
Shake Panierte Maki - 4 st

m4.

1,4,5,6,7,9,a,b,d

17,90 €17,90 €

18,90 €


