Hogkdnsliga elever

Hogkdnslighet dr ett drftligt
personlighetsdrag som finns hos ca 20%
av befolkningen och som dr lika
fordelat mellan pojkar & flickor

Hogkdnsliga elever dr ofta:

e Kdnsliga for forandringar

e Prestationsinriktade

o lakttagande/
avvaktande it en orolig miljo

e Extra besvdrade av att
genomfora prov pd tid

o Kdnsliga for tillrdttavisningar
och hdrda tonldgen

o Hégkdnsliga personer har ofta
intensiva kdnslor och pdverkas
mycket av andras humér och
stdmningar

Hogkdnsliga personer tar in fler intryck
och stimuli dn andra och bearbetar
ocksd dessa pa ett djupare plan. Detta
gor att de har en 6kad sdarbarhet for
stress och Gverstimulering

Forskning visar att hogkdnsliga barn
paverkas mer av bdade negativa och
positiva hdndelser. Hogkdnsliga barn
dr ofta extra mottagliga for
forebyggande stodinsatser, positiv
uppmuntran, stéd och forstdelse.

Vad skapar vi?

I dagens skola dr det ofta
resursbrist, brist pa
studiero, samt svdrt att
rekrytera utbildad
personal. De som lider mest
av detta dr elever med
diagnoser samt de
hogkdnsliga eleverna.

Genom att ta del av vdr
kunskap och vdra verktyg
kommer pedagogerna
snabbare kunna kdnna igen
vilka elever som dr
hogkdnsliga, se de
hogkdnsliga elevernas
behov samt ldttare kunna
uppmdrksamma tidiga
tecken pa o6verstimulering.

Detta skapar en bdttre,
lugnare och tryggare miljo
for de hogkdnsliga eleverna,
de ovriga eleverna samt
pedagogerna.

Vilka dr vi?

Utbildningen halls av Martina
Hdardstal dipl.
hégkdnslighetsterapeut,
ledarskapscoach och yogaldrare samt
Josefine Henriksson, dipl.
hégkdnslighetsterapeut,
mindfulnessinstruktor och
legitimerad ldrare, f-5. Josefine har
arbetat under 10 drs tid inom
forskolans verksamhet.

Tillsammans har vi startat “podden
om hégkdnsliga barn”.

Vi hadller i foreldsningar, workshops,
kurser och retreat kring
hégkdnslighet och hogkdnsliga barn.

Vi har dven individuella
vdgledningssamtal kring
héogkdnslighet,
stresshanteringssamtal for
hégkdnsliga samt vdgledningssamtal
for fordldrar till hogkdnsliga barn.

KONTAKTA OSS:

Martina Hardstal
0700- 63 56 53

martina@hogkanslighetscoachen.nu

Josefine Henriksson
0736- 23 26 84
josefine@tankaromhogkanslighet.se

Vdlj utbildning efter ert
behov:

Inspirationsforeldsning, 30
min.
En grundldggande introduktion for

att lyfta fram de hogkdnsliga eleverna
och deras behov i skola och fritidshem

Foreldsning och
gruppdiskussioner, ca 2h
Foreldsning om hégkdnsliga elever for
er aktuella aldersgrupp; f-5,
hogstadiet, eller gymnasiet

Foreldsningen innehdller:
Grundldaggande fakta och forskning
om hogkdnslighet, kdnnetecken for
hogkdnsliga barn- inkl. styrkor och
utmaningar och vara egna exempel
och erfarenheter om hogkdnslighet. Vi
pratar dven om overstimulering/
understimulering-forebygga &
hantera, bemotande &
forhdllningssdtt samt hogkdnslighet
eller npf-diagnos?

Workshop- halvdag

Innehaller forutom 2h foreldsning (se
ovan) en fordjupning, ni vdljer sjdlva
vad som passar for er verksamhet.

Vidlj bland: Skolstart/inskolning,
skolmiljons paverkan for
hogkdnsligheten, arbetsgrupper,
vikten av rutiner, struktur &
forutsdgbarhet,
kdnslor/kdnslohantering,
diskussioner kring verkliga case, en
dag i skolan-utmaningar for en
hogkdnslig elev.




