Hogkdnsliga barn

Hégkdnsliga barn dr ofta:
Kdinsliga for fordndringar
Iakttagande/avvaktande i en ny miljo

Kdinsliga for tillrdttavisningar och
harda tonldgen

Mer sarbara for stress och
overstimulering. Detta pga. att de tar in
fler intryck och stimuli dn andra och
bearbetar dessa pa ett djupare plan.

Extra mottagliga for forebyggande
stodinsatser, positiv uppmuntran, stod
och forstaelse.

Hogkdnsliga personer har ofta intensiva
kdnslor och paverkas mycket av andras
humor och kdnslor

Vad erbjuder vi?

I dagens forskola dr det oftast stor
resursbrist och brist pa tid att se och

tillgodose alla barnens enskilda behov. \ e = 4 Kontakta oss:

Genom att ta del av vara verktyg c o o
kommer pedagogerna snabbare kunna . A \ a . Martina Har ds_tal’ 0700- 63 56 53
se de hogkdnsliga barnens behov samt N ey 3y martina@

ldttare kunna uppmdrksamma de tidiga D R hogkanslighetscoachen.nu
tecknen pa éverstimulering. Det skapar g <«
en bdttre miljo for de hogkdnsliga
barnen, de ovriga barnen samt

Josefine Henriksson, 0736- 23 26 84
pedagogerna s ¢ josefine@
; tankaromhogkanslighet.se




Vilka dr vi?

Josefine Henriksson, dipl.
hogkdnslighetsterapeut,
mindfulnessinstruktor och ldarare f-5.
Josefine har jobbat som forskolldrare i
Halmstad kommun under 10ars tid.

Martina Hardstal dipl. hogkdnslighets-
terapeut, ledarskapscoach och
yogainstruktor.

Vi dr bada sjdlva hégkdnsliga samt dr
fordldrar till hogkdnsliga barn.

Tillsammans har vi skapat podcasten
”Podden om hégkdnsliga barn” ddr vi
tar upp olika aktuella dmnen kring
hégkdnsliga barn.

Vad skapar vi?

Okad kunskap om hégkdinslighet &
hogkdnsliga barn

En lugnare forskola for genom
mindre stress och éverstimulering

En tryggare och mer harmonisk
miljo for barnen

Minskad stress for pedagogerna
genom 6kad kunskap och formaga
att bemota och hjdlpa de
hogkdnsliga barnen

Vidlj efter ert behov:

Inspirationsféoreldsning
ca 20-30 min

Foreldsning kring hégkdnsliga barn
(anpassade efter er aktuella aldersgrupp)
samt efterfoljande gruppdiskussioner
ca 2h

Foreldsningen innehaller:
Grundldggande fakta och forskning om
hogkdanslighet, kdnnetecken for hogkdnsliga
barn- inkl. styrkor och utmaningar samt vdara
egna exempel och erfarenheter om
hogkdnslighet. Vi pratar dven om
overstimulering/
understimulering-forebygga & hantera,
bemotande & forhdllningssdtt samt
hogkdnslighet eller npf-diagnos?

Workshop- halvdag

Innehdller forutom foreldsningen dven:
Inskolning/éverskolning, anpassning av
férskolans miljo, arbetsgrupper, vikten av
rutiner, struktur & forutsdgbarhet,
kdnslor/kdnslohantering-diskutera verkliga
case, en dag i forskolan- utmaningar for ett
hogkdnsligt barn

Hor av er till oss om ni vill ha ett
individuellt uppldgg som passar er!



