Entrées froides

Bowl de fenouil et avocat, verdures de saison et jeunes pousses, creme crue
végan du jour, sauce crue a la tomate séchée.

Eventail de pamplemousse et avocat, créme végan crue du jour, sauce
crue au gingembre et poivre vert a I'huile « Quatuor », verdures de saison et
graines germées

Tartare de bar mariné a I'estragon et & I'huile d’argan, creme végan crue
du jour, sauce crue d la tomate séchée

Plats chauds

Choix de préparations végan, creme végan de légumes du jour, vapeur de
légumes de saison, sauce crue a I'estragon

CEufs en ramequin cuit a basse température, creme végan de de légumes
du jour, vapeur de légumes de saison, sauce crue aux herbes fraiches
Filet de bar farci aux herbes, creme végan de légumes du jour, vapeur de

légumes de saison, sauce crue a I'aneth

Pavé de saumon cuit d basse température, creme végan de légumes du
jour, vapeur de légumes de saison, sauce crue d I'aneth

Magret de canard cuit a basse tfempérature, creme végan de légumes du
jour, sauce crue au gingembre, raisins de Corinthe & I'huile quatuor
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