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VIRKSOMHEDER

GØR DET SJOVT AT SPARE!
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1.    Lav budget – bare det at være opmærksom på
hvad pengene går til, kan være nok til at spare. 

2.    Gem bonner fra alt i en måned f.eks. i en kuvert.
Så når du ser det igennem, så bliver du opmærksom
på, hvor du bruger mange penge – og hvor du nemt
kan spare.

3.    Køb stort ind. Saml sammen – så undgår du
samtidig for mange impulskøb mv. 

4.    Køb ind i lavpris-forretning. Selvom det måske
ikke er den forretning der ligger tættest på, så kan det
nemt betale sig at handle steder hvor det er billigt.
Søg på nettet. 

5.    Lav et årligt forsikrings-check. Bed et eller 2
forsikringsselskaber give tilbud. Bed dit eget selskab
matche prisen, eller skift selskab, hvis du kan spare.
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6.      Få et tilbud fra en anden bank. Måske er der
noget at spare. Bed din nuværende bank matche
priserne, eller skift bank, hvis der er penge at spare.

7.      Sammenlign priser på el, og se om du kan spare
ved at skifte selskab.

8.     Sammenlign priser på mobil / telefon. Find det
abonnement der passer bedst til dit forbrug, og er
mest økonomisk.

9.     Når du skal købe dyre ting, kan det ofte betale sig
at søge på nettet. Find den nøjagtige model mv, du
ønsker, og søg på nettet – du kan ofte spare rigtig
mange penge hér. Brug www.kelkoo.dk,
www.sammenlignpris.dk, www.prisportalen.dk

10.    Genbrug papir til noter – papir der er skrevet på,
kan bruges til notater mv. Vi deler A4 i to, og har det i
en bunke til noter. Vi køber aldrig blokke mv.
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11.    Skab overblik i økonomien. Ryd op i konti /
købekort mv, så det er et minimum – så er det meget
nemmere at styre.

12.    Søg flybilletter på nettet. Rejs på skæve dage og
spar masser af penge. 

13.    Køb brugt. Hvis du skal have dyre
designermøbler – kan du spare masser, ved at købe
brugt.

14.    Køb Outlet

15.    Når du køber bil, bør du tænke over løbende
økonomi sammen med nyvognspris. Hvis prisen
mellem en benzin-udgave og en diesel-udgave er lille,
er der på sigt rigtig meget at spare. Få hjælp, fra
en / nogen du har tillid til, hvis du ikke selv har
overblik.
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16.    Køb stort og få rabat. ( men selvfølgelig kun hvis
i bruger det! Der er intet sparet, hvis du ender med at
smide halvdelen af det ud.)

17.    Brug sparepærer / LED lys.

18.    Undgå hallogen-pærer. De bruger rigtig meget
strøm.

19.    Kontrollér om din el-måler suser af sted. Vurdér
om der er strømslugende ting i firmaet.

20.    Spar op. Få ro på, ved at du ved at der et penge
til, hvis noget går i stykker.



SPAR EIDÉ E R

Bogføring  +  Regnskab  +  Økonomisk Rådgivning  =  Tal-knuser.dk

21.    Gør det til en vane at spare en procentdel af din
omsætning op. 

22.    Ryd op. Måske finder du en masse, som du kan
bruge, og du bliver opmærksom på, hvor du køber for
meget.

23.    Sælg det du/i ikke bruger.

24.    Lav en regel om at alle indkøb over xx kr. må
ikke købes med det samme, vent til dagen efter.

25.    Lad dig ikke presse af andre til at bruge penge
du ikke har lyst til. (hvis naboen har fået XXX)



SPAR EIDÉ E R

Bogføring  +  Regnskab  +  Økonomisk Rådgivning  =  Tal-knuser.dk

26.    Lad dig ikke presse af hvad du tror omgivelserne
forventer. Gør det der virker for dig.

27.    Hav max 1 kreditkort. ( det med de laveste
omkostninger ) Hvis du har flere kort, kan du nemt
miste overblikket, og bare bruge løs. Desuden
kommer ”regningen” først senere, hvilket er dobbelt
skidt.

28.    Betal hele din kreditkortsaldo hver måned.

29.    Spørg dig selv, om det du køber er noget du
virkelig har brug for, eller bare noget, der ville være
fedt at have.

30.    Beregn din formue. Få overblik over hvad du
har.
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31.    Sæt et mål. Hav et økonomisk mål. Hvis du
gerne vil på ferie 2 gange om året, hvad skal der så til i
opsparing ? Hvor meget skal der spares op hver
måned ? ( det er motiverende at have en
gulerod).

32.    Tal med din bank. Hvis du gerne vil lægge en
plan for din økonomi – kan du nemt få hjælp fra din
bank til budget mv.

33.    Tal med din kreditforening. Få hjælp til at
vurdere om jeres lån kan lægges anderledes bedre.
Om der kan skabes luft nu og her, til en svær periode.

34.    Vær sikker på at du har tillid til de personer der
rådgiver dig. Hvis ikke, så spørg andre. Vær ikke
bange for at spørge, hvis du ikke forstår det.

35.    Pas på dig selv. Du er dit vigtigste aktiv. Sørg for
at få motion og lave noget, der giver dig energi. Husk
den årlige lægeundersøgelse.
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36.    Få et ”reklamer, nej tak” til postkassen, og
reklamebeskyttelse til firmaet på virk.dk. Det er alt for
nemt at blive fristet af de gode tilbud, der vælter ind
af døren hver uge.

37.    Prut om prisen. 

38.    Lav en ”spare-dagbog”. Skriv ned, alle de gange
du sparer. Hvor du lod være at købe impuls, hvor du
sparede, ved at handle på nettet el.lign. Det er fedt at
tælle sammen, og er endnu mere motiverende.

39.    Invester noget af din opsparing. Spørg din
bankrådgiver. Spred din investering!

40.    Find en rådgiver til at hjælpe med investeringer.
Spørg flere og vær sikker på at du har tillid, inden du
vælger en.
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41.    Betal altid de dyreste lån ud først. 

42.    Tegn forsikring mod sygdom og
uarbejdsdygtighed. Hvis du får en lang
sygdomsperiode, er det givet godt ud. 

43.    Gem ALLE kvitteringer når du rejser for firmaet.
Så du kan trække udgifterne fra.

44.    Lær at sige nej, til sælgere. Både telefonsælgere,
og andre sælgere. Bare smil, og sig nej tak. 

45.    Brug ikke over evne. Brug kun det du har råd til.
Lad være at optage lån til forbrug.
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46.    Beregn din timeløn efter skat. Brug den som
sammenligning, når du vurderer et køb. (hvor mange
timer, skal du arbejde, for at have råd til denne ?).

47.    Sluk lyset efter dig, når du går fra et rum.

48.    Luk døren efter dig, når du går ud af at rum – så
sparer du på varmen.

49.    Tag cyklen, når du kan. Vi er mange der er blevet
lidt for magelige, og tager bilen, selvom det slet ikke
er nødvendigt. Du sparer brændstof ( som er blevet
rigtig dyrt), hver gang du tager cyklen, og du får rørt
dig lidt. Win Win…. 

50.    Gør det smart at spare – gør det til en sport.
(ugens vinder får en gave)



TAK FOR NU

HVIS DU VIL VIDE MERE

Du er altid meget velkommen til at kontakte mig

På linkedIn:  https://www.linkedin.com/in/amkilian/

På Facebook:  https://www.facebook.com/talknuser

På Mail:  mail@tal-knuser.dk

Hjemmeside:  https://www.tal-knuser.dk/

Kurser mv:  https://tal-knuser.simplero.com/

Nyhedsbrev:  https://tal-knuser.simplero.com/tjekliste
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Tak for at du har brugt tid på at læse med.


