
Screeningsværktøj vedrørende 
søvnløshed hos børn og unge med 
Autisme Spektrum Forstyrrelser

Score på 10 eller derunder: Lider sandsynligvis ikke af søvnløshed 
Score på 11-16: I risiko for at lide af søvnløshed 
Score på 17 eller derover: Søvnløshed

Modificeret DIMS*, Bruni et al., 1996

Diagnosticering af søvnløshed: Barnets søvnvaner i de seneste 3 måneder

Score: Dato:

Barnets navn:

Barnet går modvilligt i seng 1 Aldrig
2 En sjælden gang imellem (1-2 gange pr. måned eller mindre)
3 Nogle gange (1-2 gange pr. uge)
4 Ofte (3-5 gange pr. uge)
5 Altid (hver dag)

Barnet har svært ved at falde i søvn 
om aftenen

1 Aldrig
2 En sjælden gang imellem (1-2 gange pr. måned eller mindre)
3 Nogle gange (1-2 gange pr. uge)
4 Ofte (3-5 gange pr. uge)
5 Altid (hver dag)

Barnet er angst eller bange,  
når det skal falde i søvn

1 Aldrig
2 En sjælden gang imellem (1-2 gange pr. måned eller mindre)
3 Nogle gange (1-2 gange pr. uge)
4 Ofte (3-5 gange pr. uge)
5 Altid (hver dag)

Barnet vågner mere end to gange 
pr. nat

1 Aldrig
2 En sjælden gang imellem (1-2 gange pr. måned eller mindre)
3 Nogle gange (1-2 gange pr. uge)
4 Ofte (3-5 gange pr. uge)
5 Altid (hver dag)

Efter at være vågnet om natten har 
barnet svært ved at falde i søvn igen

1 Aldrig
2 En sjælden gang imellem (1-2 gange pr. måned eller mindre)
3 Nogle gange (1-2 gange pr. uge)
4 Ofte (3-5 gange pr. uge)
5 Altid (hver dag)

Hvor mange timers søvn får dit barn 
de fleste nætter?

1 9-11 timer
2 8-9 timer
3 7-8 timer
4 5-7 timer
5 Mindre end 5 timer

Hvor lang tid går der typisk, inden 
dit barn falder i søvn efter at være 
gået i seng?

1 Mindre end 15 min. 
2 15-30 min. 
3 30-45 min. 
4 45-60 min. 
5 Mere end 60 min. 

Total score  
(summen af alle delscores)

* Modificeret Disorders of Initiating and Maintaining Sleep (DIMS)

Bruni, O., Ottaviano, S., Guidetti, V., Romoli, M., Innocenzi, M., Cortesi, F., & Giannotti, F. (1996). The sleep disturbance scale for children (SDSC).  
Construction and validation of an instrument to evaluate sleep disturbances in childhood and adolescence. Journal of Sleep Research, 5(4), 251–261.  
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/



Struktureret værktøj til opfølgning af søvn ved søvnløshed

Dato: Alder:

Barnets navn:

Barnets søvn Hvornår går dit barn i seng?

Hvor lang tid er dit barn om at falde i søvn, fra lyset bliver slukket? 
Er svaret < 30 minutter? (Hvis svaret er Nej, så overvej behandling/
dosisjustering)

 
 
 

min.

Hvor mange gange (cirka) vågner dit barn om natten efter at være 
faldet i søvn (bortset fra vækning)?

Hvor lang tid (cirka) varer disse opvågninger i alt?  
min.

Hvor længe omtrent varer den længste episode af sammenhængende 
søvn, som dit barn får om natten?  
Er svaret > 6 timer? (Hvis svaret er Nej, så overvej behandling/
dosisjustering)

 
timer/min.

Hvilket klokkeslet vågner dit barn op til dagligt? 

Hvor mange timers søvn får dit barn samlet i løbet af natten?  
Er svaret en acceptabel søvnvarighed for barnets alder i henhold til 
NSF*, > 8 timer (2-6 år) eller > 7 timer (6-18 år)? (Hvis svaret er Nej, så 
overvej behandling/dosisjustering)

 
timer/min.

Føler dit barn sig træt eller udhvilet, når det vågner? 

Hvor lang tid i alt sover det i løbet af dagen?  
min.

Barnets adfærd Har du bemærket en ændring i dit barns adfærd, efter det har fået  
en god nats søvn? Anfør den vigtigste adfærd nedenfor

Hvordan vil du bedømme denne adfærd gennem den seneste måned  
eller siden det seneste besøg? 
1 Markant forværret
2 Forværret
3 Ikke ændret
4 Forbedret
5 Markant forbedret

Tilfredshed hos 
forælder

Er du tilfreds med dit barns søvn?  
(gennemsnitligt betragtet i løbet af den seneste måned) 
1 Meget utilfreds 
2 For det meste utilfreds
3 Hverken tilfreds eller utilfreds 
4 For det meste tilfreds
5 Meget tilfreds

Takeda Pharma A/S, Delta Park 45, 2665 Vallensbæk Strand. Tlf: 46 77 11 11

*National Sleep Foundation. Hirshkowitz, M., Whiton, K., Albert, S. M., Alessi, C., Bruni, O., Don-Carlos, L., Hazen, N., Herman, J., Adams Hillard, P. J., Katz, E.S., 
Kheirandish-Gozal, L., Neubauer, D. N., O’Donnell, A. E.,Ohayon, M., Peever, J., Rawding, R., Sachdeva, R. C., Setters,B., Vitiello, M. V., & Ware, J. C. (2015). National 
Sleep Foundation’s updated sleep duration recommendations: Final report. Sleep Health, 1(4), 233–243.

Skemaerne er oversat fra engelsk til dansk af Global Words ApS med støtte fra Takeda. Faglig korrekturlæsning samt mindre modificering er foretaget af Allan 
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Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA), Ungeafsnit S2/S4 – team Aarhus Universitetshospital Psykiatrien. Originaludgaverne kan findes her:

Tobias Banaschewski T, Bruni 0,  Fuentes J,  Hill CM, Hvolby A, Posserud MB, Schroder C. 
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s10803-021-05236-w. Online ahead of print.
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