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Udviklingsforstyrrelser
ICD-10

* Generelle (mental retardering) — F70-79

» Specifikke udviklingsforstyrrelser
— Tale-/Sprogforstyrrelser — F80
— Indlaeringsforstyrrelser — F81
— Motoriske forstyrrelser — F82
* Gennemgribende udviklingsforstyrrelser
— Autismespektrum — F84.x
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udviklingsforstyrrelser

PDD — Pervasive Developmental Disorders

 |CD-10 (WHO)

« Gennemgribende
udviklingsforstyrrelser
— F84.0 Autisme
— F84.1 Atypisk autisme
— (Rett, disintegrativ)
— F84.5 Asperger syndrom

— F84.8 Anden gennemgribende
udviklingsforstyrrelse

— F84.9 Gennemgribende
udviklingsforstyrrelse, uspec.
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Forstyrrelse af tale/sprog ~ Gennemgribende
udviklingsforstyrrelse

ICD-10 81
‘ : : F88
Forstyrrelse af indlaering
F70 F89
Generelle
Jdviklingsforstyrrelser £82

Forstyrrelse af motorik

F83

Neurodevelopmental disorder
(NDD)
ICD-11
Neuro-Udviklingsforstyrrelser
(NUF)

F90

Forstyrrelse af opmaerksomhed

0g aktivitet

F95
Ticsforstyrrelser
ITS
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ICD-11: ASD

Vaesentlige eendringer

* Opdateret nomenklatur ASD (ICD-10:
Gennemgribende udviklingsforstyrrelse)
il aut]
+Asperger-syhdrom

« ASD inkluderer social-kommunikative afvigelser

0g indskraenkede, repetitive og ufleksible mgnstre
af adfeerd, interesser og aktiviteter

* + Sensoriske forstyrrelser
. Debutludwkllngsalderen Livslang praesentation ,

“Qualifiers”; intellektuel funktion og sprogfunktlon l Ue

nnnnnnnnnnnnnnn
NIURODEVELOPMENTAL DISORDERS



%.UNIVF.RSITY OF SOUTHERN DENMARK

Fra Infantil psykose til ASD

 Fra Kanner autisme (anner: 1943)
— To kernesymptomer

« “Autistic aloneness”
* “Insistence on sameness”

- 00 autistisk pskapatl (Asperger; 1944) :
Til Pervasive Developmental Disorders (PDD) (wing; 1979)
— Triade — forstyrrelse af
« Social interaktion
« Kommunikation
» Begreenset, repetitiv adfeerd og interesser (RRBI)
— Introducerede “den brede feenotype” 4
- til Autism Spectrum Disorders (ASD) — DSM-5 & ICD-11  §
« Social-kommunikative forstyrrelser ey
* RRBI + sensoriske forstyrrelser (hypo-/hyper- sensitivitet)

»+ -t ASD som del af ESSENCE (ilberg, 2014)
% Epidemiology

e — Fra 3-6 af 10.000 til 165 af 10.000 — mere end 30 x agning



http://www.sdu.dk/
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ASD "Triaden” 1

1. Kvalitativ afvigelse | socialt samspil (S), der
viser sig pa mindst to af falgende mader:

« Tydelig afvigelse 1 brugen af komplekse
nonverbale adfserdsformer som gjenkontakt,
ansigtsudtryk, kropsholdning og gestus til at
regulere socialt samspill

 Manglende evne til at udvikle relationer til
jaevnaldrende passende til udviklingsniveauet

* Tydelig nedsat evne til at dele glsede med andre

 Manglende social eller emotionel gensidighed l
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ASD "Triaden” 2

2. Kvalitativ afvigelse af kommunikation (C), der viser
sig pa mindst én af falgende mader:

* Forsinket eller manglende udvikling af talesprog, som
Ikke kompenseres ved brug af gestus, fagter og mimik

« Tydelig nedsat evne til at indlede eller fastholde samtale
med andre, trods gode talefeerdigheder

« Stereotyp eller repetitiv brug af sprog eller brug af
idiosynkratisk sprog

« Mangel pa spontane lade-som-om lege eller sociale
Imitationslege svarende til udviklingsniveauet
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3. Begreensede, repetitive og stereotype adfaerds-
mgnstre (RRBI), som viser sig pa mindst én af
felgende mader:

- Omfattende optagethed af et eller flere stereotype og
begreensende mgnstre af interesser, som er afvigende
med hensyn til intensitet eller fokus

* Entilsyneladende tvangsmeessig optagethed af
formalslgse rutiner og ritualer

« Stereotype og repetitive motoriske bevaegelsesmgnstre
(For eksempel vifte med haenderne, sno fingrene eller
komplekse bevaegelser af hele kroppen)

* Vedvarende optagethed af genstande
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Arsag (setiologi)

Fortrinsvis genetisk arsag (ikke det samme som arv)
Autisme optreeder med gget frekvens | familier
Tvillingestudier understgtter genetisk forklaring — ogsa af

"den brede faenotype”

— Konkordans for ASD er 95.2% i monozygote (MZ) tvillinger
(n=13 par) og 4.3% i dizygote (DZ) tvillinger (n= 23 pairs)
(Nordenbeek et al. (2010))

Genetisk - multiple interagerende gener

— Bidrager med 70-90 % af aetiologien (hereditets-faktor)

Den arvelige feenotype spaender fra klassisk autisme til
variation inden for det normale

Saskende til infantil autist: 7 x gget risiko (ca. 10%) ved
eeldre sgskende med ASD (JAMA pediatrics, 2013 (DK studie))
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Epidemiologi (ASD)
« 1-2 % eller én pr. 68 personer

 Drenge :Piger=4-5:1
« @get forekomst blandt indvandrere (immigration)
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Miljg-faktorer kan ikke helt
udelukkes ved ASD

Overfgrte antistoffer under graviditet
Infektioner

"Miljagifte” (hormonforstyrrende stoffer)
D-vitaminmangel

MEN — det psyko-sociale miljg betyder
meget for hvordan barnet udvikler sig med
sin ASD
— herunder forekomst af komorbiditet Fo%\us
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Typiske traek hos

Autistiske bern har ikke normalt udviklet kontaktevne. De har en forsinket
eller forstyrret sprogudvikling. Deres adfard er tvangsprzget og fyldt med
ritualer. Autisme er medfedt eller opstir, inden barnet er 30 mdr. gammelt.

andre mennesker

autistiske bern

Der fodes 5-10 autister pr. 10.000. Autisme er en kronisk lidelse. Men med
specielt tilrettelagt undervisning kan autistiske born udvikle sig. Mange au-
tister har gode intellektuelle evner. De fleste vil livet igennem bevare visse
serprag, men vil kunne fungere harmonisk - pi deres betingelser.

Mange har
sprogforstyrrelser
eller intet sprog

Ikke bange for Bruger legetej pa
Pifaldende hyperakuv farlige situationer for ufarlige ting eller fniser uden grund Reagerer ofte ikke pd lyd en besynderlig mide
/ —
Har svart ved at acceptere Nogle er aggressive og Knytter sig til Snurrer med ting, Geor modstand ;’*:5\
forandringer i den daglige rutine underuden selvskadende specielle genstande fir papir til at % og skriger ofte, [\: Y
blafre i luften ‘%"ts,g ndr der stilles krav. 2/
og lignende o ;\\/
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Stgrre barn

 Infantil autisme diagnosticeres ofte far

skolestart
» Asperger og PDD-NOS (GUA/kompleks-
ASD) ofte farst hos skolebgrn

- MEN
- Nogen gar under radaren i barndommen
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ADHD

Mental
Retardering
(Let + sveerere)

ASD/ADHD/MR

ASD

Neuropsykiatrisk
co-morbiditet:

- 0OCD

- Angst

- Tics

- Affektive tilstande
- Psykose

uuuuuuuuuuuuuuu
NIURODEVELOPMENTAL DISORDERS



Neuropsykologiske "paradigmer”

Empatiforstyrrelse (ToM) - mentalisering

Central koheaerens

— Skabning af mening, sammenhaeng, helhed,
forleb (arsag-virkning-konsekvens)

Eksekutive funktioner

— Planleegge, organisering, initiering,
arbejdshukommelse, fleksibilitet,....

"Social-kognitive” forstyrrelser

— Ansigtsgenkendelse, "afleese” emotioner, l

nnnnnnnnnnnnnnn
NIURODEVELOPMENTAL DISORDERS



—%. SYDDANSKUNIVERSITET.DK

Udredning / undersggelse 1

* Henvisning
* Anamnese
— Disposition
— Familieanamnese
— Udvikling (se senere)
— Symptom- og funktionsbeskrivelse
— Ressource-vurdering

uuuuuuuuuuuuuuu
NIURODEVELOPMENTAL DISORDERS



—%. SYDDANSKUNIVERSITET.DK

Udredning / undersggelse 2

* Oplysninger om funktion i forskellig kontekst
— Hjem, skole, fritid, uddannelse, arbejde, familie
— Psykometri (SCQ, SRS, AQ (Autism-Spectrum
Quotient))
« Systematisk diagnostisk interview
— Kernesymptomer (ICD-10, triade)
— Udviklingsanamnese (ADI, DISCO)

— Co-morbiditet (K-SADS/PSE)

« Psykose
* Angst
« Depression
 Tics, tvangssymptomer
 ADHD
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Udredning / undersggelse 3

* Psykologisk undersggelse
— Kognitiv test (WPPSI, WISC, WEIS)
— ADOS
— Evt. ToM (RME, AT), CC, EF
« Somatisk vurdering
— Neurologiske sygdomme (epilepsi, m.m.)
— Funktions-neurologisk, motorisk (movement ABC)
« Seerlige undersggelser (ud fra konkrete
Indikationer)
« Konference
— Alle data, tests, video sekvenser
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Behandling/statte 1

« Radgivning, undervisning (psykoedukation)
— Foreeldre, netvaerk

* Tilpasset skoletilbud, uddannelse, erhverv
— Specialklasse, enkeltintegration

* Vejledning
— Skole, fritidstilbud

 "SKkills” traening )
— Social, kommunikation, adfeerd, ......... N
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Behandling/statte 2

« Statte til seerlige fritidstiloud
— Sport, foreninger
» Tabt arbejdsfortjeneste
— Nedsat arbejdstid til én af foraeldrene

 Aflastning
— Weekend
— Statte-/kontaktperson
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ASD; kompleks (komorbiditet)

Behandling; medicin 1

» Eventuel medicinsk behandling tager
udgangspunkt i komorbiditeten; f.eks.
angst og tankeforstyrrelser
— Angst-, psykose- og impulsdaeempende

» Risperdal, Seroquel, Abilify (pn Truxal)
« Styret af virkning/bivirkninger
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ASD; kompleks (komorbiditet)

Behandling; medicin 2

« Anden komorbiditet kan ogsa kraeve
medicinsk behandling
— ADHD
* Methylphenidat, atomoxetin
— Depressive episoder
« Kognitiv terapi (hvis mulig)
* Fluoxetin, (citalopram, sertralin, m.fl.)

— Tics — Tourette syndrom
« Aripiprazol, clonidin
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ASD; kompleks (komorbiditet)

Behandling; medicin 3

« Co-morbiditeten kan ogsa kraeve
medicinsk behandling Il

— OCD - tvangssymptomer

* Nogle gange effekt af antipsykotica — ellers evt.
supplement med SSRI

— Stemningsstabiliserende
« Lamictal eller anden antiepileptisk medicin
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Prognose for ASD

 Livslangt handicap
* Ingen kurativ behandling

« PACT
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Hvad er PACT?

Teoribaseret, foreelder-medieret og
videounderstgttet intervention, som er designet
til at forbedre de sociale og kommunikative
kompetencer hos bgrn med
autismespektrumforstyrrelse (ASF)

Sessioner (90-120 min) hver 2. uge 1 6 mdr. (24
timer)

Manedlige booster-sessioner i 6 mdr.
Foreelder og barn leger uforstyrret 30 min
dagligt (h)emmevideo-optagelser)

DAN-PACT



PACT e-learning programme i
g Progr s PACT e-learning programme s

Parent-child play session video Therapist-parent feedback video

Click on the video below to view the parent-child play session (10 minutes). Click on the video below to view the therapist’s feedback and goal setting session with the
parent from the first video. (40 minutes).

© 2018 Hogrefe Ltd. All rights reserved.
© 2018 Hogrefe Ltd. All rights reserved.

o € PREV | NEXT >
i € PREV | NEXT >

DAN-PACT



The time path of autism symptom severity

Relative to baseline

ADOS €SS

10 —e— Treatment as usual
—e— PACT

€ I°9)ed
Log-odds effect size

-1-0 -
=20 T | T T
| 0 20 40 60 30 Months from
baseline endpoint follow-up therapy start

The reduction in researcher-rated autism symptom severity persists long after
end of therapy

Change in SUsual
proportion (%) treatment
with severe i
symptoms

Pickles et al. (2016).

) baseline endpoint follow-up
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DAN-PACT,; Studie design

Nationalt RCT — 5 regioner

— Inklusionskriterier: ASF-diagnose (ICD-10(11)/DSM-5), 2-6
ar, ADOS=7, dansk-talende foraeldre

Interventionsgruppe

— MAU (som vi plejer) — forsteerket med "abent forlgb i BUP”
— PACT (hjemme-video) 12 x 1,5t + 6 x 1,5t (vedligehold)

Kontrol gruppe
— MAU (som vi plejer) — forsteerket med "abent forlgb i BUP”

DAN-PACT



DAN-PACT - effekt-mal

Primaert outcome
— ASD kernesymptomer (ADOS-CSYS)

Sekundaere outcomes

— Adaptive funktion/udvikling (Vineland-3 (VABS-3))

— Sprog (NRDLS (Edwards et al., 2011)),

— Livskvalitet; foreeldre (WHOQOL-BREF) og barn
(PEDSQL)

Eksplorative (effekt-medierende) outcomes

— DCMA (foreeldre/barn synkronicitet), MONSI-CC
(foreeldres tilegnelse af modellen)

— BOSCC
— CBCL + SRS
— Bivirkninger
DAN-PACT



Forskere | DAN-PACT

« Nationale PI's Niels Bilenberg, Pia Jeppesen

* Pl's Per Hove Thomsen (RM), Marlene Lauritsen
(RN), Martin Vestergaard Ggtzsche (RS)), Birgitte
Fagerlund (RH), Jens Christiansen (CFA), Lene
Halling Hastrup (sundhedsgkonom, SDU)

« Sonja Ziegler, psychologist, PhD-student

« Charlotte Engberg Conrad, psychologist, PhD-
student

 PhD-stud | Region Hovedstaden (NN)

 PhD-stud Sundhedsgkonomi, SDU
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