
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

10.00 WOD
(45 min)

17.00
CirkelFit
(45 min) EXpress

WOD
(30 min)

17.30 Tabata
(50 min) 

Fighters
Fitness
(50 min) 

Fighters
Fitness
(50 min) 

18.15
Yoga 
(60 min)

Yin Yoga
(75 min)

 18.30
Thai
boxning

Thai
boxning

 18.30
Taiso FIt Taiso FIt 


