DA WU —

DEN STORE DANS

TIRSDAG D. 16. APRIL 2024 KL 17.15-19.45

STED: NIVA SKOLE/SAMLINGSSALEN, MARIEH@J 501, 2990 NIVA

FOR BADE TAICHI- OG QIGONGMEDLEMMER

Workshop i Da Wu.
Da Wu byder pé sin helt seeregen koreografi af gamle tiders dansetrin i Kina.
Serien bestar af 8 yndefulde beveegelser.

Vores led og muskler afslappes, sa vi styrker og smidigger kroppen og far en
bedre blodcirkulation.

Vi straekker, traekker, drejer, ryster, gnider og stryger kroppen.

Ved hjzaelp af bgjninger og rotationer af hofter, knae, taeer, skuldre, albuer,
handled, haender og fingre, skaber Da Wu en dyb effekt og fri
gennemstrgmning af energi i hele kroppen.

P& workshoppen vil du fa en fgrste introduktion til Da Wu og blive guidet
individuelt til rette udfarsel af bevaegelserne.

Har du spargsmal til Qigong eller denne workshop, er du varmt velkommen til
at kontakte vores instruktgrer Camilla Lindebjerg www.gigongliving.dk eller
Dorthe Kisbye www.gigong4you.dk

Pris 100kr, deltager du ogsa d. 2. juni er prisen kun 50kr. (altsa 150kr for
begge aktiviteter- begge dage betales samlet). IKKE-medlem 250kr

Betalingsfrist inden d. 2. april


http://www.qigongliving.dk/
http://www.qigong4you.dk/

VAGN OP
| NATUREN

S@ONDAG D. 2. JUNI 2024 KL 7-13.30

STED: SATELITTEN VED RUDE SKOV NATURSKOLE (vep bAGSREGN BYENS HUS)
BISKOP SVANES VEJ 50, 3460 BIRKER@D — SAMK@RSEL PLANLAGGES

FOR BADE TAICHI- OG QIGONGMEDLEMMER

Modul 1

v kI 7-8 végn op med Qigong og Tai Chi
v 8-8.30 morgenmad, medbring egen morgenmadpakke

Modul 2

v 8.30-10
e intro til ny serie WuShu — Neigong

PAUSE 10-10.15

Modul 3
v 10.15-11.45
o fortsaette med WuShu — Neigong,
e taichi- og gigongforme
Modul 4
e 11.45-13.30
e Fzellesspisning ved balplads

Indholdet i modul 1 tilrettelaagges efter hvem, der deltager. Kh Dorthe



Vagn op- i Naturen:

Tanken med denne dag er, at alle medlemmer far en enestdende chance for
at arbejde med bevaegelser og energi i flere timer. At traene i naturen er en
helt unik oplevelse, det har de fleste sikkert pravet pa et tidspunkt,

- at std op tidligt/at vagne med Naturen, at maerke omgivelserne og meerke
det faellesskab der opstdr, nér vi traener i pagt med Naturen og hinanden kan
noget helt specielt det skal I unde jer selv at prgve.

Jeg vil introducere til en lille WuShu-Neigong serie, som bliver brugt til
traening for kommende Gong Fu udgvere i Kina. Lad jer ikke skreemme af
det- serien kan alle laere forholdsvis nemt og den er rigtig god til at laere os
at lede og samle energi.

Tanken med modulerne er, at du kan komme i Igbet af dagen, hvis det
passer dig bedst at sove laange eksempelvis @

For at jeg kan have et overblik over, hvem der er tilstede ved
undervisningen, er mit gnske, at du melder tilbage, hvorndr du cirka
forventer at mgde op. Ligeledes er det vigtigt, at du tilmelder dig
feellesspisningen seerskilt. Dagen byder forventeligt pa hygge, sved pa
panden og et unikt fzellesskab.

Tidspunkterne og indholdet er jo ikke mere faste end de plejer at veere og
det skal vaere ok, at komme til og fra undervisningen eller sidde og sludrer i
skoven.

Pris 100kr uanset hvor meget eller hvor lidt du deltager. Maden er inklusiv.

(vi haber du ogsa deltager i Da Wu- workshoppen- i sa fald skal du kun
betale 150kr for begge dage @) IKKE-medlem 250kr

Betalingsfrist inden d. 2. april ved tilmelding af begge ellers inden d.17. maj



VIFTE-FORM

DAOYIN YANG SHENG TAlJI SHAN

GRATIS WORKSHOP
HAR DU IKKE PR@VET DET F@R ER DET INGEN HINDRING

S@ONDAG D. 13. OKTOBER 2024 KL 9.00-12.00

STED: FOLKETEKTET

FOR BADE TAICHI- OG QIGONGMEDLEMMER

Nar vi neermer os planlagges indholdet i detaljer kh Camilla & Dorthe



