Bestyrelsens beretning om
foreningens virke i 2020

Dette ar mad vi jo sige har staet i Coronaens tegn, hvilket jo har betydet, at vi

lebende har vaeret nedt til at eendre vores planer gennem hele aret.

Tak til alle jer medlemmer, der pd hver jeres made har hjulpet til i forbindelse
med at fa vores traening og undervisning til at fungere. Bdde nar undervisningen
har veeret inde og ude. Det gleeder iscer Camilla og undertegnet, at vi kan fa

det hele til at glide nogenlunde problemfrit ©

Bestyrelsen har i 2020 haft kommunikation via mails. Tak til jer for altid at
give hurtig respons pa spergsmal og dialog! Vores generalforsamling blev
afholdt i februar.

Tak til vores revisor Peter for altid at veere hurtig til at fa kigget vores

regnskab igennem ©
Ar 2020 bed pd felgende aktiviteter:

Stavworkshop i februar:

Dejligt at der stadig er interesse for at holde denne serie vedlige, det er en

stor forngjelse ©

Online ZOOM feellestraening i april/maj:

Danmark blev lukket ned og vi kunne ikke leengere traene sammen.

Dorthe inviterede til feellestreening i gennemsnit 3 gange om ugen- morgen
eller aften, hvor der blev varmet op, tfraeenet sundhedsgvelser og Tai Chi Gong.
Varighed ca 30 min.

Tak for jeres tilslutning, det var virkelig givende og tilbagemeldingerne var

lutter positive © Det blev til i alt 16 gange.

Kokkedal Byfest i juni - AFLYST

Optagelserne af BA DUAN JIN i Fredensborg Slotspark i juli

Dorthe repreesenterede foreningen til World Health Qigong Day
https://www.youtube.com/watch?v=-esGT29G-Bk&feature=youtu.be
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Sommertraening maj-auqust:

Vi eendrede vores holdopdeling sd alle restriktioner blev overholdt- TAK for
deft!

“Vi nyder at fraeene ude. I bedste selskab med Dorthe Kisbye, vores fantastiske
elever® og med Kronborg og havet som baggrund bliver det simpelthen ikke
bedre ®” hilsen Camilla
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Tai Chi & Qigong Festival i august”

Foreningen deltog i dbningsceremonien med opvisning i silkebevaegelserne Ba

Duan Jin. Serien er karet til drets Health Qigong serie.

Dorthe underviste efterfglgende i De 12 dyrs wushu. Der var stor tilslutning

pd trods af coronarestriktioner.

Dorthe holdt et TAT CHI vaben SHOW om lgrdagen ©
Heldagskursus “Introduktion til den klassiske langsomme Tai Chi Yang-form.”

Blev sendag afholdt af Camilla & Dorthe. Vi var sa heldige med vejret, at vi

kunne veere udenders om formiddagen.

Det var en meget inferessant oplevelse at mede garvede qigongudevere i
TaiChi'ens verden ©

Tak for dejlig hjeelp under festivallen til Katia, Lisbeth, Kim og Carsten ©
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Feellestraening

Det var dejligt, at der var skaffet ly (Egedalssalen) til feellestraeningen hvis vi
fik behov, men pudsigt nok har det ikke regnet en eneste lgrdag morgen hele
dret! Feellestraeningen nyder godt af en varm kop te, ndr der er koldt, og
uldent undertaj og handsker ger, at selv ved nul grader er vi ude. Her ved drets
slutning medes vi op til flere gange om ugen, ogsa kl. 9-10. Mede gerne op, vi far
rede kinder, ro i kroppen og gleeden ved at treene sammenl! Vi laver opvarmning,
form, sveerd, og lidt af de 12 dyr, alt efter humer og tid.

Katia

Arsberetning 2020 Dorthe Kisbye, formand foreningen TaiChi4you
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