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Fertilitet – etisk set 
 

1. Indledning 

Fertilitet er inden for demografi et udtryk for hvor mange børn der fødes i løbet af en bestemt 
tidsperiode, fx et år. En befolknings frugtbarhed er derimod udtryk for dens fysiologiske evne 
til at føde børn. 

Fertilitet og fødselsbegreber i befolkningsstatistik 

Der er normalt en betydelig forskel på de to størrelser, idet sociale og kulturelle normer 
medfører en fertilitetshæmmende adfærd, således at befolkningen kun udnytter en del af sin 
frugtbarhed. Ved måling af en befolknings fertilitet sondres der mellem tre forskellige 
størrelser, nemlig antallet af fødsler, af fødte og af levendefødte. En fødsel er et svangerskab, 
som ikke afsluttes med en spontan eller legal abort. 

Begreber, kvotienter og demografiske forskelle 

Fødte er summen af levendefødte og dødfødte, idet en levendefødt er et barn, som kommer til 
verden med tydelige tegn på liv uanset svangerskabsperiodens længde. Ved en dødfødt 
forstås et barn, som kommer til verden uden tydelige tegn på liv efter svangerskabets 22. uge. 
Normalt anvendes antallet af levendefødte som grundlag for fertilitetsmålingen. 

Fertilitetsmålingen baseres på de såkaldte kvotientberegninger, hvorefter antallet af 
levendefødte i et bestemt år sættes i forhold til den gennemsnitlige størrelse af befolkningen, 
dvs. middelfolketallet. 

Den summariske fertilitetskvotient er det simpleste kvotientmål og beregnes som det årlige 
antal levendefødte pr. 1000 indbyggere. Det er imidlertid uhensigtsmæssigt, at nævneren 
også omfatter mænd samt kvinder under og over den fertile alder (15-49 år), idet 
sammenligning af den summariske fertilitetskvotient mellem to befolkninger kan påvise 
forskelle, som alene skyldes en forskellig andel af kvinder i den fertile alder. 

Den generelle fertilitetskvotient defineres som antallet af levendefødte pr. 1000 kvinder i den 
fertile alder. Selvom der i nævneren for dette mål kun indgår personer, som antages at kunne 
føde, er målet afhængigt af aldersfordelingen blandt kvinder. En særlig høj værdi af den 
generelle fertilitetskvotient kan således helt eller delvis skyldes en stor andel af kvinder i 
aldersklassen 25-34 år, hvor fertilitetsniveauet er højere end i de øvrige aldersklasser. 



De aldersbetingede fertilitetskvotienter fremkommer ved at beregne antallet af levendefødte 
pr. 1000 kvinder i hver 1-års eller 5-års aldersklasse. 

Den samlede fertilitet angiver det antal levendefødte børn, som 1000 kvinder ville sætte i 
verden i løbet af deres fertile periode, hvis de fødte i overensstemmelse med givne 
aldersbetingede fertilitetskvotienter og gennemlevede hele den fertile periode. 

Målet kan naturligvis også beregnes pr. kvinde. Dette mål er uafhængigt af andelen af kvinder i 
den fertile alder og af deres aldersfordeling. 

Bruttoreproduktionstallet er et mål af samme karakter som den samlede fertilitet, men 
bruttoreproduktionstallet medregner kun antallet af levendefødte piger. 

Ud over at fertilitetsmålene kan beregnes på grundlag af forholdene i et bestemt år, 
kalenderårsbetinget fertilitet, kan de beregnes for en bestemt generation, dvs. en gruppe af 
kvinder med fælles fødselsår; dette kaldes generationsbetinget fertilitet. 

Generationsprincippet spiller en fremtrædende rolle i forbindelse med fertilitetsanalyser. 
Fertilitetsniveauet i en given aldersklasse vil nemlig ud over forholdene i det pågældende 
kalenderår også afhænge af, hvor mange børn den betragtede kvindegeneration allerede har 
født. Det skyldes naturligvis, at befolkningen i sin familieplanlægning lægger vægt på det 
samlede antal børn (jf. fertilitet – Lex). 

Opsummering af indledning i notatet 

I. Fertilitet beskriver det faktiske antal fødsler i en befolkning over tid, mens frugtbarhed 
henviser til den fysiologiske evne til at få børn. Sociale og kulturelle faktorer kan begrænse 
fertiliteten, så den ikke udnytter den fulde frugtbarhed. 

II. Ved måling af fertilitet skelnes der mellem fødsler, fødte og levendefødte. De mest 
anvendte mål er den summariske og den generelle fertilitetskvotient samt den samlede 
fertilitet, som alle relaterer antallet af levendefødte til forskellige befolkningsgrupper. 

III. Fertilitetsniveauet analyseres også ud fra kvindernes alder og generation. Aldersbetingede 
og generationsbetingede mål giver et mere præcist billede af fertilitetsudviklingen og tager 
højde for ændringer i fødselsmønstre og familieplanlægning. 

-- 

2. Kommentarer og artikler 

2.1. 

Isabella Arendt fortæller om sin fertilitetsbehandling: Jeg skammede mig over, at jeg ikke 
kunne blive gravid - Tænketanken Prospekt 

https://lex.dk/fertilitet
https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/02/18/isabella-arendt-fortaeller-om-sin-fertilitetsbehandling-jeg-skammede-mig-over-at-jeg-ikke-kunne-blive-gravid/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/02/18/isabella-arendt-fortaeller-om-sin-fertilitetsbehandling-jeg-skammede-mig-over-at-jeg-ikke-kunne-blive-gravid/


Tilbage står spørgsmålet: Hvorfor var det så svært at fortælle mine allernærmeste om en 
behandling, som er så almindelig i dag? Dette spørgsmål stiller Isabella Arendt. 

- 

2.2. 

Den demografiske krise er massiv – og større end klimakrisen: »Toget er kørt. Og hvad gør vi, 
når vi er efterladt på perronen?« - Tænketanken Prospekt 

Overalt i Vesten rasler fertiliteten ned. Vi vil gerne have børn, bare ikke lige nu. Derfor får vi 
dem aldrig. Det er vores vision om det gode liv, den er gal med, mener Christian Egander Skov. 

- 

2.3. 

Fertilitetskrisen er kommet på dagsordenen - men politikerne berør ikke det vigtigste - 
Tænketanken Prospekt 

Aktiv dødshjælp, organdonation, surrogatmoderskab, abort og fertilitet er inden for det 
seneste år blevet væsentlige politik-områder. Og særligt fertilitetskrisen er blevet et tema – 
ikke kun for sundhedsministeren men sandelig også for udenrigsministeren og 
statsministeren. 

Det har også fået en æstetisk dimension, som kommentator og litteraturkritiker Klaus 
Rothstein påpeger i Weekendavisen. Her har en af de litterære hovedtendenser i de senere år 
handlet om moderskab, fertilitet og ufrivillig barnløshed – og intet tyder på, at bølgen bliver 
brudt. 

- 

2.4. 

Er der grund til bekymring? - Tænketanken Prospekt 

Engang fødte kvinderne børn på én måde. 

I dag har børnefødsler skiftet karakter. 

Vi kan i nogen grad læse korrektur på vores egne børn. Det sørger en avanceret medicinsk 
teknologi for. Teknologien har kort sagt sat os i stand til at røre ved livets grundbestanddele. 

- 

2.5. 

Hvorfor får vi ikke børn? - Tænketanken Prospekt 

https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/02/20/den-demografiske-krise-er-massiv-og-stoerre-end-klimakrisen-toget-er-koert-og-hvad-goer-vi-naar-vi-er-efterladt-paa-perronen/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/02/20/den-demografiske-krise-er-massiv-og-stoerre-end-klimakrisen-toget-er-koert-og-hvad-goer-vi-naar-vi-er-efterladt-paa-perronen/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/04/04/sundhedsetikken-er-kommet-paa-dagsordenen/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/04/04/sundhedsetikken-er-kommet-paa-dagsordenen/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/04/24/er-der-grund-til-bekymring/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/04/30/hvorfor-faar-vi-ikke-boern/


Men hver gang jeg kommer tilbage til København, erstattes denne længsel efter det etablerede 
af vægelsind og rastløs tvivl. For kunne jeg tage fejl …? Skal vi egentlig have børn sammen? 
Kan jeg overhovedet få et spændende job, hvis jeg ikke bor i København? Er jeg færdig med at 
udleve min ungdom? Og hvad med alt det, jeg risikerer at gå glip af? 

- 

2.6. 

Isabella Arendt peger på 16 tiltag, der samlet skal give Danmark flere børn og forældre ro i 
hovedet - Tænketanken Prospekt 

Alle partier vil hjælpe børnefamilierne nu. 

Jeg er nogle dage klar til at blive bitter og sætte mig i en lænestol med brunt læder og sige: 
»Hvad sagde jeg!« Men hvad nytter det? 

Det er jo dejligt, at alle partier tilsyneladende vil gøre det nemmere at have børn. Men vil de 
det? De vil i hvert fald gerne have, at vi får flere børn. Frivilligt. Så de vil gerne, at vi kvinder i 
den fødedygtige alder får LYST til at få flere børn. 

- 

2.7. 

Det er kun i Danmark, at det er hårdt at have børn - Tænketanken Prospekt 

Der er bare lige det ved det, at det ikke er en naturlov. Det er kun i Danmark, at forældre trives 
dårligere end andre. Ser man til Sverige, Finland eller Norge, er det ikke lige så hårdt at have 
børn. Her bliver man faktisk lykkeligere af at blive forældre. Og lur mig, om ikke deres børn 
også græder om natten, bliver syge og skal skiftes. 

- 

2.8. 

Fertilitet på den politiske dagsorden - Tænketanken Prospekt 

Danske kvinder fødte i 2023 lige under 1,5 barn i snit. Og det er under de 2,1 barn, der skal til, 
for at en population kan opretholde sig selv. 

I juni 2024 viste en fremskrivning fra Danmarks Statistik, at der ville ske en lille stigning i 
fertiliteten til 1,6 barn pr. kvinde i år og 1,7 barn de kommende år. 

Fakta er dog at vi har kurs mod færre børn end fremskrivningen forudsagde. I årets første 9 
måneder er der født 539 færre børn end i samme periode sidste år, viser tal fra Danmarks 
Statistik. 

https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/09/01/isabella-arendt-peger-paa-16-tiltag-der-samlet-skal-give-danmark-flere-boern-og-foraeldre-ro-i-hovedet/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/09/01/isabella-arendt-peger-paa-16-tiltag-der-samlet-skal-give-danmark-flere-boern-og-foraeldre-ro-i-hovedet/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/09/24/det-er-kun-i-danmark-at-det-er-haardt-at-have-boern/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/01/12/fertilitet-paa-den-politiske-dagsorden-2/


Ganske vist forholder det sig sådan, at Danmark er et af de lande, der har sat fertilitet på den 
politiske dagsorden, fx ved at tilbyde gratis fertilitetsbehandling til at få barn nummer to. Det 
var næsten hovedbudskabet i statsministerens nytårstale 2024. 

- 

2.9. 

Fertilitet er på den politiske dagsorden, men det skal lysten til at få børn også - Tænketanken 
Prospekt 

Har vi et samfund, som fremmer lysten til at få børn? Eller er der behov for et enkelt 
motiverende regeringstiltag? 

I hvert fald er der i denne sammenhæng et emne, som er særlig kontroversielt: Lykke og 
ulykke, der knytter sig til børn og til livet med børn generelt. 

Hvis der er noget, der kan bringe følelser frem, så er det børn. 

Både når de bliver født, livet sammen med dem, men også de børn, vi ønsker at få, men aldrig 
får. 

- 

2.10. 

Grænser for antallet af donorbørn - Tænketanken Prospekt 

Fertilitet er på den politiske dagsorden, men det skal lysten til at få børn også. Det er nemlig 
på tide, at vi taler om, hvilke rammer, der bør være i vort samfund, som skaber mulighed og 
lyst til at få børn (jf. Fertilitet er på den politiske dagsorden, men det skal lysten til at få børn 
også – Tænketanken Prospekt). 

Ganske vist forholder det sig sådan, at Danmark er et af de lande, der har sat fertilitet på den 
politiske dagsorden, for eksempel ved at tilbyde gratis fertilitetsbehandling til at få barn 
nummer to. 

Det var næsten hovedbudskabet i statsministerens nytårstale 2024. 

Dertil kan vi tilføje, at ikke kun Danmark men hele Norden gennemgår demografiske 
forandringer, som omformer den socioøkonomiske virkelighed på tværs af og inden for 
regionerne. 

Langsigtede udfordringer stammer i hele Norden fra rekordlave fødselstal og en aldrende 
befolkning. 

- 

https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/01/22/fertilitet-er-paa-den-politiske-dagsorden-men-det-skal-lysten-til-at-faa-boern-ogsaa/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/01/22/fertilitet-er-paa-den-politiske-dagsorden-men-det-skal-lysten-til-at-faa-boern-ogsaa/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/04/08/graenser-for-antallet-af-donorboern/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/01/22/fertilitet-er-paa-den-politiske-dagsorden-men-det-skal-lysten-til-at-faa-boern-ogsaa/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/01/22/fertilitet-er-paa-den-politiske-dagsorden-men-det-skal-lysten-til-at-faa-boern-ogsaa/


Opsummering af fertilitetskrisen og dens politiske og samfundsmæssige implikationer 

I. Den demografiske udfordring: Fertilitetskrisen er et voksende problem, som er blevet en 
vigtig politisk dagsorden. I Danmark er fødselstallet faldet til under 1,5 barn per kvinde, hvilket 
er under det nødvendige niveau for at opretholde befolkningen. Der er bekymring for 
samfundets fremtidige udvikling, og politikerne tager nu skridt for at adressere dette problem. 

II. Politik og fertilitetsbehandling: I 2024 blev fertilitetsbehandling sat på den politiske 
dagsorden, og initiativer som gratis behandling for barn nummer to blev fremhævet af 
statsministeren. Selvom det er et positivt skridt, er spørgsmålet om, hvorvidt disse tiltag vil 
være tilstrækkelige til at ændre de underliggende samfundsmæssige faktorer, der påvirker 
ønsket om at få børn. 

III. Faktorer bag den faldende fertilitet: Flere faktorer bidrager til den faldende fertilitet, 
herunder urbanisering, individualisering og økonomiske udfordringer. Der er også et kulturelt 
skifte i, hvordan vi ser på moderskab og familiedannelse. Det er ikke kun et spørgsmål om 
adgang til fertilitetsbehandling, men også om at skabe et samfund, der understøtter og 
fremmer ønsket om at få børn. 

- 

3. Pressemeddelelse 

Ekstra fokus på at fastholde den etiske refleksion - Tænketanken Prospekt 

Freja Cæcilie Petri Bondgaard er uddannet teolog fra Aarhus Universitet (2021) med baggrund 
i og interesse for etik. Freja har tidligere været ansat som akademisk medarbejder hos Det 
Etiske Råd (Nationalt Center for Etik) og har senere arbejdet som freelancer inden for 
kommunikation og journalistik. 

Freja Cæcilie Petri Bondgaard tiltræder 1. juni 2024 som projektkonsulent i Tænketanken 
Prospekt med fokus på udarbejdelse af undervisningsmaterialer, facilitering af 
debatarrangementer og gennemførelse af podcasts om flere af sundhedsetikkens helt 
aktuelle emner: fertilitet, abort, aktiv dødshjælp og organdonation. 

- 

4. Undervisningsmateriale 

Undervisningsmaterialet ”fertilitet” er et minihæfte udviklet til undervisning i etik på højskoler. 
Materialet er tænkt som en introduktion til emnet fertilitet, og formålet er at skabe oplysning 
og refleksion omkring emnet. 

Hensigten med materialet er, at det skal være et fagligt oplæg til debat og etisk refleksion over 
de sundhedsmæssige – særligt de kulturelle ændringer, der har fundet sted, og som gør, at 
fertiliteten i dag er så ringe og fødselsraten så lav. Efter endt forløb skal eleverne være i stand 

https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/05/31/ekstra-fokus-paa-at-fastholde-den-etiske-refleksion/


til at diskutere omfanget af fertilitetskrisen samt de samfundsmæssige og etiske dilemmaer, 
der er en følge deraf. 

Undervisningsmateriale: Fertilitet - Tænketanken Prospekt 

- 

5. Podcasts fra Tænketanken Prospekt: Perspektiver på fertilitet og det moderne 
samfund 

• Urbanisering, digitalisering og individualisering: Signe Wolff Ravneberg peger på en moderne 
"treenighed" som årsag til faldende fødselstal – især i storbyerne, hvor livsstilen præges af 
individualisme og digitalt fokus. 

• Fertilitetskrisen i samfundsperspektiv: Podcasten undersøger, hvorfor færre vælger at få 
børn, og diskuterer både personlige, økonomiske og kulturelle faktorer – samt de langsigtede 
konsekvenser for samfund og fremtidige generationer. 

• Etiske og værdimæssige forklaringer: Freja Bondgaard og Alexander Sokol drøfter den 
nuværende fertilitetsrate i Danmark og sætter udviklingen i forbindelse med etiske spørgsmål 
og værdibaserede samfundsmodeller, bl.a. med afsæt i Alexanders kommende bog Dyd. 

Podcast - Tænketanken Prospekt: 

Hvorfor får vi ikke børn? 

I denne udsendelse af Politik med Prospekt har Rasmus Ulstrup og Christian Egander Skov 
fået besøg af Signe Wolff Ravneberg, der er juniorkonsulent i tænketanken, og som for nylig 
havde en kronik i Weekendavisen, hvor hun giver sit bud på, hvorfor vi ikke får nok børn. Signe 
peger på, at det skyldes en treenighed af urbanisering, digitalisering og individualisering. En 
treenighed, der særligt gør sig gældende i storbyens degenererede liv. 

Politik med Prospekt: Hvorfor får vi ikke børn? - Tænketanken Prospekt 

- 

Fertilitetskrisen 

I denne uges Politik med Prospekt dykker vi ned i et af samfundets mest presserende emner: 
fertilitetskrisen. Projektkonsulent Freja Cæcilie Petri Bondgaard og programleder Christian 
Egander Skov taler om den bekymrende tendens, hvor færre og færre vælger at få børn, og 
udforsker de mange facetter af denne komplekse problemstilling. 

Hvad ligger der bag den faldende fødselsrate? Er det økonomiske faktorer, livsstilsvalg, eller 
måske et skift i vores værdier? I samtalen belyser vi ikke kun de faktorer, der spiller ind, men 
også de langsigtede konsekvenser for samfundet, økonomien og fremtidige generationer. 

https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/10/09/undervisningsmateriale-fertilitet/
https://www.taenketankenprospekt.dk/podcast/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/05/08/politik-med-prospekt-hvorfor-faar-vi-ikke-boern/


Fertilitetskrisen: udfordringerne ved en faldende fødselsrate - Tænketanken Prospekt 

-- 

Hvorfor får vi færre børn? 

I denne uges episode af “Politik med Prospekt” overlader kommunikationschef Tine Obel atter 
mikrofonen til andre. Denne gang stiller vores projektkonsulent i Prospekt, Freja Bondgaard, et 
yderst relevant og vigtigt spørgsmål: Hvorfor får vi færre børn? Vores dydsetiske rådgiver, 
Alexander Sokol, giver svaret, som er, at der er flere forklaringer på dette. Udover at udforske 
årsagerne til, at der i øjeblikket kun fødes 1,5 børn per kvinde i Danmark, diskuterer de også 
Alexanders kommende bog, “Dyd – oprids af en værdibaseret samfundsorden,” som 
udkommer den 3. april. 

Bestil Dyd Oprids af en værdibaseret samfundsorden her: 

https://munch-lorenzen.dk/bestilling/produkt/dyd/ 

Prospekts undervisningsmateriale om fertilitet 

Hvorfor får vi færre børn? - Tænketanken Prospekt 

- 

6. Konklusion 

Fertilitetskrisen i Danmark handler ikke kun om biologi eller økonomi – den er i stigende grad 
et resultat af kulturelle og etiske forandringer. Det viser analyser og debatindlæg fra 
Tænketanken Prospekt tydeligt. Selvom danskerne fysiologisk stadig er i stand til at få børn, 
vælger mange det fra – eller venter så længe, at det bliver svært. Det skyldes primært tre 
samfundstendenser: urbanisering, individualisering og digitalisering. 

Fertilitetskrisen er kulturelt betinget – ikke kun biologisk 

Forskellen mellem frugtbarhed og faktisk fertilitet viser, at det moderne menneske ofte vælger 
børn fra – ikke fordi det ikke kan få dem, men fordi det ikke vil eller ikke tør. Det er blevet 
sværere at finde ro til familie og børn i et samfund, hvor frihed, selvrealisering og fleksibilitet er 
blevet vigtigere værdier end forpligtelse, kontinuitet og familie. Mange føler skam og 
usikkerhed omkring barnløshed, men taler ikke åbent om det – som fx Isabella Arendt, der har 
oplevet dette personligt. 

Fertilitetskrisen er en følge af vores forestillinger om det gode liv 

Ifølge Tænketanken Prospekt er det vores idealer og livsvalg, der står i vejen for fødslerne. Som 
Christian Egander Skov skriver, vil vi gerne have børn – bare ikke lige nu. Men det “lige nu” 
kommer ofte aldrig. Karriere, bolig, partnerskab og selvudfoldelse skal helst være perfekt, før 
børn bliver aktuelle. Det betyder, at fertiliteten reelt bliver lavere, selvom lysten til børn måske 

https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/04/10/fertilitetskrisen-udfordringerne-ved-en-faldende-foedselsrate/
https://munch-lorenzen.dk/bestilling/produkt/dyd/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/10/09/undervisningsmateriale-fertilitet/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/03/21/hvorfor-faar-vi-faerre-boern/


egentlig er til stede. Det er derfor ikke bare en sundhedspolitisk eller økonomisk udfordring, 
men et etisk og eksistentielt dilemma. 

Vi kan gøre noget ved det – hvis vi tør tage samtalen 

Tænketanken peger på, at fertilitetskrisen bør behandles som en kulturkrise, som vi kan og bør 
handle på. Politik kan ikke alene ændre fødselsraten, men det kan skabe bedre rammer: støtte 
til familier, fleksible arbejdsliv, et mindre præstationsorienteret samfund og en ny samtale 
om, hvad et godt liv er. Det handler ikke kun om fertilitetsbehandling – men om at genskabe 
lysten til at få børn. 

Fertilitet handler ikke bare om biologi – det handler om kultur. 

Hvis vi ønsker flere børn i Danmark, skal vi tage et kritisk blik på vores værdier, livsstil og 
samfundsidealer. 

Vi skal skabe et samfund, hvor det ikke kun er muligt at få børn – men hvor det også føles 
meningsfuldt og ønskværdigt. 

Fertilitetskrisen er en kulturkrise, og den kan ændres – men det kræver mod til at tale ærligt 
om det liv, vi ønsker at leve. 

 


