Soren Peter Hansen

Aktiv dagdshjeelp — etisk set

1. Indledning

Hvordan vi som samfund vaelger at handtere livets afslutning, siger meget om, hvem vi er — og hvem vi
@nsker at veere. Spargsmalet om aktiv dgdshjeelp er ikke kun et individuelt anliggende, men rummer
dybe etiske, sociale og medicinske dilemmaer, som kalder pé eftertanke, viden og ansvarlighed.

Alt for mange danskere forveksler aktiv dgdshjselp med passiv dadshjeelp eller palliativ pleje. Denne
begrebsforvirring skaber et darligt fundament for en oplyst debat. Nar vi ikke taler om det samme, nar
vi taler om aktiv dadshjeelp, bliver meningsmalinger og politiske udmeldinger ofte misvisende — og i
veerste fald direkte farlige.

Det er forstaeligt, at mange reagerer falelsesmaessigt, nar de hagrer historier om lidelse og smerte. Men
simple meningsmalinger kan ikke sta alene som grundlag for vidtraekkende lovgivning. At spgrge, om
man er "for eller imod aktiv dadshjeelp", uden at forklare konsekvenserne og alternativerne, er
utilstraekkeligt i et s& komplekst spgrgsmal.

Erfaringerne fra lande som Holland, Belgien og Canada viser, at legalisering af aktiv dadshjeelp ikke
forbliver begreenset til fa og klart afgreensede tilfeelde. Over tid er kriterierne blevet udvidet, s ogsa
mennesker med psykiske lidelser, demens og endda bgrn i visse tilfeelde kan fa hjeelp til at dg. Dette
er ikke en skreemmekampagne - det er virkelighed, og vi ma tage ved leere.

Nar daden bliver et tilbud fra samfundet, kan det hurtigt opleves som en forventning — iseer for aeldre,
alvorligt syge eller socialt udsatte. Der er en reel fare for, at mennesker begynder at se sig selvsom en
byrde, og faler sig presset til at veelge aktiv dadshjeelp af hensyn til deres pargrende eller samfundet.

At bede sundhedspersonale om ikke blot at lindre, men i visse tilfaelde at medvirke til at afslutte et liv,
eendrer deres rolle fundamentalt. Det stiller leeger, sygeplejersker og andre fagpersoner i dybt
dilemmafyldte situationer og risikerer at underminere tilliden til sundhedssystemet.

| stedet for at fokusere pa at forkorte livet, bar vi investere i at forbedre det i den sidste fase. Alt for
mange danskere far ikke den ngdvendige palliative behandling, der kan sikre lindring og veerdighed.
Her er der brug for politisk handlekraft og skonomiske prioriteringer — ikke en hurtig genvej til dgden.

Aktiv dgdshjeelp rejser spgrgsmal om menneskesyn, veerdighed og feellesskab. Det er en diskussion,
der ikke ma reduceres til tekniske paragraffer eller fglelsesudbrud i overskrifter. Vi har brug for en
dybdegaende, dben og folkelig samtale, hvor fakta, erfaringer og veerdier bringes i spil — og hvor alle
stemmer bliver hgrt.

| Teenketanken Prospekt arbejder vi for at fremme en nuanceret debat om livets afslutning — ikke kun
om aktiv dgdshjeelp, men ogsa om de valg, veerdier og etiske dilemmaer, vi som samfund ma forholde
os til. Det skylder vi ikke bare os selv — men ogsa hinanden.



Hovedpunkter om aktiv dedshjaelp til den aktuelle debat - Teenketanken Prospekt

2. Debatten

Debatten om aktiv dgdshjeelp fylder i bAdde medier og politik. Men fgr vi som samfund treeffer
beslutninger om liv og ded, ma vi sikre, at diskussionen bygger pa viden — ikke misforstaelser og hurtige
konklusioner.

Mange danskere forveksler aktiv dgdshjeelp med palliativ behandling — altsa lindrende pleje, der
allerede er en vigtig og lovlig del af det danske sundhedsveesen. Nar man stopper livsforleengende
behandling eller lindrer smerte, selv hvis det fremskynder dgden, er det ikke aktiv dgdshjeelp. Det er
basal omsorg.

Derfor er det bekymrende, ndr meningsmalinger uden grundig forklaring bliver fremstillet som udtryk
for en folkelig, oplyst holdning. En fejlforstaelse i spargsmalet giver et fejlagtigt svar.

Vi bar ogsa leere af udlandet. | lande som Holland og Canada har legalisering af aktiv dgdshjaelp
udviklet sig hurtigt — fra terminalt syge til psykisk syge, demente og i nogle tilfeelde barn. Det viser, at en
glidebane ikke er et skreemmebillede, men en realitet.

Samtidig risikerer vi at sende et farligt signal til de mest sarbare: At dgden kan vaere en pligt, hvis livet
fales som en byrde for andre.

Det handler ikke kun om individuel frihed — men om, hvilket samfund vi snsker at veere. Vi bar ikke
starte med at lovgive om dgd. Vi bar starte med at sikre bedre palliativ behandling, sa ingen dgr uden
lindring, veerdighed og omsorg.

Det er her, vi virkelig kan gore en forskel. Ikke ved at ggre dgden lettere — men ved at gare livet mere
veerdigt til det sidste.

Debatten om aktiv dadshjeelp fylder - Tenketanken Prospekt

Vi skylder hinanden en oplyst og ansvarlig debat om aktiv dedshjeelp - Tenketanken Prospekt

Hvis du virkelig lider, hvorfor veelger du sa ikke at dg? - Teenketanken Prospekt

Regeringsudvalg har et dgdt blik pa veerdighed - Teenketanken Prospekt

3. Parallel debat

Kirkeminister Morten Dahlin (V) vil ggre det lovligt at lave smykker med det afdegde menneskes aske.
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Ministeren gnsker med andre ord at lave lovgivningen om, da han ser den som foraeldet. Det er maske
nok en aldre lovgivning — men den er af den grund ikke nagdvendigyvis foreeldet.

Ligesom vi forhabentligt kan veere enige om, at respekt aldrig bliver foreeldet. Vi skylder simpelthen
ethvert menneske respekt.

Som lovgivningen er i dag, hgrer det under usgmmelig omgang med lig at lave smykker, der indeholder
det afdede menneskes aske.

Men det vil Morten Dahlin gerne lave om pa. Sa det bliver muligt at lave mindesmykker som halskeeder,
armband eller ringe, der inkorporerer aske efter kremering af afdede mennesker.

Det er greenseoverskridende.

Morten Dahlins forslag er et knaefald for materialismen - Teenketanken Prospekt

Rammerne for en god, ordentlig og veerdig afsked mellem mennesker er vigtig. Og her kan folkekirken
noget ganske seerligt. Det ved mange mennesker.

Dog er der nogle mennesker, der abenbart ikke ved det.

Derfor skal Folkekirken pa banen. Folkekirken skal i offensiven, om jeg sd ma sige, og ikke overlade
banen til de danske bedemeend.

Det er alt afggrende, at familien til afdade — de pargrende - mg@der preesten fgr bedemanden. Sa
samtalen kommer til at handle om det eksistentielle og ikke det materielle.

Opmeaerksomheden henledes her pa, at begravelsesloven er oppe at vende. Ministeren og folkekirken
drofter en revision af loven, der rummer almindelige bestemmelser, anmodning om begravelse eller
bisaettelse, begravelseshandlingen og begravelsespladser.

Nar stgvet leegges i sin skabers hand - Teenketanken Prospekt

4. Aktiv dgdshjaelp er alt andet end veerdigt

”Udvalget for en mere veerdig dad” er naet til enighed om et enkelt forhold, nemlig at den palliative
indsats i Danmark skal forbedres. Ingen er uenig heri.

Med andre ord mener det samlede udvalg, som det ogsa har veeret fremfart i Berlingske (30. januar
2025), at den lindrende behandling, der i dag tilbydes til terminale patienter, skal forbedres markant.

Det folgende er saledes en replik til det sakaldte refleksionsoplaeg om en mere veerdig dad i Berlingske
(torsdag den 30. januar 2025).

Palliation er som bekendt det faglige ord for lindring, der har til formal at fremme livskvaliteten hos
den, som star over for de problemer der er forbundet med livstruende sygdom, ved at forebygge og
lindre lidelse gennem tidlig diagnosticering og umiddelbar vurdering og behandling af smerter og andre
problemer af bade fysisk, psykisk og psykosocial art.
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At lindre og traste sveert syge og dgende patienter (og for den sags skyld ikke at forglemme deres
paragrende) er en vigtig del af laegegerningen, som det har veeret det siden Hippokrates’ tid. Og
umiddelbart bygger lzegelaftet den dag i dag stadig pa Hippokrates’ leeresaetning, selvom den moderne
tids tabu omkring daden indimellem far os til at fortreenge det.

For at sundhedsvaesenet skal kunne lgfte den opgave at lindre sveert syge og dgende mennesker ma vi
prioritere lindrende behandling.

Det er man i sundhedsvaesenet i almindelighed godt klar over. Og i seerdeleshed inden for Dansk
Selskab for Palliativ Medicin.

Der er kort og godt behov for fokuseret investering og engagement for at ggre palliativ indsats til en
naturligt integreret del af hele sundhedsvaesenet pa tveers af diagnoser og sektorer’.

Fokus pa lindring af mennesker med livstruende sygdomme har Dansk Selskab for Palliativ Medicin
(DSPaMs) fremlagt i et visionsdokument: ”National strategi for lindring af patienter med livstruende
sygdomme” (2024).

Nar det er sagt, er palliation dbenbart ikke tilstraekkeligt for ”Udvalget for en mere veerdig dgd”.
Uenighed var der ganske vist i udvalget, farend man havde mgdt hinanden, om fortolkning af udvalgets
kommissorium.

| forhold til menneskets forventede restlevetid har udvalgets medlemmer mere eller mindre fremlagt
nogle refleksioner, som leener sig op ad statsministerens bastante udsagn, begyndende i sommeren
2023.

Udvalget leverer simpelthen det bestilte arbejde.?

Konkret indeholder det sgkaldte refleksionsopleeg et par anbefalinger: Halvdelen af udvalgets
medlemmer (5 ud af udvalgets oprindelige 10 medlemmer) mener at det skal veere muligt at fa hjeelp til
udfarsel af aktiv dgdshjeelp, altsd en form for assisteret selvmord.

Et flertali udvalget (7 ud af 10) mener at enhver terminal person har ret til ordineret medicin medblik
pa aktiv dgdshjeelp.

Disse konkrete modeller for, hvordan aktiv dgdshjeelp kan se ud, er et skred for den menneskelig
eksistens. Det er udtryk for at man vil kontrollere livet i alle dets aspekter og std i et konstruerende og
udelukkende selvskabende forhold til det.

Trods savel den ene ministers som den anden ministers sympati (?) for dadshjeelp samt diverse
meningsmalingers udsagn om at flere gnsker at fa hjaelp til at komme herfra, altsa at flere gnsker en
eller anden form for dadshjzelp, som det bredt bliver beskrevet i Berlingske, sa er regeringsudvalget alt
andet end i resonans med det som kalder os til eksistentielt neerveer og etisk handling. Intet ord om at
et stort og markant flertal af os ikke ved hvad aktiv dgdshjeelp er.®

Vi skal nok alle komme herfra. Ingen er ukendte eller glemte.

T www.taenketankenprospekt.dk/2024/09/25/du-er-vigtig-indtil-det-sidste-oejeblik-af-dit-liv/

2 https://www.altinget.dk/etik/artikel/taenketanken-prospekt-arbejdet-i-udvalg-om-aktiv-doedshjaelp-ligner-
politisk-bestillingsarbejde?toke=b543e1f8c14742089ac7ee188d8c0938

3 https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/09/18/kun-1-ud-af-5-ved-hvad-aktiv-doedshjaelp-er/
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Aktiv dgdshjeelp er alt andet end veerdigt. Det er uveerdigt og uetisk. Det er nedveerdigende.
En mere veerdig dad, som udvalget skulle reflektere over, er det stik modsatte af aktivdgdshjeelp.

Fordringen er et abent blik og et sprog der vokser ud af et neerveer over for det i livet, der etisk set og
eksistentielt kalder pa vores opmaerksomhed, omsorg og handling.

En modrapport til regeringsudvalgets refleksionsopleeg er udsendtfra Netvaerket 'nej til statsassisteret
selvmord’ der blandt andet konkluderer:

For det farste er og bliver det frie valg om aktiv dgdshjeaelp ikke frit. Meget syge patienter vil blive udsat
for et stort direkte og ikke mindst indirekte pres for at afslutte livet. Og mange vil gare det "for ikke at
veere til besvaer”*

For det andet kan man ikke begreense aktiv dadshjeelp til terminalt syge. Nar fgrst rettigheden er
indfart, vil det skride og blive bredt ud til stadig flere grupper i samfundet.

Og for det tredje kommer aktiv dgdshjeelp til at &endre vores blik pd mennesket og hvad der er et
veerdigt liv. Resultatet bliver et forrdet menneskesyn. Et dgdt blik.

Aktiv dadshjeelp er en glidebane. Det er et faktum. Det begynder som en rettighed til de meget fa, men
udbredes hurtigt til stadig flere, som det er sket i de lande, der har indfart aktiv dedshjaelp.®

Den palliative indsats skal forbedres - Teenketanken Prospekt

5.Bestilt arbejde
Udvalget for en mere veerdig dagd har —ikke uventet — leveret det bestilte arbejde.

| modsaetning til Teenketanken Prospekt, Det Etiske Rad samt Laegeforeningen, Sygeplejeetisk Rad og
andre faggrupper, der konsekvent har sagt nej til legalisering af nogen form for statslig hjeelp tilat dg i
Danmark, leverer Udvalget for en mere veerdig dad konkrete modeller for udfgrelse af dadshjeelp.

Nar det ikke er uventet, haenger det blandt andet sammen med sammensaetningen af udvalget, der
hovedsageligt bestar af fortalere for aktiv dadshjeelp.

Dog er det vigtigt at rette blikket mod det faktum, at Udvalget for en mere veerdig dgd kun er ndet til
enighed om et enkelt forhold. Nemlig at den palliative indsats i Danmark skal forbedres. Ingen er uenig
heri.

Nar det er sagt, er palliation dbenbart ikke tilstraekkeligt for udvalget. Uenighed var der som bekendt i
udvalget, farend man havde mgdt hinanden, om fortolkning af udvalgets kommissorium.

Dette betgd tidligt i udvalgets arbejde, at to medlemmer tradte ud af udvalget. Retningen var abenbart
givet. Selvvalgt og velvalgt.

Sgren Peter Hansen om regeringens planer om aktiv dadshjeelp.

Anbefalinger om aktiv dgdshjeelp er et skred for den menneskelige eksistens - Teenketanken Prospekt

4 https://www.nejtilstatsassisteretselvmord.dk/about-1
5 https://www.taenketankenprospekt.dk/2023/09/13/1176/
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6. Fokus pa lindring

Der er behov for fokuseret investering og engagement for at gagre palliativ indsats til en naturligt
integreret del af hele sundhedsvaesenet pa tveers af diagnoser og sektorer.

Dette er ngdvendigt for at sikre tilgeengelig palliativindsats for det stigende antal mennesker med
livstruende sygdom, uanset om de opholder sig i eget hjem, plejehjem, hospice, hospital, feengsel eller
péa gaden.

Det handler med andre ord om fokus p4 lindring af mennesker med livstruende sygdomme, og det er
netop hvad Dansk Selskab for Palliativ Medicin (DSPaMs) fremleegger i visionsdokumentet: ”National
strategi for lindring af patienter med livstruende sygdomme” (2024).

Du er vigtig indtil det sidste gjeblik af dit liv - Teenketanken Prospekt

7. Netveerket

| Teenketanken Prospekt arbejder vi parallelt med vores programmer ogsa aktivt med at etablere
netveerk med relevante aktarer i civilsamfundet.

Saledes er vi allerede involveret i en reekke partnerskaber i forleengelse af vores formal.

Gennem partnerskabet med ”Netveerket Nej til statsassisteret selvmord” gnsker vi at stgtte og fremme
dette vaesentlige arbejde, der bidrager med viden, erfaring og faglighed til en altgarende etisk
refleksion.

Netveerkets arbejde tager udgangspunkt i syv punkter - Teenketanken Prospekt

Teenketanken Prospekt indgar partnerskab med ”Netveerket Nej til statsassisteret selvmord” -
Teenketanken Prospekt

8. Kun én ud af 5 ved noget

Kun én ud af fem ved rent faktisk, hvad aktiv dgdshjaelp er. Knap 20 procent kan med andre ord svare
pa hvad aktiv dgdshjaelp er.

Kun 1 ud af 5 ved hvad aktiv dgdshjeelp er - Teenketanken Prospekt

9. Udgivelser fra Teenketanken Prospekt
Udgivelser - Teenketanken Prospekt

Boger - Tenketanken Prospekt

Antologi: P4 deden eller livets side - Teenketanken Prospekt

Antologi: Sa sandt som vi er mennesker - Teenketanken Prospekt
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Pressemeddelelser - Teenketanken Prospekt

Danmark far en ny veerdipolitisk teenketank - Teenketanken Prospekt

Pressemeddelelse: Vi kan ikke styre aktivdgdshjeelp - Teenketanken Prospekt

Ny antologi fra Prospekt: S sandt som vi er mennesker - Teenketanken Prospekt

Teenketanken Prospekt indgar partnerskab med nyt netveerk - Teenketanken Prospekt

Vi har behov for en etisk baseret konservatisme - Teenketanken Prospekt

Folkekirken bgr sté i front, nar vi tager afsked med vores keere - ikke bedemasendene - Teenketanken
Prospekt

Dydsetikken er ammunition til et bedre samfund - Teenketanken Prospekt

Teenketanken Prospekt statter op om Leegeforeningens kritik af misvisende meningsmaling: Vi kan ikke
bruge tal fra meningsmalinger som politisk kompas - Teenketanken Prospekt

Podcast - Tenketanken Prospekt

Politik med Prospekt: Aktiv dgdshjeelp - Teenketanken Prospekt

10. Sammenfatning

Teenketanken Prospekt gnsker med sit arbejde om aktiv dgdshjeelp at saette fokus pa det
fundamentale spargsmal: Hvad siger vores omgang med dgden om vores menneskesyn og
feellesskab?

Gennem analyser, debatindleeg, netvaerkssamarbejde og folkelig oplysning dokumenterer vi, hvordan
en forvirret og folelsesladet debat truer med at fore Danmark ind i et etisk, juridisk og socialt farligt
landskab.

Aktiv dgdshjeelp preesenteres ofte som et udtryk for individuel frihed, men erfaringer fra lande som
Holland, Belgien og Canada viser, at legalisering hurtigt farer til en udvidelse af kriterierne - til psykisk
syge, demente og bgrn — og aendrer samfundets blik pa sarbare liv.

Vi har papeget, at kun én ud af fem danskere ved, hvad aktiv dedshjeelp faktisk indebeerer. Dette
alvorlige videns-gab gar meningsmalinger ubrugelige som politisk rettesnor og afslgrer, at debatten
ofte hviler pa misforstaelser.

| stedet for at lovgive om dadens tilretteleeggelse bgr vi styrke livets afslutning. Den palliative indsats i
Danmark er utilstreekkelig og ulige fordelt. Derfor anbefaler vi— sammen med blandt andre
Laegeforeningen og Dansk Selskab for Palliativ Medicin — en national strategi for bedre lindring og
omsorg.

Vi advarer mod et menneskesyn, hvor dgden gares til et tilbud og med tiden en forventning —isaer for
eeldre og udsatte.
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Aktiv dgdshjeelp risikerer at fortraenge naerveer, forpligtelse og ansvar i mgdet med lidelse og livets
skrgbelighed.

Teenketanken Prospekt arbejder for en oplyst, etisk og dybdegdende samtale om livets afslutning - og
star fast pa, at vi som samfund ikke skal tilbyde deden som lgsning, men livet som noget, der er veerd
at blivei.

Vi mener, at veerdighed ikke handler om retten til at dg — men om retten til at blive set og veerdsat til det
sidste.



