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Aktiv dødshjælp – etisk set 
 

1. Indledning 

Hvordan vi som samfund vælger at håndtere livets afslutning, siger meget om, hvem vi er – og hvem vi 
ønsker at være. Spørgsmålet om aktiv dødshjælp er ikke kun et individuelt anliggende, men rummer 
dybe etiske, sociale og medicinske dilemmaer, som kalder på eftertanke, viden og ansvarlighed. 

Alt for mange danskere forveksler aktiv dødshjælp med passiv dødshjælp eller palliativ pleje. Denne 
begrebsforvirring skaber et dårligt fundament for en oplyst debat. Når vi ikke taler om det samme, når 
vi taler om aktiv dødshjælp, bliver meningsmålinger og politiske udmeldinger ofte misvisende – og i 
værste fald direkte farlige. 

Det er forståeligt, at mange reagerer følelsesmæssigt, når de hører historier om lidelse og smerte. Men 
simple meningsmålinger kan ikke stå alene som grundlag for vidtrækkende lovgivning. At spørge, om 
man er "for eller imod aktiv dødshjælp", uden at forklare konsekvenserne og alternativerne, er 
utilstrækkeligt i et så komplekst spørgsmål. 

Erfaringerne fra lande som Holland, Belgien og Canada viser, at legalisering af aktiv dødshjælp ikke 
forbliver begrænset til få og klart afgrænsede tilfælde. Over tid er kriterierne blevet udvidet, så også 
mennesker med psykiske lidelser, demens og endda børn i visse tilfælde kan få hjælp til at dø. Dette 
er ikke en skræmmekampagne – det er virkelighed, og vi må tage ved lære. 

Når døden bliver et tilbud fra samfundet, kan det hurtigt opleves som en forventning – især for ældre, 
alvorligt syge eller socialt udsatte. Der er en reel fare for, at mennesker begynder at se sig selv som en 
byrde, og føler sig presset til at vælge aktiv dødshjælp af hensyn til deres pårørende eller samfundet. 

At bede sundhedspersonale om ikke blot at lindre, men i visse tilfælde at medvirke til at afslutte et liv, 
ændrer deres rolle fundamentalt. Det stiller læger, sygeplejersker og andre fagpersoner i dybt 
dilemmafyldte situationer og risikerer at underminere tilliden til sundhedssystemet. 

I stedet for at fokusere på at forkorte livet, bør vi investere i at forbedre det i den sidste fase. Alt for 
mange danskere får ikke den nødvendige palliative behandling, der kan sikre lindring og værdighed. 
Her er der brug for politisk handlekraft og økonomiske prioriteringer – ikke en hurtig genvej til døden. 

Aktiv dødshjælp rejser spørgsmål om menneskesyn, værdighed og fællesskab. Det er en diskussion, 
der ikke må reduceres til tekniske paragraffer eller følelsesudbrud i overskrifter. Vi har brug for en 
dybdegående, åben og folkelig samtale, hvor fakta, erfaringer og værdier bringes i spil – og hvor alle 
stemmer bliver hørt. 

I Tænketanken Prospekt arbejder vi for at fremme en nuanceret debat om livets afslutning – ikke kun 
om aktiv dødshjælp, men også om de valg, værdier og etiske dilemmaer, vi som samfund må forholde 
os til. Det skylder vi ikke bare os selv – men også hinanden. 



Hovedpunkter om aktiv dødshjælp til den aktuelle debat - Tænketanken Prospekt 

- 

2. Debatten 

Debatten om aktiv dødshjælp fylder i både medier og politik. Men før vi som samfund træffer 
beslutninger om liv og død, må vi sikre, at diskussionen bygger på viden – ikke misforståelser og hurtige 
konklusioner. 

Mange danskere forveksler aktiv dødshjælp med palliativ behandling – altså lindrende pleje, der 
allerede er en vigtig og lovlig del af det danske sundhedsvæsen. Når man stopper livsforlængende 
behandling eller lindrer smerte, selv hvis det fremskynder døden, er det ikke aktiv dødshjælp. Det er 
basal omsorg. 

Derfor er det bekymrende, når meningsmålinger uden grundig forklaring bliver fremstillet som udtryk 
for en folkelig, oplyst holdning. En fejlforståelse i spørgsmålet giver et fejlagtigt svar. 

Vi bør også lære af udlandet. I lande som Holland og Canada har legalisering af aktiv dødshjælp 
udviklet sig hurtigt – fra terminalt syge til psykisk syge, demente og i nogle tilfælde børn. Det viser, at en 
glidebane ikke er et skræmmebillede, men en realitet. 

Samtidig risikerer vi at sende et farligt signal til de mest sårbare: At døden kan være en pligt, hvis livet 
føles som en byrde for andre. 

Det handler ikke kun om individuel frihed – men om, hvilket samfund vi ønsker at være. Vi bør ikke 
starte med at lovgive om død. Vi bør starte med at sikre bedre palliativ behandling, så ingen dør uden 
lindring, værdighed og omsorg. 

Det er her, vi virkelig kan gøre en forskel. Ikke ved at gøre døden lettere – men ved at gøre livet mere 
værdigt til det sidste. 

- 

Debatten om aktiv dødshjælp fylder - Tænketanken Prospekt 

- 

Vi skylder hinanden en oplyst og ansvarlig debat om aktiv dødshjælp - Tænketanken Prospekt 

- 

Hvis du virkelig lider, hvorfor vælger du så ikke at dø? - Tænketanken Prospekt 

- 

Regeringsudvalg har et dødt blik på værdighed - Tænketanken Prospekt 

- 

3. Parallel debat 

Kirkeminister Morten Dahlin (V) vil gøre det lovligt at lave smykker med det afdøde menneskes aske. 

https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/04/29/hovedpunkter-om-aktiv-doedshjaelp-til-den-aktuelle-debat/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/04/29/debatten-om-aktiv-doedshjaelp-fylder/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/04/29/vi-skylder-hinanden-en-oplyst-og-ansvarlig-debat-om-aktiv-doedshjaelp/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/04/26/hvis-du-virkelig-lider-hvorfor-vaelger-du-saa-ikke-at-doe/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/04/13/regeringsudvalg-har-et-doedt-blik-paa-vaerdighed/


Ministeren ønsker med andre ord at lave lovgivningen om, da han ser den som forældet. Det er måske 
nok en ældre lovgivning – men den er af den grund ikke nødvendigvis forældet. 

Ligesom vi forhåbentligt kan være enige om, at respekt aldrig bliver forældet. Vi skylder simpelthen 
ethvert menneske respekt. 

Som lovgivningen er i dag, hører det under usømmelig omgang med lig at lave smykker, der indeholder 
det afdøde menneskes aske. 

Men det vil Morten Dahlin gerne lave om på. Så det bliver muligt at lave mindesmykker som halskæder, 
armbånd eller ringe, der inkorporerer aske efter kremering af afdøde mennesker. 

Det er grænseoverskridende. 

Morten Dahlins forslag er et knæfald for materialismen - Tænketanken Prospekt 

- 

Rammerne for en god, ordentlig og værdig afsked mellem mennesker er vigtig. Og her kan folkekirken 
noget ganske særligt. Det ved mange mennesker. 

Dog er der nogle mennesker, der åbenbart ikke ved det. 

Derfor skal Folkekirken på banen. Folkekirken skal i offensiven, om jeg så må sige, og ikke overlade 
banen til de danske bedemænd. 

Det er alt afgørende, at familien til afdøde – de pårørende – møder præsten før bedemanden. Så 
samtalen kommer til at handle om det eksistentielle og ikke det materielle. 

Opmærksomheden henledes her på, at begravelsesloven er oppe at vende. Ministeren og folkekirken 
drøfter en revision af loven, der rummer almindelige bestemmelser, anmodning om begravelse eller 
bisættelse, begravelseshandlingen og begravelsespladser. 

Når støvet lægges i sin skabers hånd - Tænketanken Prospekt 

- 

4. Aktiv dødshjælp er alt andet end værdigt 

”Udvalget for en mere værdig død” er nået til enighed om et enkelt forhold, nemlig at den palliative 
indsats i Danmark skal forbedres. Ingen er uenig heri. 

Med andre ord mener det samlede udvalg, som det også har været fremført i Berlingske (30. januar 
2025), at den lindrende behandling, der i dag tilbydes til terminale patienter, skal forbedres markant. 

Det følgende er således en replik til det såkaldte refleksionsoplæg om en mere værdig død i Berlingske 
(torsdag den 30. januar 2025). 

Palliation er som bekendt det faglige ord for lindring, der har til formål at fremme livskvaliteten hos 
den, som står over for de problemer der er forbundet med livstruende sygdom, ved at forebygge og 
lindre lidelse gennem tidlig diagnosticering og umiddelbar vurdering og behandling af smerter og andre 
problemer af både fysisk, psykisk og psykosocial art. 

https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/03/31/morten-dahlins-forslag-er-et-knaefald-for-materialismen/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/03/08/naar-stoevet-laegges-i-sin-skabers-haand/


At lindre og trøste svært syge og døende patienter (og for den sags skyld ikke at forglemme deres 
pårørende) er en vigtig del af lægegerningen, som det har været det siden Hippokrates’ tid. Og 
umiddelbart bygger lægeløftet den dag i dag stadig på Hippokrates’ læresætning, selvom den moderne 
tids tabu omkring døden indimellem får os til at fortrænge det. 

For at sundhedsvæsenet skal kunne løfte den opgave at lindre svært syge og døende mennesker må vi 
prioritere lindrende behandling. 

Det er man i sundhedsvæsenet i almindelighed godt klar over. Og i særdeleshed inden for Dansk 
Selskab for Palliativ Medicin. 

Der er kort og godt behov for fokuseret investering og engagement for at gøre palliativ indsats til en 
naturligt integreret del af hele sundhedsvæsenet på tværs af diagnoser og sektorer1. 

Fokus på lindring af mennesker med livstruende sygdomme har Dansk Selskab for Palliativ Medicin 
(DSPaMs) fremlagt i et visionsdokument: ”National strategi for lindring af patienter med livstruende 
sygdomme” (2024). 

Når det er sagt, er palliation åbenbart ikke tilstrækkeligt for ”Udvalget for en mere værdig død”. 
Uenighed var der ganske vist i udvalget, førend man havde mødt hinanden, om fortolkning af udvalgets 
kommissorium. 

I forhold til menneskets forventede restlevetid har udvalgets medlemmer mere eller mindre fremlagt 
nogle refleksioner, som læner sig op ad statsministerens bastante udsagn, begyndende i sommeren 
2023. 

Udvalget leverer simpelthen det bestilte arbejde.2 

Konkret indeholder det såkaldte refleksionsoplæg et par anbefalinger: Halvdelen af udvalgets 
medlemmer (5 ud af udvalgets oprindelige 10 medlemmer) mener at det skal være muligt at få hjælp til 
udførsel af aktiv dødshjælp, altså en form for assisteret selvmord. 

Et flertal i udvalget (7 ud af 10) mener at enhver terminal person har ret til ordineret medicin medblik 
på aktiv dødshjælp. 

Disse konkrete modeller for, hvordan aktiv dødshjælp kan se ud, er et skred for den menneskelig 
eksistens. Det er udtryk for at man vil kontrollere livet i alle dets aspekter og stå i et konstruerende og 
udelukkende selvskabende forhold til det. 

Trods såvel den ene ministers som den anden ministers sympati (?) for dødshjælp samt diverse 
meningsmålingers udsagn om at flere ønsker at få hjælp til at komme herfra, altså at flere ønsker en 
eller anden form for dødshjælp, som det bredt bliver beskrevet i Berlingske, så er regeringsudvalget alt 
andet end i resonans med det som kalder os til eksistentielt nærvær og etisk handling. Intet ord om at 
et stort og markant flertal af os ikke ved hvad aktiv dødshjælp er.3 

Vi skal nok alle komme herfra. Ingen er ukendte eller glemte. 

 
1 www.taenketankenprospekt.dk/2024/09/25/du-er-vigtig-indtil-det-sidste-oejeblik-af-dit-liv/ 
2 https://www.altinget.dk/etik/artikel/taenketanken-prospekt-arbejdet-i-udvalg-om-aktiv-doedshjaelp-ligner-
politisk-bestillingsarbejde?toke=b543e1f8c14742089ac7ee188d8c0938  
3 https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/09/18/kun-1-ud-af-5-ved-hvad-aktiv-doedshjaelp-er/  
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https://www.altinget.dk/etik/artikel/taenketanken-prospekt-arbejdet-i-udvalg-om-aktiv-doedshjaelp-ligner-politisk-bestillingsarbejde?toke=b543e1f8c14742089ac7ee188d8c0938
https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/09/18/kun-1-ud-af-5-ved-hvad-aktiv-doedshjaelp-er/


Aktiv dødshjælp er alt andet end værdigt. Det er uværdigt og uetisk. Det er nedværdigende. 

En mere værdig død, som udvalget skulle reflektere over, er det stik modsatte af aktiv dødshjælp. 

Fordringen er et åbent blik og et sprog der vokser ud af et nærvær over for det i livet, der etisk set og 
eksistentielt kalder på vores opmærksomhed, omsorg og handling. 

En modrapport til regeringsudvalgets refleksionsoplæg er udsendtfra Netværket ’nej til statsassisteret 
selvmord’ der blandt andet konkluderer: 

For det første er og bliver det frie valg om aktiv dødshjælp ikke frit. Meget syge patienter vil blive udsat 
for et stort direkte og ikke mindst indirekte pres for at afslutte livet. Og mange vil gøre det ”for ikke at 
være til besvær”4 

For det andet kan man ikke begrænse aktiv dødshjælp til terminalt syge. Når først rettigheden er 
indført, vil det skride og blive bredt ud til stadig flere grupper i samfundet. 

Og for det tredje kommer aktiv dødshjælp til at ændre vores blik på mennesket og hvad der er et 
værdigt liv. Resultatet bliver et forrået menneskesyn. Et dødt blik. 

Aktiv dødshjælp er en glidebane. Det er et faktum. Det begynder som en rettighed til de meget få, men 
udbredes hurtigt til stadig flere, som det er sket i de lande, der har indført aktiv dødshjælp.5 

Den palliative indsats skal forbedres - Tænketanken Prospekt 

- 

5.Bestilt arbejde 

Udvalget for en mere værdig død har – ikke uventet – leveret det bestilte arbejde. 

I modsætning til Tænketanken Prospekt, Det Etiske Råd samt Lægeforeningen, Sygeplejeetisk Råd og 
andre faggrupper, der konsekvent har sagt nej til legalisering af nogen form for statslig hjælp til at dø i 
Danmark, leverer Udvalget for en mere værdig død konkrete modeller for udførelse af dødshjælp. 

Når det ikke er uventet, hænger det blandt andet sammen med sammensætningen af udvalget, der 
hovedsageligt består af fortalere for aktiv dødshjælp. 

Dog er det vigtigt at rette blikket mod det faktum, at Udvalget for en mere værdig død kun er nået til 
enighed om et enkelt forhold. Nemlig at den palliative indsats i Danmark skal forbedres. Ingen er uenig 
heri. 

Når det er sagt, er palliation åbenbart ikke tilstrækkeligt for udvalget. Uenighed var der som bekendt i 
udvalget, førend man havde mødt hinanden, om fortolkning af udvalgets kommissorium. 

Dette betød tidligt i udvalgets arbejde, at to medlemmer trådte ud af udvalget. Retningen var åbenbart 
givet. Selvvalgt og velvalgt. 

Søren Peter Hansen om regeringens planer om aktiv dødshjælp. 

Anbefalinger om aktiv dødshjælp er et skred for den menneskelige eksistens - Tænketanken Prospekt 

 
4 https://www.nejtilstatsassisteretselvmord.dk/about-1  
5 https://www.taenketankenprospekt.dk/2023/09/13/1176/  

https://www.taenketankenprospekt.dk/2025/02/18/den-palliative-indsats-skal-forbedres/
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- 

6. Fokus på lindring 

Der er behov for fokuseret investering og engagement for at gøre palliativ indsats til en naturligt 
integreret del af hele sundhedsvæsenet på tværs af diagnoser og sektorer. 

Dette er nødvendigt for at sikre tilgængelig palliativ indsats for det stigende antal mennesker med 
livstruende sygdom, uanset om de opholder sig i eget hjem, plejehjem, hospice, hospital, fængsel eller 
på gaden. 

Det handler med andre ord om fokus på lindring af mennesker med livstruende sygdomme, og det er 
netop hvad Dansk Selskab for Palliativ Medicin (DSPaMs) fremlægger i visionsdokumentet: ”National 
strategi for lindring af patienter med livstruende sygdomme” (2024). 

Du er vigtig indtil det sidste øjeblik af dit liv - Tænketanken Prospekt 

- 

7. Netværket 

I Tænketanken Prospekt arbejder vi parallelt med vores programmer også aktivt med at etablere 
netværk med relevante aktører i civilsamfundet. 
Således er vi allerede involveret i en række partnerskaber i forlængelse af vores formål. 
Gennem partnerskabet med ”Netværket Nej til statsassisteret selvmord” ønsker vi at støtte og fremme 
dette væsentlige arbejde, der bidrager med viden, erfaring og faglighed til en altgørende etisk 
refleksion. 

Netværkets arbejde tager udgangspunkt i syv punkter - Tænketanken Prospekt 

Tænketanken Prospekt indgår partnerskab med ”Netværket Nej til statsassisteret selvmord” - 
Tænketanken Prospekt 

- 

8. Kun én ud af 5 ved noget 

Kun én ud af fem ved rent faktisk, hvad aktiv dødshjælp er. Knap 20 procent kan med andre ord svare 
på hvad aktiv dødshjælp er. 

Kun 1 ud af 5 ved hvad aktiv dødshjælp er - Tænketanken Prospekt 

- 

9. Udgivelser fra Tænketanken Prospekt 

Udgivelser - Tænketanken Prospekt 

Bøger - Tænketanken Prospekt 

Antologi: På døden eller livets side - Tænketanken Prospekt 

Antologi: Så sandt som vi er mennesker - Tænketanken Prospekt 

- 

https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/09/25/du-er-vigtig-indtil-det-sidste-oejeblik-af-dit-liv/
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https://www.taenketankenprospekt.dk/2023/10/11/antologi-paa-doeden-eller-livets-side/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2024/06/06/antologi-saa-sandt-som-vi-er-mennesker/


Pressemeddelelser - Tænketanken Prospekt 

Danmark får en ny værdipolitisk tænketank - Tænketanken Prospekt 

Pressemeddelelse: Vi kan ikke styre aktiv dødshjælp - Tænketanken Prospekt 

Ny antologi fra Prospekt: Så sandt som vi er mennesker - Tænketanken Prospekt 

Tænketanken Prospekt indgår partnerskab med nyt netværk - Tænketanken Prospekt 

Vi har behov for en etisk baseret konservatisme - Tænketanken Prospekt 

Folkekirken bør stå i front, når vi tager afsked med vores kære - ikke bedemændene - Tænketanken 
Prospekt 

Dydsetikken er ammunition til et bedre samfund - Tænketanken Prospekt 

Tænketanken Prospekt støtter op om Lægeforeningens kritik af misvisende meningsmåling: Vi kan ikke 
bruge tal fra meningsmålinger som politisk kompas - Tænketanken Prospekt 

- 

Podcast - Tænketanken Prospekt 

Politik med Prospekt: Aktiv dødshjælp - Tænketanken Prospekt 

- 

10. Sammenfatning 

Tænketanken Prospekt ønsker med sit arbejde om aktiv dødshjælp at sætte fokus på det 
fundamentale spørgsmål: Hvad siger vores omgang med døden om vores menneskesyn og 
fællesskab? 

Gennem analyser, debatindlæg, netværkssamarbejde og folkelig oplysning dokumenterer vi, hvordan 
en forvirret og følelsesladet debat truer med at føre Danmark ind i et etisk, juridisk og socialt farligt 
landskab.  

Aktiv dødshjælp præsenteres ofte som et udtryk for individuel frihed, men erfaringer fra lande som 
Holland, Belgien og Canada viser, at legalisering hurtigt fører til en udvidelse af kriterierne – til psykisk 
syge, demente og børn – og ændrer samfundets blik på sårbare liv. 

Vi har påpeget, at kun én ud af fem danskere ved, hvad aktiv dødshjælp faktisk indebærer. Dette 
alvorlige videns-gab gør meningsmålinger ubrugelige som politisk rettesnor og afslører, at debatten 
ofte hviler på misforståelser. 

I stedet for at lovgive om dødens tilrettelæggelse bør vi styrke livets afslutning. Den palliative indsats i 
Danmark er utilstrækkelig og ulige fordelt. Derfor anbefaler vi – sammen med blandt andre 
Lægeforeningen og Dansk Selskab for Palliativ Medicin – en national strategi for bedre lindring og 
omsorg. 

Vi advarer mod et menneskesyn, hvor døden gøres til et tilbud og med tiden en forventning – især for 
ældre og udsatte.  

https://www.taenketankenprospekt.dk/vores-arbejde/udgivelser/pressemeddelelser/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2023/06/15/802/
https://www.taenketankenprospekt.dk/2023/09/09/1187/
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Aktiv dødshjælp risikerer at fortrænge nærvær, forpligtelse og ansvar i mødet med lidelse og livets 
skrøbelighed. 

Tænketanken Prospekt arbejder for en oplyst, etisk og dybdegående samtale om livets afslutning – og 
står fast på, at vi som samfund ikke skal tilbyde døden som løsning, men livet som noget, der er værd 
at blive i. 
Vi mener, at værdighed ikke handler om retten til at dø – men om retten til at blive set og værdsat til det 
sidste. 


