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Stresscoaching

Kom derhen hvor du gerne vil vaere. Fa indsigt i
hvordan stressen takler dig og leer at drible udenom.
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“Forlebet har virket afmystificerende pd de stress
symptomer jeg meerker. Nu forstar jeg, hvad der sker i
min krop, og hvordan jeg sa skal handtere det. Dette har
veeret en keempe hjcelp!”

“leg fik redskaber og viden, som jeg kunne gare brug af
med det samme”

“Det har veeret meget veerdifuldt for mig at forsta mine
symptomer, og 0gsd forstd, at jeg kan cendre
nervesystemet ved at skabe nye “spor” i hjernen”

“leg bruger det jeg har lcert i hverdagen, herunder ogsa
nogle effektive vejrtraekningsevelser, som beroliger mit
nervesystem. Det virker."

**%
Din coach er uddannet i sundhedsvidenskab,
neurobiologi og psykologi, har forsket i stress og
metoder til stresshandtering og har traening inden for

kropsterapeutiske metoder, andedratsmetoder,
meditation og mindfulness-baserede metoder.
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Du kan felge et individuelt forleb (online eller fysisk
made) eller et holdbaseret forlab (online).
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Individuelt forlaeb

6 sessioner
Fysisk mgde eller online
Pris: 5.200 kr.

Laes mere og book en tid:

Holdbaseret forleb

6 sessioner
Online
Pris: 3.000 kr.

Lees mere, se tidspunkter for
kommende forlgb og meld dig til:
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