
UPPFÖRANDEKOD
code of conduct

Socialdans

Dansgolvet är för alla
Swingum är en politiskt och religiöst 
obunden förening och välkomnar 
alla dansare och musikälskare 
oavsett kön, könsidentitet, etnicitet, 
sexuell läggning, funktionsvariation 
eller religion.

Ta hand om varandra
Om du trakasserar någon kommer 
du behöva lämna lokalen. Vidare 
åtgärder kan bli uteslutning eller 
polisanmälan. 

Personliga gränser gäller
Respektera andras kroppar och 
gränser. Ta inte på någon utan ok, 
sluta om någon säger ifrån. Varje 
person bestämmer sina egna 
gränser på kurser och socialdanser.

Dofter och hygien 
Tänk på att många är överkänsliga 
mot starka dofter som ex parfymer, 
rakvatten, hudkrämer och 
hårsprayer. Eftersom vi dansar nära 
varandra är det också bra att tänka 
på att upprätthålla god hygien.

Dansa säkert
Gör inga akron eller lyft på 
socialdansgolvet - spara dessa till 
jam circle eller tävling så länge ni 
båda är överens om vad ni ska 
göra. Gör inte dippar på 
socialdansgolvet med dansare som 
inte aktivt sagt ja till det.

En dans till?
Om du vill dansa en dans till säg 
“Ska vi ta en till?” Det finns gamla 
traditioner i Sverige kring två 
danser, men det finns ingenting som 
säger att man är tvungen att dansa 
två låtar. 

Du kan tacka nej
Om någon frågar dig om en dans 
eller en andra dans och du inte vill 
dansa säg “Nej tack”. 

Var ok med nej
Om du ber om en dans eller en 
andra dans och personen säger 
“Nej tack” - var ok med det. Svara 
“Okej, kanske en annan gång?”. 
Ingen är tvungen att dansa med 
någon annan.

Om det händer något
Om något händer under socialdans 
som du inte är bekväm med prata 
med ansvariga dansvärdar. De 
kommer vid behov ta frågan vidare 
till styrelsen. 
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