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Pa helgerna gor jag
lite allt mojligt, tra-
nar 16pning eller

badminton pa Iksu,
umgas med familj och kompi-
sar och dansar lindy hop.

I helgen ar det en speciell
helg, vi startar varterminen
i foreningen Swingum med
en swingkvall pa Ordenshu-
set med en timmes dansutlar-
ning - och i morgon ar det SM
i dans pa Gammlia, bugg, lindy
hop och rock’n’roll. Da sitter
jagipubliken och Klappar
i hénderna.

I morgon kvall ska jag och
min flickvin, Siamsa, g pa
Vaudeville, en burleskforestall-
ning i Studion dir publiken
uppmanas att kla sig i tidsty-
piska klader 1890-1930-tal. Jag
tror att jag ska ha fluga och
héngslen, det ar fint!

L6pning tranar jag nidgon ging

i veckan. Jag borjade 2009 nir
jag insag att jag vagde for myc-
ket. Jag lade om kosten och
gick ned 25 Kkilo och for att
kunna behalla vikten borja-

de jag loptridna. Jag bokade in
mig pa lite olika l6ptavlingar,
inledde med Goteborgsvarvet,
sprang sen Liding6loppet och
Stockholm Maraton. Fast ma-
raton var lite i 6verkant... FOR
jobbigt, men jag har i varje fall
testat — det ar ratt haftigt att
springa over fyra mil.

I &r funderar jag pa att trap-
pa ned lite och kora Lidingo-
loppet som ”bara” ar 30 kilo-
meter, det ar bra med en mo-
rot. Forhoppningsvis finns jag
med i nagon resultatlistai VK
i september. (skratt).

H Detta ar Henrik
Bjelkstal

Alder: 37 ar

Familj: sambon Siamsa Doyle,
forskare vid SLU.

Bor: | lagenhet pa Haga men kikar
pa hus.

GOr: informationssekreterare pa
Umea Studentkar, ledamot i dans-
féreningen Swingums styrelse.
Kommer fran: ursprungligen fran
Ovre Nyland, Bjurholm.

- Att ldra sig grun-
dernailindy hop |
tar ungefiren
timme, da har du
lart dig tva figu-
rersomdukanha |
jatteroligt med,
berattar Henrik
Bjelkstal som
garna dansar

med flickvdnnen
Siamsa Doyle.
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Jag tar fluga och
hangslen, det dir fint!?”

Henrik Bjelkstal, lindy hop-dansare i danstoreningen Swingum

Helgtipset! 8“

Om man vill komma ifran stan
ett tag utan att aka sa langt sa
rekommenderar jag ett tur till
Hamptjdrnsstugan. Nagra mi-
nusgrader, uppgjord brasa, till-
rackligt kladd for vaderleken
och en varm kopp choklad gar
inte av for hackor! Fran och
med nu pa sondag har Frilufts-
framjandet serveringen 6ppen.

Jag tycker mycket om att dansa
swing. Jag och Siamsa traffa-
des pa dansgolvet, det ar fak-
tiskt lite roligt. Hon kom hit
fran Irland som forskare pa
SLU och hade dansat lindy hop
hemma i Dublin, sa det fors-
ta hon gjorde nir hon kom till
Umea var att kolla upp om det
fanns nagon swingforening —
och det gjorde det ju. Hon gick
pa en swingkvall — och dar var
Henrik! P4 den vigen ar det.

Hon fick en post doc-tjanst
och flyttade hit i slutet av no-
vember 2010, nu tittar vi pa
hus - det blir den stora grejen
for oss 2014.

Siamsa ar vegetarian. Jag var
alldtare nar vi traffades, men
har fatt 1agga om lite och liara
mig laga vegetarisk mat. Fran
borjan dr det 1itt att tro att ve-
getarianer bara ater frukt och
gront, men det ar sa mycket
mer dn sallad. Det mirker man
nar man fordjupar sig i vegeta-
risk matlagning.

Jag har ocksa markt att det
gar alldeles utmarkt att ha ett
liv utan kott och d4nda uppleva
maltiderna som varierade, fast
nar jag umgas med killkompi-
sarna blir det oftast stek eller
en burgare. Pa sondagar eller
mandagar lagar jag och Siam-
sa mat till veckans alla mal-
tider och gor matlador. Frukt
och gront bestiller vi av bon-
den Gunnar Ahlskog fran Ang-
ersjo, utanfor Hornefors.

BERATTAT FOR ERICA SJOSTROM
PONTUSSON

Weekendjuryn...

... hade det pa kann, men nu

ar det belagt: stickning g

... kan knappt vanta till den
B 14 februari. D3 kom-
_2s~ . merantligen and-
' rasdsongen av
Netflix-succén
House of cards.
Trots sina icke-
sympatiska egenska-

per ar Frank Underwood
(Kevin Spacey) vard att offra nag-
ra timmar pa.

vid kokplattan? Inte en lap-
top, men en cooktop, kal-
lar Whirlpool sin nya spis
med inbyggd skdarm. Tan-
ken &r att vi ska surfa pa
spisen samtidigt som vi

och virkning minskar
stressen och sanker
blodtrycket. Sémnad,
vavning och brodyr har
samma effekt. Dess-
utom: handarbete verkar
inte bara lugnande fér den

som gor det, folk runt omkring blir
avstressade av att bara en hand-
arbetande person i narheten.

ar nasta funktion att vi direkt
kan publicera innehallet i grytor-
na pa sociala medier?

... behéver du en surfplatta bred-

lagar mat. Vem vet, kanske

... undrar 6ver sdkerheten i ute-
miljén pa den smalandska for-
skolan i Huskvarna som hade en
meterdjup grop i ett buskage pa
garden. Dar stod, Ali, 1,5 ar,

i fyra timmar, innan han
hittades. Da var tio polis-
patruller och en helikop-

ter i full fard med att leta.

Tur att det gick bra, men

kanske inte den basta mil-

jon for sma barn.

... glads at arets farg som pa
fargsprak heter Radiant Orchid
19-322 och ar en vacker lila
nyans med rosa underton.
Pantone Colour Institute
forutser varje ar den farg
som forvantas synas
lite mer under komman-
de ar. Lila syns forst
i modet, sen i inredning-
en.



