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Har finns gott om swingrum

Lindy hop far de aktiva
att le med hela kroppen

UMEA Swing, New York
och 30-tal. Det svinger
om Lindy hop med sin
klart humoristiska ton.
= Man ler alltid nar
man tittar pa Lindy hop,
sdger Erik Lindahl, ord-

forande Swingum.
I helgen gistades Umea

av ett erkdnt duktigt 1a-
rarpar i Lindy hop. Matti-
as Lundmark och Lizette
Ronngvist lockade ett
hundratal Norrlinningar
att vicka pa hofterna.

— Det dr framfor allt va-
ra egna medlem-
mar hir, men
dven Lindy hop-
dansare fran an-
dra Norrlands-
stdder som Lu-
led och Oster-
sund har visat
stort intresse,
sidger Erik Lin-
dahl, ordférande
i foreningen
Swingum som arrange-
rade traningshelgen som
ocksa innehdll en social
danstillstdallning pa 1or-
dagskvallen.

Swingdans fran USA
Lindy hop ar en swing-
dans fran New York som
skapades i Harlem under
1920- och 1930-talet.

En dans som fick ett
stort uppsving i Sverige
pa 80-talet och nu — med
alla dansprogram pa tv —
ater stiger i popularitet. I
Umea holls for sex ar se-
dan en forsta kurs i dan-
sen, nu har Swingum cir-
ka 250 personer anmailda
varje termin.

En av dessa ar Lars Sti-
gell som upptickte Lindy
hop bara for ett ar sedan.

- Jag har spelat musi-
ken i hela mitt liv. Nar
bandet lades ned hittade
jag till dansen i stallet.

Lars Stignells band spe-
lade mest dixieland jazz
fran tidigt 1900-tal med

forgrundsgestalter  som
exempelvis Louis Arms-
trong.

- Ur dixien utvecklades
swingen. Dansen har ett
gung med en helt annan
hallning 4n bugg och vals,
fortsatter Lars Stigell som
ocksa brukar ha pa sig
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Och man
maste
rora pa

fetrumpan

sin pulsmétarklocka nér
han ska ta sig an vad en
annan deltagare kallade
for ”tre aerobicspass pa
raken”.

- Lindy hop idr mycket
roligare dn att vara ute
och springa. Och man
maste rora pa fetrumpan
sdger han med ett leende.

”"Bracka varandra”

I tavling och show inne-
haller Lindy hop ofta
akrobatik, beridttar lara-
ren Mattias Lundmark
som numera overgatt fran
att tavla till att
showa, for att fa
dansa for en pu-
blik och inte for
en domare.

— AKkrobatiken
kom till nar dan-
sarna utmanade
varandra i street
dance. Liksom
manga 4ir vana
att se i breakdan-
ce, dir man ska bracka
varandra, forklarar han.

Men under VF:s besok
holl man sig till de mera
vanliga dansstegen som
anvands vid social dans,
och som passar en bred
malgrupp. Bland delta-
garna aterfinns alla al-
drar, fran tonaringar till
pensiondrer.

Ung som gammal

Entusiasterna som VF
pratar med ar alla eniga
om hur kul just Lindy hop
ar. Plus att det ar en dans
dar det mesta ar tillatet
och utfors med glimten i
ogat.

— Men vad du dn gor ska
du inte stridva uppat eller
studsa for mycket, sidger
Maya Hallstrom, som
tycker att Lindy hop ar
mer levande och varierad
an flera andra danser som
hon testat genom aren.

Men sedan ir det larar-
nas uppgift att styra vil-
ken inriktning dansen far.

— Det ar viktigt tycker
vi att behalla rétterna. 30-
talet och var dansen upp-
stod, anser Lizette Ronng-
vist, ldraren nummer tva
pa plats och snart utbil-
dad professionell dansare.
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KUL. | blatt syns Erik Lindahl, ordférande Swingum. - Alla
har sa himla kul nar de dansar Lindy hop, framhaller han.
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SWING IT. Lukas Mustajarvi och Mia Conradsson har dansat Lindy hop i nagra ar. — Det &r beroendeframkallande. Val-
digt socialt och man vill ldra sig mer hela tiden, sdger Mia Conradsson.

KOREOGRAFI Matt|as Lundmark och L|zette Ronn-
qvist var det lararpar som holl i helgens danstraning.
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HALSOSAMT. Lars Stigell och Maya HaIItrOm tranar Lindy
hop bade for halsan och nojes skull.



