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Med en dansfestival i Umea vill arrangorerna aterskapa dansen som social umgéngesform.

Festival i dansens

I helgen dr det dansfestival pa Umea
folkets hus bade fredag och lordag.
Lindy hop, folkdans, capoeira, samba,
salsa, squaredans, street och tango
star pa programmet. Det blir uppvis-
ningar, gratis workshops, seminarier,
lektioner och dans till levande stor-
band fran stan.

— Det ar forsta gangen vi ordnar en dans-
festival. Vi har bildat en forening, Dan-
sens hus i Umea, for att vi vill att kommu-
nen ordnar ett hus for dansen, sidger To-
mas Néaslund, huvudarrangor och ordfo-
rande i Dansens Hus.

Tomas framhaller dansen som en viktig
kulturbarare. Medlemmar i Dansens Hus
ar foreningarna Bjorksta Folkdanslag,
dansgruppen Scheherazade, Gammeldan-
sens Vanner, Swingum, Tango Norteno,
Umea Salsa Club och Umea Square Dan-
cers.

— Dans ar en lika fin kulturyttring som
balett, skillnaden ar att balett rdknas till
finkultur, konstaterar Tomas Naslund.

SYFTET MED dansfestivalen ar att ater-
skapa dansen som social umgingesform.

- Det dr en del debatt om méns vald mot
kvinnor - att umgas i dans ger en helt an-
nan attityd. I dansen lonar det sig att vara
artig och jag vet att mén blir lite mer gent-
lemén i de sammanhangen. Det behovs tva
for att dansa och man maéste vara varsam,
man reagerar pa en annan ménniska som
uttrycker kénslor och har sin egen kénsla
samtidigt. Tillsammans uttrycker man en
tredje kdnsla i dansen.

I KVALL fredag 4r det dans i Studion till
Lars Enmarks stora styrka och i morgon
lordag kvall till Renhornen. Lordag efter-
middag ar det uppvisningar i Umea folkets
hus foajé.

Vilken ar malgruppen for festiva-
len?

— Alla som vill dansa, unga som gamla.

Vilken typ av dans gillar du bast?

—Jag ar tango men egentligen spelar det
ingen roll vilken typ av dans det 4r — man
blir glad av att dansa och sa dr det nyttigt.
Framfor allt tranar man kondition och ba-
lans, sdger Tomas Naslund.

ERICA SJOSTROM

Lads mer pa nitet:
www.umeadansfestival.com/
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I dansen lonar det sig att vara artig och man blir
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HALLA DAR!

RUFFA ALVING OLIN, 71, som nyligen gav ut bo-
ken Bang om Bang, som handlar om hennes
mamma, den legendariska journalisten Bar-
bro Alving.
Hur har boken mottagits?

—Vitrodde inte boken skulle fa sa fina reaktio-

ner, den dr redan slut pa forlaget. Andra upplagan
ska vara Klar i slutet av den har manaden. Det har
varit mycket jobb med att sammanstélla materia-
let.

Andra hyllar Bang genom att beskriva henne
som en lysande journalist, pionjar eller freds-
kampe, men Ruffa Alving Olin later henne
beratta om sig sjalv.

—Det dr ett urval av hennes personliga journa-
listmemoarer, som publicerades pa 1960-talet,
forst i Veckojournalen, sedan blev det en bok; Det
kom aldrig i tidningen. Dessutom har jag gjort ett
urval ur hennes brev och dagboksblad. Man far en

inblick i mdnniskan Barbro och det var det hon
ville berdtta om i sina memoarer som hon aldrig
skrev.

Hur var det att vara dotter till en legend?

—Det &r pa gott och ont. Fordelen ar att folk ar
sa snélla och tar emot en 6verallt. Det negativa
finns val mest inom en sjilv, att bli jamford med
och aldrig kunna leva upp till sin mamma som var
sa bra.

Ruffa Alving Olin blev ocksa journalist, trots
att hon inte hade tinkt det. Men det 4r en annan
historia.

MARIANNE WINKA

Ruffa Alving Olin kommer att prata om sin
beromda mamma och den nya boken Bang om
Bang pa Bokcafé Pilgatan i Umea pa tisdag.

Komikerduon Mia Skdringer och
Klara Zimmergren &r aktuella
med ny dvd.
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Hall skdmskudden
inom rackhall

DVD Nista vecka sldpps den...
For er som inte kan fa nog finns
den snart pa dvd, Mia och Klara
sdsong 2 ges ut pa onsdag. Kolla
hur Mia Skaringer och Klara
Zimmergren lyckas som pr-
konsulter, folj Gulletussan hos
terapeuten och Tabita som fatt
jobb pa dldreboende. Ny for sa-
songen dr fantastiskt pinsam-
ma hundtrianaren Gorel, lite for
mycket av allt... Med skdm-
skudden inom rackhall ser jag
fram emot dvd:n med Mia och
Klara sdsong 2.

ERICA SJOSTROM

Mer smak pa

mackens snabbmat

MAT Statoil ska bli battre pa
snabbmat och lanserar nu sitt
eget matvarumarke, Made to
Go, med forbéattrat naringsinne-
hall.

—Vihar lagt stor vikt pa att
utveckla bade smak och inne-
hall. I manga ratter ar tillsats-
medel och smakforstirkare
minskade eller helt borttagna,
sager Helen Mellde, Statoils
snabbmatschef, i ett pressmed-
delande.

Tidigare i ar inforde foreta-
get en ny naringsmirkning som
ska gora det lattare for konsu-
menten att jAmfora snabbma-
ten ur naringssynpunkt.

ERICA SJOSTROM

En dag for halsan

MAT Idagfredaghar MaBra-
kéallan i Umeda en Hilsodag. De
erbjuder allergitest, hdlsoun-
dersOkning, olika typer av mas-
sage; klassisk eller thai, vita-
min- och mineraltest samt zon-
terapi. Halsodagen kan besokas
genom drop-in eller forhands-
bokning, den pagar mellan
klockan 11 och 15.

ERICA SJOSTROM

Nattljus -

arets perenn

TRADGARD Arets perenn 2009
ar gullnattljus. Morkgron blad-
verk bildar
fond for sol-
gul farg-
klick. Enra-
batternas
paradvaxt,
fin hela sa-
songen och
blommar
lange.
Vacker ir
den tillsam-
mans med

Gullnattljus ar
arets perenn, ut-
morkviolett sedd av perenna-
stdppsalvia, gruppen.

rysk mar- FOTO:
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praktrollika och blaviolett
kantnepeta.

Varje ar utser Perennagrup-
pen inom Grona naringens
riksorganisation en flerarig
vaxt som ska vara frisk, vacker
och hardig. Syftet ar att lyfta
fram sarskilt vardefulla trad-
gardsvaxter.

MARIE ALBINSSON



