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HANDER [ HELGEN WEEKEND
Julpyssia enkelt ¢ill doppa;!'edan

JULFINT. Det finns manga enkla pyssel som
inte kraver dyra inkop och timmar av klip-
pande och klistrande. Weekend har valt ut
nagra enkla favoritpyssel!

EVELINA BURSTROM

SEFLER
PYSSEL

PA VK.SE

“Dip

e Enklaste dukningen gér du genom att klippa ett
| hjarta av tidningspapper eller en boksida och skriva per-
| sonens namn med fin penna. Lagg ovanpa en julig servett.

dye” - T
doppatifarg -

ar en stor inredningstrend och blir
en fin detalj pa kottarna att hanga

i granen. Gor en 6gla av staltrad el-

lo Juldekorera
glasen med juliga
klisterremsor, klister-
madrken eller julklis-
termarken for
kylskapet.

® Med washitejp - monstrad tejp - kan du enkeltjul-
piffa nagra vanliga varmeljus. Finns i manga hobbyaffdrer
och storre inredningsbutiker. FOTO: TT

MINA NOJESVALL

... fragor till Anton

Persson i dansfore- MED SATU
ningen West Coast

LINDGREN %,

... romsk brobyggare
och fran féreningen Romer

Swingi Umea, som ar-
rangerar en dansfest
pa fredag.

Vad hﬁnder under er i minoritetsgruppen i Umea.
i 3 5 ? o s s
swingdanskvall pa fredag? Musik jag lyssnar pénu: Liten
End of the beginning

- Viér enideell —""" fulla kurser. P4 vara ged Da\;l_d Phelpi<..
dansforening som dan- [l Mier socialdanskvéllar bru- etspe l‘:jg spe T:
sar west coast swing,  gyarimg kar det komma mellan 2‘3“' Candy Crus
som kommer fran lin- 4 30 och 60 personer, och SO a Daradi
dyhopen ursprungli-  p3lérdagarrang- ~ det har blivit fler och H‘;;gama- aradise
gen. Vi har varit akti-  erar dven Swin- fler. Jag tror folk tyc- - L.
vaitrearochbrukar  gumendanskvill Ker att det &r roligt att Radio eller poc;@ar jadg gI“T-lr:
ha danskvéllar en, tvd  jOrdenshuset i dansa. Isu radio oc

NRJ.
Laser: Mejl och
Inte utan min dot-

ganger i manaden. Pa
fredag har vi julavslut-

Umead, med lindy

hop-introduktion  1februari kor ni festiva-

ning for alla medlem- och dans till len Nordic swing dan-

mar och alla som vill Tomas Fischer ce festival. Berdttaom ter (av Betty Mah-
komma och dansa, pA  Kvintett. den! moody och Willi-
Musik- och danshu- —Det ar tredje aret vi s, 2 Hoffer).

set pa Ersboda. Vi har kor, pa Scandic Plaza, 'F(rléa:g';'l;gips’

en helg. Det blir socialdans pa
kvéallarna och workshops dag-
tid med instruktorer fran USA

en lite speciell avslutning med
julworkshops och sedan social-
dans, fika och vanlig dans.

Senast besokta forestallning:
En om halsofrdmjande insatser

% i

ler sytrad och fast i kotten,
doppa sedan kottenilite

hobbyfarg. Lat
hangtorka.

@ Julkulor med eget budskap

far du av att mala kulorna med
griffeltavelfarg, sedan ar det fritt

fram att rita eller skriva vad
du vill med vit krita.

6. Frostad frukt ar
vackert i dukningen -
och dessutom dtbart!
+ Rullafrukternailatt-
vispad dggyvita och
darefteri
strosocker.

Chiapudding hetaste
matsokningen 2014

GOOGLE. Chlapuddmg och
pulled chicken var nagraav de
populdraste matsékningarna
i Sverige under aret.

Svenska Google presentera-
de i veckan sina traditions-
enliga topplistor over arets
svenska soktrender. I den
kulinariska varlden toppas
listan 6ver nya matsokning-
ar av den trendiga héalsofru-
kosten chiapudding. I 6vrigt
har langkokstrenden gjort
avtryck med flera langsam-
ma matratter, som pulled

beef och diverse grytor, pa
listan. Hela topp tio ser du
har!

Mest 6kande mattermer pa
Google 2014:

1. Chiapudding

2. Gremolata

3. Pulled chicken

4. Pulled beef

5. Chokladmarkis
6. Lovbiffsgryta

7. Cornflakeskakor
8. Hogrevsburgare
9. Notkottsgryta
10. Flaskfilégryta

Recept: Testa gora chiapudding!

Du behover:

3 msk chiafron

2 dl mjolk, till exem-
pel sojamjolk eller
mandelmjolk

1 krm vaniljpulver
(inte vaniljsocker)

gdrna om efter halva

tiden. Blandningen

har nu fatt en geléak-

tig konsistens, men /
frona smakar inte sa

mycket i sig utan tar

i stillet smak

och Frankrike. Alla fran nybor- for romer. . frdn mjolken e — £

Det finns dven entill swingdans-  jare som aldrig provat till olika De__t sorjagen ledig he!g: GOr sa har: och eventuell
féreningiUmea, Swingum.Hur  nivaer, beroende pa hur linge Tvattar, stadar och umgas med Blanda chiafron, kryddning.
marswingdanseniUmeaskulle  man dansat, kan testa. Vi forso- familjen. mjolk och vaniljpul- Avnjut top-
dusdga? ker kora tva storre event varje Ett gml_ty pleasure: Den ro”-_'Ska ver i ett glas och ror pad med frukt,

— Det har vuxit ganska bra ar, ett pA sommaren och ett pa toppartisten Muhoksen Allani. om ordentligt. Lat bar, notter eller
tycker jag. Vi brukar kérafyra  vintern. D4 kommer det &ven Mitt stammisstille: O'Learys. std minst ett par tim-  miisli.
veckokurser per termin och folk fran utanfor Umea. ANNA LUNDSTROM mar, eller 6ver nat- EVELINA FOTO:
den hir terminen har vi haft EVELINA BURSTROM ten, i kylen och ror BURSTROM T

[ ] [ ] [ ]
FAMILJ SPORT Missa inte: Stor julkonserthelg

»Umea julmarknad pa Renmarkstorget gar in pa
sin andra, och sista, helg. Mgjlighet att
Idamna in sina sista-minuten-onskelis-
# - tor till tomten finns, och att klappa
' \‘ hans renar. Pa fredag vantar dans-
) uppvisningar med Umea danssko-
la och pa l6rdag spelar Umea drag-
spelsklubb pa marknaden.

» | helgen finns det bra chanser att se levande
toppidrott i Umea. Pa l6rdag 15.00 tar obesegrade
damligaettan Udominate Basket emot liga-

trean Sallén fran Uppsala. Samma klockslag finns
dven innebandy pa hogsta niva att vdlja pa da lksu
spelar hemma mot FBC Uppsala i Superligan damer.
Pa s6ndag 16.00 ar det IBK Dalens damer hemma
mot Karlstad IBF.

JULMUSIK.I helgen vibrerar Umea av julmusik med ett
stort antal julkonserter. Sarah Dawn Finer framfor
vintermusik i kvill, Glenn Miller Orchestra spelar
in julen péa fredag, Frank Sinatra tolkas i julskrud
pa lordag och Kammarkoren Sangkraft upptrader
bade 16rdag och sondag. Pa sondag kommer dess-
utom Melodifestivalvinnaren Sanna Nielsen till
Umea med sin nya julkonsert.

Sanna Nielsen.
EVELINA BURSTROM FOTO: LIFELINE



