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Vad är social färdighet?
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Icke verbal kommunikation
- Ögonkontakt 
- Imitation
- Kroppspråk
- Igenkänning av ansiktsuttryck
- Gester vid sociala situationer
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Verbal kommunikation
- Presentera sig själv
- Uttrycka känslor
- Relatera till andra
- Föra en konversation 
- Lyssna vid en konversation
- Initiera en konversation
- Gå med i ett samtal
- Upprätthålla en konversation 
- Förmåga att växla temat i en 

konversation
- Avsluta ett samtal
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Social interaktion  
- Delad uppmärksamhet 
- Introducera sig själv
- Fatta beslut   
- Ge komplimanger 
- Kunna be om ursäkt 
- Samarbeta och förhandla
- Fånga andras uppmärksamhet 
- Följa turtagning i en konversarsation
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Självkänsla 
- Hantera konflikter
- Positiva självuttalanden 
- Förmåga att förlora och vinna

- Ge konstruktiv kritik 
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Social miljöer 
- Lära sig genom observation vid 

sociala situationer
- Svara på sociala signaler
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Sociala regler  
- Följsamhet 
- Att följa regler i skolan/hemmet 
- Följa sociala regler
- Följa konventioner och manér 
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Sociala färdigheter i grupp  
- Delta och medverka i gruppaktiviteter
- Samhörighet 
- Gruppdiskussion 
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Uppfattning av andras intentioner och 
avsikter
- Förstå sarkasm och ironi 
- Skämt och humor 
- Förstå vad som var fel  
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Social kognition
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Social interaction

Repetitiva, 
stereotypa 
beteenden

Kommunikation

Exekutiva 
funktioner

Central koherens eller ”local or global processing” 

Theory of 
mind

Svårigheter att 
sätta sig in i 
andras 
perspektiv 

Svårt med planering 
sätta igång, genomföra 
slutföra en aktivitet 

Fokus på detaljerer 

(Francheska Happé 2015)
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Gyrus Anterior Cingulate Cortex och Ventromedial 
Prefrontal Cortex kan ge information om riktade
interventioner vid AST (Balsters JH, 2017)

Connectivity, Långa och korta 
konnektioner. (Di Martino A. et al. 2013)
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Genetik och epigenetik
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 Komplext (Lichtenstein P, et al., 2010) 

 kromosom omdisponeringar som inkluderar 
via arv,15q11-Q13 eller icke-ärftlig (de novo) 

 Copy number variation, främst i gener med synaptiska 

funktioner (t.ex. NLGN3, NLGN4, NEUREXIN1, SHANK3, CNTNAP2). 

 Dessa fynd, tillsammans med sekvenseringsdata 
tyder på att det finns hundratals AST-risk genes. (Devlin B, et al., 2010)

 Whole-genome sequences, 61 kandidater AST-risk gener (Yuen R. et al. 2017)

 Dysreglering av epigenetiska markörer eller mekanismer, 

såsom DNA-metylering, spelar en viktig roll i AST och integrerar genetiska 
och miljöpåverkan (Grafodatskaya D, et al., 2010).
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Komorbiditet
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Autismspektrum-
Tillstånd

77% individuals with ASD have at least
1 komorb and 60% 2 or more. 

Mazefsky CA et. al.,  2012,

ADHD
30%  klnikal
20% subklinikal
Yeris E. et al. 2010

Ätstörning

OCD
FobierUtvecklings-

störning

Depression
20% Shtayerman, 2007

Tourettes
syndrom

Språk-
störning
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Multipla genetiska
faktorer/ Epigenes

Hjärndysfunktion
Amygdala, PFC, 
FFA, cerebellum

Kognitiva Funktioner
Theory of mind, Central 

koherens, Exekutiva funktioner

Svårt med socialt samspel, ögonkontakt, verbal och icke kommunikation, 
initiera kontakt, svårt att hantera sociala situationer och konflikter 

Nedsatt förmåga till socio- kommunikation, repetitiva beteenden och
specifika intressen

Ålder

IQ

Språk

Kön

stress
-miljö

Depression, ångest, aggressivt 
beteende fobier, OCD, 

självdestruktiva beteende 
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Social färdighet
en komplex och multidimensionell konstrukt

 Dynamisk ej oföränderlig eller statisk 
och inkluderar flera olika komponenter 
(De los Reyes & Kazdin 2006).

Tidigare studier fokuserade på:

 Specifika färdigheter såsom 
konversation (Barry 2003).

 Flera områden: social kognition, 
ögonkontakt (Tse et al. 2007), förståelse av 
emotioner och sociala färdigheter 
(Bauminger 2002), att träna förmågan att 
känna igen känslor via ansiktsuttryck 
(Bölte et al. 2006) och känna igen känslor 
genom animerade bilar med olika 

ansiktsuttryck (Golan & Baron-Cohen 2006). 

 KONTAKT  integrerar flera komponenter. 
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Koenig K. et al. 2009, Group Intervention to Promote Social Skills  in Shool-age  Children 
with Pervarsive Developmental Disorders: Reconsidering Efficacy. J. Autism Developmental  
Disorders. 
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KONTAKT programmet

SFTG för  barn och ungdomar med AST

KBT principer och social kognition

Fokus: social interaktion,  självreflektion, verbal och 
icke verbal kommunikation, problemlösning och coping-
strategier. 

Frankfurt, Tyskland, 2007

Tydlig struktur och ramar

Individanpassad och utgår från barnen egna 
målformuleringar. 

Samarbete med föräldrarna och lärare

Barn (8-12 år) -och ungdomsgrupp (13-17 år)

Kliniker (gruppledare) – barn/ungdom 2:4-6

Kort (12 sessioner) och lång (24 sessioner)
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Svensk version: 
Sven Bölte, Nora Choque Olsson, 2011

http://www.hogrefe.se/Klinisk-
psykologi/Neuropsykologi-och-minne/KONTAKT-/

Syftet med interventionen 

 Beskriva sig själv och andra 

 Öka förmåga till bättre förståelse av icke verbal kommunikation ( t ex 
kroppsspråk) 

 Förstå de sociala rollerna i ett socialt samspel

 Grundläggande känslor genom att känna igen ansiktsuttryck 

 Etablera en konversation

 Medvetandegöra styrkor

 Hitta strategier   

 Öka kunskaper om diagnosen 
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KONTAKT: principer

• Tydliga och strukturerade ramar 
• Gruppregler
• Upplägget struktureras (dagordning)
• Feedback

Allmänna

• Kommunikation och interaktion
• Stöd från gruppledarna
• Upprepning
• Man tar hänsyn till de individuella 

problemområdena 
• Tydliga överenskommelsen 

Särskilda
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Aktiviteter 

Fasta  

Återkommande  

Valfria  

Inledningsrunda
Avslutningsrunda

Gruppregler
Hemuppgifter

Känna igen känslor
Temabaserade 
gruppsamtal
Grupplekar
Rollspel 
Gruppaktiviteter 

Nora Choque Olsson, SWABA, oktober 2017 24

Centrum för psykiatriforskning
Kompetenscentrum för psykoterapi



2017-10-16

13

Ur Barnets bok, hemuppgifter
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Session 1 (barn/tonårsgrupp)
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 Syfte: Kort introduktion till programmet

 Dagordning: 

 Presentationsrunda

 Presentation: KONTAKT, syfte, upplägget och innehåll

PPT-presentation  (10 min)

 Information om tidschemat

Barngrupp (föräldrarna går till ett annat rum) 

 Gruppövning: ”berätta om dig själv, namn  ålder, skola, hobby”;  ”Vad är jag 
duktig på”

 Hemuppgift 1: ”Att fundera på och skriva i arbetsboken om vad vill öva på” 

 FIKA tillsammans med föräldrarna

Centrum för psykiatriforskning
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2017-10-16

14

Session 1 (föräldrar)
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 Syfte: Kort introduktion till programmet

 Agenda: 

 Inledningsrunda (kort)

 Presentation: KONTAKT, syfte, upplägget och innehåll

PPT-presentation  (10 min)

 Information om tidschemat

Föräldragrupp

 Gruppövning: presentationsrunda igen (barnets namn, förväntningar), ”berätta 
om vad ditt barn är duktig på”

 Ang. deras roll vid hemuppgift

 FIKA tillsammans med barnen  & och föräldrarna 

 Avslutningsrunda

Centrum för psykiatriforskning
Kompetenscentrum för psykoterapi

Session 3

- Inledningsrunda

- Uppföljning av hemuppgift

- Gruppövning: 
Ansiktsigenkänning, FEFA

- Fika

- Diskussion
• Hur initiera en konversation

- Ny hemuppgift

- Avslutningsrunda, utvärdering av sessionen
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Situation 
Var? När? Med vem? 

Vilken aktivitet?

Tankar
Vad tänkte du?

Känslor
Vad kände du?

Välj en av följande
känslor:

Beteende
Vad gjorde du?

Konsekvenser
kortsiktiga/långsiktiga

Vad hände direkt efteråt? Hur 
reagerade de? Vad kan det 

leda till på längre sikt?

Alternativa beteenden 
Vad kan du göra istället?

arg

ängslig

nöjd

glad

ledsen

Andra känslor:

Beskriv en konfliktsituation du har varit med om under den senaste veckan. Beskriv dina tankar, känslor och beteende då du befann dig i 
denna situation. Vi kommer att gå igenom konsekvenserna och alternativa beteenden tillsammans. Om du behöver hjälp att skriva kan du 

be om hjälp av dina föräldrar eller någon annan vuxen. 

© Choque-Olsson, Bölte (2011), KONTAKT: Frankfurtmodellen för gruppträning av kommunikation och social interaktion vid autismspektrumtillstånd, svensk version.

HEMUPPGIFT

KK

KL

A
Antecedent

B
Beteende

C
Consequence
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Social färdighetsträning i grupp för barn och ungdomar
med AST: RCT-studie
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http://www.jaacap.com/article/S0890-8567(17)30202-2/fulltext

 KONTAKT är användbart vid reguljära kliniska miljöer

 KONTAKT+ sedvanlig behandling har effekt på social färdighet: förmåga att 
förstå sociala situationer och bättre adaptiv förmåga enl. föräldrarna dock ej 
lärarna

 Signifikant effekt på vardagsfunktionsnivå samt minskad 
symptomssvårighetsgrad i båda grupperna 

 Högre effekt hos ungdomar än hos barn

 Fler förbättringar rapporteras av föräldrar än av lärare

 Mindre stress  rapporteras av föräldrar till barngruppen

 Ingen signifikant effekt på deltagarnas upplevda stress efter behandling
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Sammanfattning
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Social färdighetsträning i grupp för barn och ungdomar med AST
en kvalitativ studie
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26912485

Sammanfattning
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 Få skillnader mellan high-responders och non-to-low responders

 Non-to-low responders har fått nytta av SFTG  

 Bättre kunskap om faktorer som spelar roll till en lyckad behandling

 Bättre kunskap om vad deltagarna tycker om SFTG struktur och innehåll 
samt förbättringsområden

 Generar nya hypoteser om vikten av faktorer som påverkar 
behandlingseffekten. 
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Stort tack

37
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ALF PPG


