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Vad ar social fardighet?
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Icke verbal kommunikation

- Ogonkontakt
- Imitation
- Kroppsprak
Forstaels -  lgenkanning av ansiktsuttryck
andra inte N : . :
cenavd - Gester vid sociala situationer
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Icke verbal
kommunikation
. Verbal kommunikation
aorstaclseay - Presentera sig sjélv
och avsikt - Uttrycka kénslor
- Relatera till andra
- Fora en konversation
- Lyssna vid en konversation
- Initiera en konversation
- Gamediett samtal
Sociala Social - Upprétthalla en konversation
fardighorert fardighet - Férmaga att véxla temat i en
konversation
- Avsluta ett samtal

Sociala regler Sjalvkansla

Sociala miljéer
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Verbal
kommunikation

Social interaktion

- Delad uppmarksamhet

- Introducera sig sjélv

- Fatta beslut

- Ge komplimanger

- Kunna be om ursakt

- Samarbeta och férhandla

- Fanga andras uppmarksamhet

- Folja turtagning i en konversarsation

Sjalvkansla
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Verbal
kommunikation

Social
interaktion

Sjalvkansla

Sociala miljéer

Hantera konflikter
Positiva sjalvuttalanden
Férmaga att férlora och vinna

Ge konstruktiv kritik

Nora Choque Olsson, SWABA, oktober 2017

2017-10-16



Centrum for psykiatriforskning

Kompetenscentrum fér psykoterapi

Icke verbal
kommunikation

Férstaelse av
1 2 Verbal
ang(r; 'g\t;'i"ﬂon kommunikation
_Sociala Social Social
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grupp fardighet
Sociala realer Silvkansla

Social miljéer

- Lara sig genom observation vid
sociala situationer

- Svara pa sociala signaler
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Sociala regler

- Folijsamhet

- Att folja regler i skolan/hemmet
- Folja sociala regler

- Fodlja konventioner och manér
Sociaia mijéer

Sjalvkansla
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- Forsta sarkasm och ironi
- Skamt och humor

- Forsta vad som var fel
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Vad ar social kognition?

Nora Choque Olsson, SWABA, oktober 2017
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Social kognition

Exekutiva

funktioner
att Svart med planering
satta igang, genomfora
slutfora en aktivitet

* |09 @

Repetitiva,
stereotypa

,\ betgenden
Fokus pa detaljerer

or global processing”

& 55
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The Social Brain

Gyrus Anterior Cingulate Cortex och Ventromedial Connectivity, Langa och korta
Prefrontal Cortex kan ge information om riktade konnektioner. (i Martino A. et al. 2013)
interventioner vid AST (Balsters JH, 2017)
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Genetik och epigenetik

= Komplext (ichtenstein P, etal., 2010)

= kromosom omdisponeringar som inkluderar
via arv,15911-Q13 eller icke-arftlig (de novo)

= Copy number variation, framst i gener med synaptiska
funktioner (tex. NLGN3, NLGN4, NEUREXIN1, SHANK3, CNTNAP2).

= Dessa fynd, tillsammans med sekvenseringsdata
tyder pa att det finns hundratals AST-risk genes. (pevinB, etal., 2010)

= Whole-genome sequences, 61 kandidater AST-risk gener (vuenr. etal. 2017)
= Dysreglering av epigenetiska markoérer eller mekanismer,

sdsom DNA-metylering, spelar en viktig roll i AST och integrerar genetiska
och miljbpéverkan (Grafodatskaya D, et al., 2010).
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ADHD

30% klnikal
20% subklinikal
Yeris E. et al. 2010

Utvecklings-
storning

Sprék-
storning
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Komorbiditet

Tourettes

Atstérning
syndrom

Autismspektrum- Ocp
Tillstand Fobier

77% individuals with ASD have at least
1 komorb and 60% 2 or more.
Mazefsky CA et. al., 2012,

X
Q %@0@
o
N fff p
Depression 20
20% Shtayerman, 2407 -
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/ &ngest, aggresdjvt
eteende fobier, OCD,
sjalvdestruktiva beteende

Rlder
/ N
Svart med socialt s mspel, 6gonkontakt, verbal och icke kom ikation,
initie 7 svart att hantera sociala situationer och konflikte! IQ
AN
7/

\
Nedsatt formaga till socio- kommunikation, repetitiva beteenden och Sprék
specifika intressen

T ok Kén
g
&t -
5 stress
S -miljs
A’-‘
4
. . Kognitiva Funktioner
Multipla genetiska Amygdala, PFC, Theory of mind, Central
faktorer/ Epigenes FFA, cerebellum  koherens, Exekutiva funktione
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Social fardighet
en komplex och multidimensionell konstrukt

= Dynamisk ej oféranderlig eller statisk

och inkluderar flera olika komponenter
(De los Reyes & Kazdin 2006).

relationship to the

Multi-dimensionsl change observed in
socialskill intervention

Tidigare studier fokuserade pé: D] /1 NN\ ™~ _

= Specifika fardigheter sdsom T || Lntsin =
konversation (arry 2003). \\ //

= Flera omraden: social kognition,

dgonkontakt (Tse et al. 2007), forstaelse av / / / ' \\

emotioner och sociala fardigheter I=a s
(Bauminger 2002), att trana féormagan att
kénna igen kénSlor Via anSiktSUttrka Fig. 1 Schematic of range of possible changes (RPC) in the construct of social reciprocity as a result of intervention

munication

(Bolte et al. 2006) och k@nna igen kanslor Koenig K. et al. 2009, Group Intervention to Promote Social Skills in Shool-age Children
. A . with Pervarsive Developmental Disorders: Reconsidering Efficacy. J. Autism Developmental
genom animerade bilar med olika Disorders.

ansiktsuttryck (Golan & Baron-Cohen 2006).
= KONTAKT integrerar flera komponenter.
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KONTAKT programmet

SFTG for barn och ungdomar med AST
KBT principer och social kognition

Fokus: social interaktion, sjalvreflektion, verbal och
icke verbal kommunikation, problemlésning och coping-
strategier.

Frankfurt, Tyskland, 2007
Tydlig struktur och ramar

Individanpassad och utgar fran barnen egna
malformuleringar.

Samarbete med foraldrarna och larare

Svensk version:

Sven Bélte, Nora Choque Olsson, 2011 Barn (8-1 2 ér) -och ungdomSgrupp (1 3-17 él’)
Kliniker (gruppledare) — barn/ungdom 2:4-6

http://www.hogrefe.se/Klinisk-
psykologi/Neuropsykologi-och-minne/KONTAKT-/

Kort (12 sessioner) och lang (24 sessioner)
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Syftet med interventionen

= Beskriva sig sjalv och andra

= Oka formaga till battre forstaelse av icke verbal kommunikation ( t ex
kroppssprak)

= Forsta de sociala rollerna i ett socialt samspel
= Grundlaggande kénslor genom att k&nna igen ansiktsuttryck

= Etablera en konversation
= Medvetandegora styrkor A
=S

~—

= Hitta strategier ©0 0
P ) .
= Oka kunskaper om diagnoser 15k Angslan
Ledsnad Glddje
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KONTAKT: principer

» Tydliga och strukturerade ramar

= » Gruppregler
A”manna » Upplagget struktureras (dagordning)

» Feedback

* Kommunikation och interaktion
 Stod fran gruppledarna

. q » Upprepning
Sarskilda . van tar hansyn till de individuella
problemomradena
 Tydliga dverenskommelsen
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Aktiviteter
Qinledningsrunda
Fasta QAvslutningsrunda
QGruppregler
Aterkommande QHemuppgifter

QKanna igen kanslor
OTemabaserade
gruppsamtal
QOGrupplekar
ORollspel
OGruppaktiviteter

Valfria
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Mitt mal &r:

HEMUPPGIFT

‘eent 6 du befann dig i dema

mitt mél ska jag forst | Besiciv en kor
hjgip ©
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Session 1 (barn/tonarsgrupp)

= Syfte: Kort introduktion till programmet
= Dagordning:
= Presentationsrunda
= Presentation: KONTAKT, syfte, upplagget och innehall

PPT-presentation (10 min)
= Information om tidschemat
Barngrupp (féraldrarna gar till ett annat rum)
= Gruppoévning: "beratta om dig sjalv, namn alder, skola, hobby”; "Vad ar jag
duktig pa”
= Hemuppgift 1: "Att fundera pa och skriva i arbetsboken om vad vill 6va pa”
= FIKA tillsammans med féraldrarna
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Session 1 (foraldrar)

= Syfte: Kort introduktion till programmet
= Agenda:
= Inledningsrunda (kort)
= Presentation: KONTAKT, syfte, upplagget och innehall
PPT-presentation (10 min)
= Information om tidschemat
Foraldragrupp

= Gruppodvning: presentationsrunda igen (barnets namn, forvantningar), "beratta
om vad ditt barn ar duktig pa”

Ang. deras roll vid hemuppagift

FIKA tillsammans med barnen & och foraldrarna

Avslutningsrunda
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Session 3

- Inledningsrunda
- Uppféljning av hemuppgift

- Gruppdvning:
Ansiktsigenkanning, FEFA

- Fika

- Diskussion
* Hur initiera en konversation

- Ny hemuppgift

- Avslutningsrunda, utvardering av sessionen
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Test och traning av igenkanning av
ansiktsuttryck enligt Frankfurtmodellen

FEFA 2 m\&‘%

@ 1S,

2
(@ e]@]

SVEN BOLTE F.mmm« =
&

Medarbetare: Harald Sturm, Sabine Feineis-Matthews och Fritz Poustka
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HEMUPPGIFT

Beskriv en konfliktsituation du har varit med om under den senaste veckan. Beskriv dina tankar, kénslor och beteende da du befann dig i
denna situation. Vi kommer att ga igenom konsekvenserna och alternativa beteenden tillsammans. Om du behdver hjélp att skriva kan du
be om hjalp av dina féraldrar eller nagon annan vuxen.

A B Cc
Antecedent Beteende | Consequence
Situation Tankar Kénslor Beteende
Var? Nar? Med vem? Vad ténkte du? Vad kénde du? Vad gjorde du? kortsiktiga/langsiktiga ~ Vad kan du géra istéllet?
Vilken aktivitet? Vélj en av foljande Vad hénde direkt efterat? Hur
kanslor: reagerade de? Vad kan det

leda till pa langre sikt?
Kk

"3

angslig

o
CIO
%5y noid K

\ L
@ o

@ ledsen

Andra kénslor:
© Choque-Olsson, Blte (2011), KONTAKT: for ing av ikation och social interaktion vid autismspektrumtillstand, svensk version .
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Deltagarna skriver ned

Kanslor registreras
for att deltagarna
skall Iara sig att
kanna igen och
beskriva dem, samt
se kopplingen till
beteende.

Har ska allt som hander sina tankar, inte for

innan beteendet vara
med, forutom tankar och
kanslor. Syftet &r framst
att barnen ska forstd att
vissa situationer kan
utldsa vissa b di

omstrukturering som i

kognitiv terapi, utan
for att lara sig att
upptacka och

identifiera demp

Genom att komma
pa alternativa satt

att hantera
situationer kan
deltagama fa
uppslag och
Vad Eiehag_alen De kortsiktiga initiativ att prova
_EJ‘”_dE 1 konsekvensema ‘nya beteenden.
situationen. foljer direkt pi
konkret och beteendet. De
avgransat. Man bor lingsiktiga kan
undvika “icke-

komma allt frin
ndgra minuter till
flera veckor senare.

beteenden™.
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Hur ska man fylla i? Jag hacar ert

Férjog vara
med?

Vad leker i? M wikeige

slee
f ll i Ll
5
Siruation Tankar Beteende Alternativa
Var? Nir? Med vem? Vad tinkts du? Vad kinda du? Ved gjords duT k ikcti: al H b di

Vilken aktivitet? Vad hiinde direkt oftert? Vad | Vad bra?
kan det lada till pa lengre Hur ken du losa dat?
ey

Skrel att jaghatar Kortsiktigt: JTaghade kunnat
sirsfor ke las iss] De vill irte vara m dem och sprangin i i fraga om jag fick
klasskompisama_ " skogen. th wvar skont att shippa wara med
e dumma typema.
De leker enlek jag
inte forstar. o
ey
Jag frigarvad de < ¥, =
5 < folo) Folc vill inte sitta
leker men de siger ol inte
bara "pat viktigt” ‘/ﬂ bredvid mig. Jag firinte
vara med ochleka

Chaqus-Olsson, Balt2 (2012), KONTAKT, svansk version
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Social fardighetstraning i grupp for barn och ungdomar
med AST: RCT-studie

{NEW RESEARCH Il

Social Skills Training for Children and ®
Adolescents With Autism Spectrum Disorder:
A Randomized Controlled Trial

Nora Choque Olsson, po, Oskar Flygare, s, Christina Coco, Mse, Anders Garling, ms,
Anna Réde, mse, Qi Chen, Mo, pho, Katarina Lindstedt, mse, Steve Berggren, mse,
Eva Serlachius, Mo, pio, U Jonsson, pho, Kristiina Tammimies, o,
Lars kiellin, i, Sven Bélte, mo

http://lwww.jaacap.com/article/S0890-8567(17)30202-2/fulltext

Nora Choque Olsson, SWABA, oktober 2017

33

Karolinska Centrum for psykiatriforskning

Institutet Kompetenscentrum fér psykoterapi

Sammanfattning

= KONTAKT &r anvandbart vid reguljara kliniska miljéer

= KONTAKT+ sedvanlig behandling har effekt pa social fardighet: formaga att
forsta sociala situationer och battre adaptiv férmaga enl. féraldrarna dock ej
lararna

= Signifikant effekt pa vardagsfunktionsniva samt minskad
symptomssvarighetsgrad i bada grupperna

= Hogre effekt hos ungdomar @n hos barn
= Fler forbattringar rapporteras av féraldrar &n av larare
= Mindre stress rapporteras av foraldrar till barngruppen

= Ingen signifikant effekt pa deltagarnas upplevda stress efter behandling

Nora Choque Olsson, SWABA, oktober 2017
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Social fardighetstraning i grupp for barn och ungdomar med AST
en kvalitativ studie

,'autism
Original Article

Autism
-6

Social skills group training in T Authrts) 2016
. . . . Reprints and permissions:
A A=A ERETTRIN ik i T e
I 2 aut.sagepub.com
A qualitative responder study Py

Nora Choque Olsson'?, Daniel Rautio?, Jenny Asztalos?,
Ulrich Stoetzer? and Sven Bolte!2

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/26912485
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Sammanfattning

= Fa skillnader mellan high-responders och non-to-low responders
= Non-to-low responders har fatt nytta av SFTG
= Battre kunskap om faktorer som spelar roll till en lyckad behandling

= Béttre kunskap om vad deltagarna tycker om SFTG struktur och innehall
samt forbattringsomraden

= Generar nya hypoteser om vikten av faktorer som paverkar
behandlingseffekten.
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Stort tack

Barn och ungdomspsy

)
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g 2 entrum 7
try Researd 65
KIND

Karolinska
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KIND JIL

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
KAROLINSKA INSTITUTET
CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS
>
~®<
JL T,
Stockholms lans landsting Majblomman
/ Alla barns blomma
ALF PPG

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond =
| | \” Vetenskapsradet

I
Barnforskningen

Astrid Lindgrens Barnsjukhus
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