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“Det dr ju sa komplext det hdr... Vdra klienter, det dr ju ofta
personer med multiproblematik, ddr flera processer, metoder
egentligen gdr in. Det dr liksom inte bara evidensbaserade
metoder rérande psykiatri utan det dr ju dven missbruk, och sd
de som dt har olika utvecklingsstorningar. Sa det dr inte
sd jakla enkelt. Nar man dndd ska ha en evidensbaserad
metodik som man jobbar efter.”
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"Socialstyrelsens riktlinjer

{i nrar for patienterna” Vill Socialstyrelsen tvinga fram vird
—— - mot biittre vetande?

T ——
4 DN Debatt. “Enfaldiga riktlinjer

for behandling av depression™ o H
- ‘ . oo "+ psykologerna i
"Riktlinjerna lyfter tydligt Socialstyrelsens
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TILLFORLITLIGHET HANDLAR OM ATT
UTESLUTA ALTERNATIVA FORKLARINGAR

= . = Jamférelse med kontrollgrupp och en
Vad ar eVIdenS? interventionsgrupp orueP
= Tillrackligt manga patienter i varje
grupp
= Slumpmassig allokering till grupperna
Vetenskapliga bevis om insatsers effekter; = Placebo eller best-available treatment
den bista tillgéngliga kunskapen om vilken insats till kontroligruppen
som ar mest effektiv. = |dentifiska férhallanden fér grupperna
Tillforlitlighet ar centralt = Blindning sa att patienterna inte vet

vilken grupp de tillhér
= Blindning sa att behandlaren inte vet
vilken grupp patienten tillhor

von Thiele Schwarz & Hasson 28 oktober 2017 . von Thiele Schwarz & Hasson 28 oktober 2017 .

SER VI SADANT HAR
SER VI SAMBAND

ANDRA METODER

B 8
Run-in A (rwashow) A (orwashou

i

105 9 1317 2125 29 33 37 41 45 49 53
Time (days)

16

g IT]
MORED crops]

St T

|

Outcome measurement value (units)
«

°

* Fall-kontroll studier (epidemiologi); Prospektiva kohort-studier; N=1 studier —till exempel
inom beteendeanalysen

NI

Per capita consumption of mozzarella cheese

correlates with

Age of Miss America

Civil engineering doctorates awarded correlates with
Comrelation: 95.86% (r=0.950648) Murders by steam, hot vapours and hot objects
2000 2 200 2 2 20 200 2 2 2 Coreltion: 8701% (=0.870127)
225 1000 degrees w0 wo e am e xes  wes w0 a0 0
- Smurders
N .
é 6 murders §
2 H
@odegrees & g
g amuders §
2 EH
0 degrees
2000 200 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 18.75yrs 2 murders
e o oo a x| mw | ames | awee | aor  aos 20
b - @ Murders by steam - Age of Miss America

lati hitp://wwww.tylervigen.com/spurious-correlations

von Thiele Schwarz & Hasson 28 oktober2017 o von Thiele Schwarz & Hasson 28 oktober2017 o



11/4/2017

CHAINSAWSUITCOM
1@ heard the ... Jackpot
chetoric from both 11 e =] \
si 6Qs"' hMe +° do Fard B0 msds
"“j own fQSQ(\I‘(h o Literally the first link that
{-he ren\ ‘|‘Nﬂ\ agrees with what you
\ already believe tg )
"5 plerleicniomiy
~ Another link J
¥ >

e . i e
¥ % > L 2
‘ ” ,

von Thicle Schwarz & Hasson

VAGEN FRAN FORSKNING TILL PRAKTIK




FOLJSAMHET

Nir en metod genomfors i prakeiken si
som den var presenterad i den
ursprungliga beskrivningen (Bellg et al.
2004; Dusenbury et al,, 2003; Hasson,
2010).
Fsljsamhetens dimensioner:

Innehdll

intensitet,

format B LEASHES
Implementeringsaktivitete & REQ u IRED

Karnkomponenter; programteori;
forandringsteori

TROVARDIGHET

Dobson & Cook, 1980; Scalon et al.,, 1977.
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JAMLIKHET

RATTVIS VARUDEKLARATION
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Health Product
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Schoenwald, 2011
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Det dr som en gryta. Om du gor en kottgryta, dd dr det kottet och tomatsdsen
som dr huvudingrediensen. Ar dom kvar, dd kan du kalla det for kottgryta. Sen
kan du justera kryddningen och ha ena grénsaken ena gédngen och en annan
andra ... men om du istdllet for kétt plotsligt har fisk i, sorry, det dr inte en
kottgryta ldngre, det dr en fiskgryta (Intervju 12).

von Thiele Schwarz, Férberg, Sundell & Hasson (2017). Colliding ideals —An interview study of how
intervention researchers address adherence and adaptations in replication studies. Submitted manuscript

von Thiele Schwarz & Hasson 28 oktober 2017 e

SAKERHET




11/4/2017

EFFEKTIVITET RESURSEFFEKTIVT
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Wilson et al., 200; Keith et al., 2010, Abbot et al., 1998; Blakely et al., 1987, Blakely et al., 1987; Dane & Schneider,
1998; Hansen et al., 1991; Rohrbach et al., 1993; Becker et al., 2001.

“Den hdr metoden... Vi vet ju att den egentligen inte kan
anvdndas sdsom den dr beskriven, vi har ju en annan typ av
patienter och ett annat uppdrag. Men vad ska vi géra ndr vi
skriver rekommendationerna? Da far vi ju dndd hdlla oss till
att rekommendera metoden sdsom den dr designad.”

Intervju med ansvarig for regional rekommendationer
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ANVANDBAR EVIDENS

Vi vet vad som fungerar i allmdnhet, men det dr inte
alktid sd hjalpsamt fbr att veta vad som fungerar bast ﬂ)r Vetenskapligt baserat kunskapsunderlag som siger att en viss

just den hdr personen, i just det hdr sammanhanget. insats har en viss effekt for en viss dkomma, for en viss grupp av
patienter och i ett visst sammanhang
Flay et al,, 2005; Harms-Ringdahl, 2006

Metod x Implementeringsaktiviteter x Kontext = Nytta

MER ANVANDBAR EVIDENS GENOM

ANPASSNINGAR EXTREMT VANLIGA | KONTEXTUALISERING

PRAKTIKEN

Vildsforebyggande insatser for unga: 44% av anvindarna gjorde anpassningar
(Moore et al.,2013).

Skolbaserade preventionsprogram: 81% av skolorna gjorde anpassningar
(Hallfors & Godette, 2002), upp till 80% av komponenterna togs bort (Durlak
& DuPre, 2008).

97% av lektionerna | ett drogférebyggande program anpassades (97% baserat
pa observation: 68% enligt lararnas sjalvskattningar (Miller-Day et al.,, 2013)

Green & Glasgow, 2006; Kilbourne et al., 2007

SAMMANFOGNING AV OLIKA EFFEKTIVITET

KUNSKAPSKALLOR
i Novel Programs, International Adoptions, or
(O Contextual Adaptations? Meta-Analytical Results

From German and Swedish Intervention Research

Knut Sundell, Andreas Beelmann, Henna Hasson & Ulrica von Thiele
Schwarz

Hasson et al., 2012; Lundmark et al., 2017; Nielsen & Randall, 2015;
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HUR FA IHOP ATT BADE
ANPASSNINGAR OCH FOLJSAMHET
AR KOPPLAT TILL BATTRE EFFEKT?

= Foljsamhet funkar nar variation
ar liten?

= Foljsamhet funkar jamfért med
“drift”

von Thiele Schwarz & Hasson

INDIVIDUALISERING

m— Antal personer

Mest i behov
av anpassningar

\

» Nytta
De som far mindre nytta Medeleffekt De som far mer
an genomsnittet nytta &n genomsnittet
von Thiele Schwarz & Hasson 28 oktober 2017 w

ATT JOBBA MOT MANGA MAL

e.g. Green & Glasgow, 2006
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HANTERING AV MULTI-KOMORBITET

o W
‘He + 3,5 MeV
n + 14,1 MeV

Boyd & Kent, 2014 ; Evidence-Based Medicine and the Hard Problem of Multimorbidity

Weiss et al., 2014 ; Multimorbidity and Evidence Generation
von Thicle Schwarz & Hasson

LOSA PROBLEM IDAG, INTE IMORGON
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HALLBARHET

Scheirer, (2005); Shediac-Rizkallah & Bone, (1998).; Chambers et al., (2013); Stirman et al., 2012.

von Thiele Schwarz & Hasson



VAD AR PROBLEMET?

De som anvinder evidensbaserade
metoder saknar stod i att hantera
anpassningar

Rekommendationer och riktlinjer tar
inte upp anpassningar eller hur
taligt/flexibel metoden ar for andringar

Anpassningar och foljsamhet beskrivs,
analyseras eller testas sillan i
forskningsstudier

TANK OM ALLA SOM ANVANDER
EVIDENSBASERADE METODER

... baserar beslut pa data

... gor anpassningar av metoder, )

kontext och -3 E

implementeringsstrategier

proaktivt och foljer upp dem Ehl
(S

... foljer upp metoder med
ambitionen att gradvis forbattra
dem

von Thiele Schwarz & Hasson
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TANK OM REKOMMENDATIONER

... bevarar mer information om vad som
fungerar fér vem nar

... tar hansyn till trovardighet och
anvandbarhet parallellt

... beskriver hur flexibla insatserna ar
... hanteras pa ritt niva i systemet

... ar integrerade i datasystem som anvandas i
motet med patienten

von Thiele Schwarz & Hasson

TANK OM FORSKNING ...

TANK OM ALLT AR INTEGRERAT | SAMMA
SYSTEM

Gav kunskap om kiarnkomponenter och
programlogik (forandringsteori) ,
implementeringsstrategier och kontext
genom att

Beskriva, analysera eller testa dem “

Bedrivs i praktisk verskamhet, med typiska '
snarare an optimala patienter och anvander
utfall som ir viktiga i praktiken

Gor tillsammans med praktiken

Nelson, et al, (2016). Patient focused registries can improve health, care, and science. BM]
Chambers, D. A, & Norton, W. E. (2016). The adaptome: advancing the science of intervention adaptation.
Ovretveit et al, 2013; Continuous innovation: developing and using a clinical database with new technology for patient-centred
care—the case of the Swedish quality register for arthritis
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Kan vi havda att vi
arbetar evidensbaserat
om vi dndrar i en metod
och inte foljer
ursprungsbeskrivningen?

von Thiele Schwarz & Hasson

Kan vi lite pa effekterna
av en metod som
utprovats for ett annat
sammanhang an var
kliniska verklighet?
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Kan vi hdvda att vi arbetar evidensbaserat om vi i
metod och inte foljer ursprungsmanualen?

J

, forutsatt att vi:

inte andrat mer an att de som utvecklat metoden

fortfarande kanner igen den (bevarat kairnkomponenter),
har gjort anpassningarna medvetet, systematiskt och i
syfte att astadkomma samma eller battre resultat

ar tydliga med att vi anpassat, och vilka anpassningar vi
gjort
foljer resultaten av vara insatser

von Thiele Schwarz & Hasson
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Henna Hasson &
Ulrica von Thiele
Schwarz
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Anvindbar
evidens
om foljsamhet och
anpassningar
E-mail: ulrica. i.se; Ulrica.Sch se
Folj var forskning pa www.facebook.com/procomeresearchgroup’
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Vad ar anvédndbar evidens!?
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Kan vi lite pa effekterna av en metod som utprévats
for ett sammanhang an var kliniska verklighet?

Nej, evidens ger oss startldget, inte slutldget.

Ju mindre skillnad mellan ursprungskontext och
aktuell kontext desto mindre osikerhet

von Thiele Schwarz & Hasson 28 oktober 2017 ‘
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Jag funkar sd att jag behdver gora det till mitt eget. Aven om man

kommit fram till ndgot i forskningen, sd kan jag avfdrda det om jag inte
erfarenhetsmdssigt har sett det hdr, om det inte stdimmer 6verens med min
bild. Da kan man prata hur mycket man vill om evidens: Jag koper det inte.
Men om det ddremot bekrdftar min erfarenhet sd koper jag det med hull och
hdr

(chef , socialtjdnsten)
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FRAN ASIKT TILL FAKTA?

Meta-analyser av RCTs.
RCTs
Prospekeiva kohortstudier
Restrospektiva kohortstudier
Fall-kontrollstudier
Tvirsnitesstudie
Fallstudier

Expertutiitande/ vardagliga nkttagelser
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. Och sen behover inte alla evidensbaserade vara jdttebra, for de kan vara
evidensbaserade i USA, ddr man har en helt annan, lever ett helt annat liv. Jag tdnker
pd hur (...), alltsé i Sverige féngar man ju upp pd ett helt annat sdtt Gn vad man gor i
storstadsomrddena i USA. For det har ju visat sig med MST till exempel, for i MST sd
har, det visar sig att det dr en mycket, mycket bra metod. Nu har det varit ett
forskningsprojekt bland annat hdr i Malmé, ddr de har visat att andra insatser dr lika
bra. Sé att MST dr inte bdttre dn andra insatser. Och jag tror att det dr sd baserat pd
hur livet dr i USA. Men att vi lever inte ett sdnt liv hdr, och dérfor kan man inte bara
Oversdtta det
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Sjdlvklart maste du gora anpassningar! Vi kan
aldrig ta nagot som har utvecklats i stora
stdder som Stockholm och kéra pa det; vi
mdste anpassa det

Forsta linjens chef | socialtjénsten; norra Svergie
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KOPIOR AV BEVISAT EFFEKTIVA
INTERVENTIONER ELLER VARIANTER DAR
INNEHALL OCH/ELLER FORM AR MER ELLER
MINDRE ANDRAT FOR ATT PASSA DAR DEN SKA
ANVANDAS?

Folisamhet
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Lokala anpassningar
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