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Djuren i 
beteendeanalysen

Till nytta och nöje
för människor

Till nytta 
för djuren

Funktionell analys 
för att lösa 

beteendeproblem

Kommunikation!



Funktionell kommunikationsträning



Funktionell kommunikationsträning



Funktionell kommunikationsträning



Funktionell kommunikationsträning 
med djur – varför då?

Minska beteendeproblem
 Träna socialt acceptabel begäran



Att be om något
S B K

Motivation ”Begära-
beteende”

Förstärkare

Faktorer som 
gör X värdefullt

(”Vill ha X”)

”Kan jag få X” Får X.



Att be om något
Begära-beteenden (mands)
specificerar sina förstärkare.

Träna begäran:

1. Skapa motivation

2. Få fram beteende 
 Fånga/shejpa
 Prompta (ge signal), 

fördröj signalen

3. Förstärk med att ge 
det som efterfrågas



Att säga 
”ja” eller ”nej”

Förutsägbarhet och kontroll:
”Ok, jag är redo!”



Förutsägbarhet 
och kontroll:
”Ok, jag är redo!”



Förutsägbarhet och kontroll:
”Paus, tack!”
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