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Single-subject design

Anvinds inom savil forskning som klinisk verksamhet.

Undersoker forandring av en bestimd variabel hos
forsoksperson/patient.

Anviinds ofta for att mita eventuell framging i
behandlingsarbete.

Dot Cot Commet
h o588 8883888

Baslinje
Anviinds for att jimfora behandlingsperioden med en
period utan behandling (eller med annan behandling).

Lyckas behandlingen vinda en negativ trend ger detta
indikationer pa att den &r verksam.

Designen fér undersokningen brukar forkortas med

bokstiver, ex A-B, A-B-A, osv.
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Multipel baslinje

O Jimfor samma beroende variabel mellan olika
deltagare.

0 Okar mojlig generalisering av resultat.

O Anvinds ofta nir man undersdker paverkan av
firdigheter som forsokspersoner ska lira sig.

O Ger ménga olika mojligher till jimforelse beroende pa
uppligg.

Multipel baslinje

lllustration av multipel baslinje
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, . KURS FOR ANHORIGA TILL

» ... ., PERSONER MED
g \
®. - ALKOHOLPROBLEM

" _EN PILOTSTUDIE

" Stockholms universitet
Psykologiska institutionen
s e Handledare: Tobias Lundgren & Eva Magoulias

Community Reinforcement

and Family Training (CRAFT)

O Riktar sig till anhoriga till personer ~/

/ /1
med alkoholproblem. %gi /
O Olika syften: :

- Att personen med alkoholproblem ska soka hjilp

- Att den nirstiende ska oka sin egen livskvalité.
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Community Reinforcement

and Family Training (CRAFT)

0O Grundas i KBT och motiverande samtal (MI)

O Trinar den nirstdende i bl.a. firdigheter i
kommunikation samt grundliggande kring
beteendeanalys och positiv forstirkning.

O Syftar till att visa hur den niirstiende kan paverka sin
situation.

O Skiljer sig frin andra anhorigprogram inom
missbruksvarden.

. Upplippet for
: - undersokningen
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Metod

O Fem deltagare

O Ett intervjutillfille (MINI)

O Fem individuella kurstillfillen 4 60 minuter (1g/v).
O Ett uppfoljningstillfille efter ca 3 mén (endast 3/5).
O Daglig skattning av “Storsta problemomrade”

O Tre/fyra skattningar med diverse frigeformulir (fore,
halvtid, efter avslutad kurs samt efter tre manader.)

“Storsta problemomrade”

O Operationalisering av det stdrsta problembeteendet
orsakat av personen med alkoholproblem.

O Exempel: “Hen skiller pd mig framfoér barnen”
“Hen siger elaka och nedviirderande saker”

O Skattades dagligen mellan 1-7 (hog poing = bra)

1
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Fragestillningar

O Lyckas CRAFT péverka den drickande personen att
soka hjilp?

O Har CRAFT nigon péverkan p3 ett problembeteende
som definieras tillsammans med den nirstaende?

O Har CRAFT paverkan p4 den nirstiendes eget maende
(depression, stress, dngest, tillfredsstillelse i relationen,
psykologisk flexibilitet, formAaga att leva i enlighet med
sina virderingar, samt upplevda hinder).

Skattningar

O “Storsta problemomride”
CHECKLIST

0O  DASS-21 (depression, angest och stress)

0O AAQ-II (psykologisk flexibilitet) —
-
O Relationship Happiness Scale

O Bull’s Eye (hur vil en lever i forhillande
till sin virdegrund inom olika omraden samt hur
mycket en later sig hindras av olika svéra
omstindigheter)




Resultat

O En anhorig sokte hjilp for sitt drickande under den

undersdkta perioden. (Plus ytterligare en ca sju
maéanader efter avslutad kurs).

Tre deltagare har skattat en positiv utveckling i “Storsta
problemomride” som tydligt skiljer sig frin trendlinjen
i baslinjefasen.

Forbittringar i medelvirden pa samtliga anvinda
formulir.

Skattaing
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Dag
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Resultat forts.

O Minskade symtom pi angest, depression och stress
(DASS-21).

0 Okad tillfredsstillelse med relationen.

0 Okad psykologisk flexibilitet.

O  Upplevelse av hinder minskat.

Val av design

O CRAFT syftar ursprungligen bara undersoka hjilpsokande
eller ej.

O Single-subject AB-design med multipel baslinje undersokt
genom “Storsta problemomrade”.

O Varfor?

O  Bra metod for att mita eventuell forindring inom individen.

O  Bra metod att jaimfora resultat mellan individer.

O Flera mitinstrument (sjilvskattningsformulir) for att

undersdka den nirstiendes personliga maende.
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Multipel baslinje

O Jamfor samma beroende variabel mellan olika
deltagare, dvs “storsta problemomrade”.

O Ger ménga olika mojligher till jaimforelse beroende pa
uppligg.

O I uppsatsen undersoktes eventuell paverkan som
baslinjefasens lingd kan ha.

Multipel baslinje

lllustration av multipel baslinje
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Fordelar med designen

Liattadministrerat, givet att man har ordentligt
definierade variabler.

Enkelt sitt att mita forindring.

Kan individanpassas genom operationalisering av
problembeteende.

Visuellt tydliga resultat som ér litta att tolka.

Svérigheter med designen

Vad miittes egentligen i undersdkningen? Okad
psykologisk flexibilitet kontra resultatet pa “Storsta
problemomrade”?

Trendlinjer siger inte alltid hela sanningen.

Svért att fi in i sin arbetsvardag?
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Diskussion

- Tack for mig!

ola.siljeholm@gmail.com
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