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Visdom ar en karleksaffar med
fragor. Kunskap ar en
karleksaffar med svar.

Julio Olalla, fodd 1945 i Santiago de Chile




Dagens fragor:
» Hur ser KBT handledning ut?

» Vad kan ett beteendeanalytiskt perspektiv tillfora?

» Vilka hinder kan uppsta?
» Vilka fordelar finns:

» For handledare?
» For deltagare?

» For klienter?




Hur ser KBT handledning ut?

Att vara handledare
Att ai handledmn% . L ,
tbildningshandledning » Utbildningshandlednin

» Niva, format » Egna erfarenheter

» Profession » Handledarutbildning

» Typ av klienter » Kursledning (krav, stod, m.m.)
» Verksamhetshandledning » Verksamhetshandlednin

» Organisation » Bestallare/Onskemal

» Grupp/Individuellt » Kompetens bland deltagar,




Grundlaggande beteendeanalytiska
begrepp

Inlarningspsykologiska begrepp (respondent, operant, m.m.)
. Kontextens betydelse
. Operationalisering

. Funktionella samband

. Regelbunden aterkoppling/utvardering
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5. Baslinje ----- malbeteende
6
7. Vidmakthallande av nya beteende
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”Att leva som man lar......

”Practice what you preach”

The Pardoners Tale ( Geoffrey Chaucer, 1380)




Vilka begrepp anvands i
KBT handleding?

| behandlingsarbete | KBT handledning

» 1. Inlarningspsykologiska begrepp
(respondent, operant, m.m.)

. Kontextens betydelse ?
. Operationalisering

. Funktionella samband ¢

. Baslinje ----- malbeteende
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6. Regelbunden aterkoppling/utvardering
7. Vidmakthallande av nya beteende
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Vad kan hindra anvandning av ett
beteendeanalytiskt perspektiv?

» Okunskap

» Konkurrerande forstarkningskontingenser
» For handledare
» For kandidater

» Strukturella hinder

» Annat?




Att oka anvandning av ett
beteendeanalytiskt perspektiv

Hinder Atgarder
» Okunskap

» Konkurrerande
forstarkningskontingenser

» For handledare

» For kandidater
» Strukturella hinder
» Annat?




Tankbara vinster med okad anvandning av
ett beteendeanalytiskt perspektiv

» For de handledda?

» Okad tolerans for respondenta reaktioner

» Aktivt stallningstagande till olika alternativa R, (i terapi och i handledning) utifran
korta och langsiktiga konsekvenser

» Tydliga malbeteenden :stegvis maluppfyllelse
» Korrektiv aterkoppling
» For handledaren?
» Okad medvetenhet om deltagares ( och egna) respondenta reaktioner

» Lattare att Erioritera olika alternativa beteenden utifran vilka S® och SR som
handledare har kontroll over

» Handledningssessioner kan anvandas till modell inlarning, stegvis traning och
aterkoppling

» For utbildningar och verksamhet ->?




