for

Underviisningen i Gymnaftik

°g

be Derimed forenedbe BLaabenwvelfer

fen fanffe Armee.

—_— e

Riobenhavn, 1837
Tepbt § det Poppfee Officin, ved F. G, Satomon.


Ole Christensen
s. 1-122



@efte Reglement bar Hans Majeftet Songen
allevnaadigft apyroberet Hl Regel og Rettejuoer for 1n-
berviisningen i Gymmaftif og de dermed forenebe Baaben-
ooelfer © ben danffe Armee; hyilfet efter allerhorefte Be.
faling berved befjendtgiores.

Sicbenhavn, den 0be November 1837,

*e
Bilow,
Genevallieutenant, Hans Majeftet Kongens tienits
gjorende Genevaladjutant, Ghef for Generalabjus
tant=Gtaben, fungerende Generalyvarteermefter og
Ghef for den Kal. militaire Haifbole, Marfdal
ved bet Rongelige Ovdeng-Gapitul, Storfors af
Dannebrogen og Dannebrogsmanyd,
famt Ridder af den preusfiffe
rode Prns Ordens forfte
@lasfe.



Inivlolh,

Sorfte Afdeling,

Sorberedelfesovelferne.

&egemets Stilling . . . .
Gangen . . . ., . . .. o e
At firetbe og bofe Kneeene . . . . . . .
At boppe . . o . . . . . . ...
At boie fig tit Sideene . . . . . . . .
Ut baie Doerfroppen fremad og tilbage . . . .
Dreininger med Overbeoppen . . . . . . .
Ubftretning of Benene . . . , . . . . .
fineboining ved at hoeve Benene . . . . . .
Snwloftning . . . ., . . . . . . .
Ligevegtsovelfer . . . L, ., . . . . . .,
At omfatte en Stang cller et Toug med Heender og
Jodder , . et e e e e
Ut benge i Henderne og hoeve Legemet op i baiede
Amme . . . ., ., . NN
Daandoegtsovelfer . , . ., L, . .

Andent Afdeling,.

Loben,

Sovbevedelfedlod . ., . .
Almindeligt Lob , . ,

Nk epre

©

o
= o

12.

13.
14,

15,
16.

®
[ N o
N R

120
13.
13.

15.

16.
160

22,
23,



Giveleh « v . e e e e e e e e e e
Baglenddlodb . . o« « o o o e . o o
Bueledb « . « + o - e e e e e e
Regler ved Loben . .+ . - o o o

Sredie Afdeling.
Gpringen.
Qoengdeforing .« . o o o e e e e e e
Soidefpring « o o+ o o+ e e e v e e e
Dpbbefpring . -« o+ o e o e . e

Gtangfpringning . . .+ .« .« . o o . o
Atmindelige Regler ved Springeovelferne . .

Fierde Afdeling.
Boltigeven.

Qorberedelfesfpring . « « + .« . e e
Sivefpring + . .« o o e e s o e
Baglpringene .+ o o o+ e e o
Wlandede Spring .+ .+ o o v o s
Atmindelige Reglee . .

Kemte Afdeling.
Klavren.

-

- - . - . . -

Paa Jew: 0g Reeb:Stigen. + + « « « o
Paa Knudetouget + « o o o o+ o+ e .
Paa det frithengende glatte Toug, eller den lodret

ftasende Stang - . . . . o e e e
Paa Seasftangen . o . . o 4 e o o .
At fEifte Nedffad . o o« o o o o+
At indvikle fig i et frithengende Foug uden Hiwlp of

HENE . . e v e e e e e e e

§
17.
18.
19.

20.
21,
22,
23,
24,

25.
26.
21.
28.

29,
30,

31.
32,
33,

Sibe.
24.
24.
25,

26'
21.
29,

320

35.
39.
43.
46.
52,

53,
5%.

54,
55,
59.

59,

At Elavve § Jeower o .+ o o . 4 .
Pegler ved Klavren .+« « + . . .

Sjette Afdeling.
Babdning og Svemning.

Babning « « « 40 e e e e e e e s
Forberebende Pvelfer il Svemning (Forberebelfes:

elen) « v v v e e e e e e e
Svammefelens Paafpeending og Behandling under Ned:

fpringet  « < . v e o v e o e
Wofpeing » « o ¢ ¢ o o o o o o .
DBroftfoomning ved Hielp of Avme og Been .
At ffode o« o v o v e e e e e e
Rogfoomming . . . . . o o e . .
QWanbdtredbning . « . . o« o o o o 4 .
Defning .« .« . . v e e e 0 e e
At foemme { Stremme . . . . . . .,
At fvomme med Mundering, BVaaben og Bepalning
Hurtig=Svemning . . . . . . . . . .
At Bjerge « o« + o . . v e e
Hoocledes en Gray, Flod m, m. bor pasferes . .
Om Svommen il Heft . . . . o L L .
Almindelige Regler . . . . . « . . . .

Syvende Afdeking.
Huggen.

KorElaving over nogle under Huaningen foreFommenbde

Konflord og Beneonelfer . . . . .
Begyndelfesgrundene. . . + . .+
Deenbelte Hug « . . . « « « .
Pavader (Doekninger) . +» . + + .+ .

§  Sibe.
35. 60,
36. 60.
37. 62
38. 64,
39, 68.
40. 69,
41, 1.
42. 72,
43. 173.
44. 75,
45. 71,
46. 79.
47. 80,
48, 81.
49, 82
50. 84,
51. 86.
52. 88.
53. 91.
54, 94.
55. 107.
56. 190.



§
Cftechuggene . . . . . . . . . . . . 57
Dobbelte Hug . . . + « » . . . . . B8
Jinterne (Skinangeed) . . . . . . . . . 5.
At bilfe ¢il Huggen . . . . . . . . . 60,
Om Doelfen i Tewps . . ., . , . . . ., 61
Jorberebelfen til Contrabuggen . . 62,
Gonteabuggen . . . . . . . ., . . . 63

-
-
.

Dttende Afdeling.
Hugning for Trainconftablerne.

A, Forberedelfen til Fods.
Debningerne ., . . . . . . . . . . 64
Gspadonneringen . . . . . . . . . . 65,
Sorberedende Hug . . . . . . . . . . 66
Hug, udbfocte i Forbindelfe med Pavaber ., . . . 67,
Sted og Hug, udforte fra Dwbningerne , ., ., ., 68,
B. it Hefe. . . .. L,

Niende Afdeling.
Om Bajonetfegtning imod Jnfanterie.

Sitilling, BVendinger og Gangmaader . . . . ., 70,
Sted paa Stedet og med Wdfald . . . L, . . 71,
Ubfald med Stridt fremad og med SErivt tilbage famt

Stodfeeive . . . . . . . ., . . T2
Cntelte og fammenfatte Parader og Sted . ., . 73,
Om Slagene (Battutterne) . . . . . . . . T4
Om Forfoaret mod Slag og Sted med Kolben . . 75,
Dvelfen i Tewps . . . . . . . . .., ., 76
Sorberedelfen til Contrabajonetteringen . . . ., , 77,
Om Ungrebet unter Fremreptningen og om Stands:

Sibde.

113.
115,
116.
117.
118,
119.
120.

123.
126.
126.
128,
134,
141.

144,
147,

151.
152,
156.
158,
160,
161.

ningsftebene . . . . . . . . . . ., 78. 162

§. Gibde.

Ylmindelige Regler for Conteabajonetteringen . . . 79, 164,
DBajonettend Anvendelfe imod den med Sabel bevoebnede

Snfanterift, og ompendt . . . . . . . 80, 168,

Zienve Afveling.
Bajonetfegtning imod Cavallerie.

A. Om Forbholdet imod den fabelbevebnede RNytter.
©tilling, Vendinger og Gangmaader . . . . . 81. 171,
©tod paa Stedet og med Ubfald . . . . . , 82,173,
Gtod i Forbindelfe med forfEjellige Sangmaader . , 83. 175.
Paraber og Gfterfled . . . . . . . . . 84 177
B. Om Focrbholdet imod Landfenecen,

Gitifting, Vendinger 0og Gangmaader . , . . , 85, 179,
Stodet 0g Udbfaldet, fomt Spring i Forbindelfe med

€ ., . . . . .. . . . . . 86 180
Parvader og Cfterfted . . . . . . . . . 87 180.
Om Forholdet imod Landfeflag, fame naar Landfeneren

foinger fin Landfe til en forandret Debning . 88. 183,
Poelfen ¢ Teups .+ . . . . . . . . . 89, 184,
Ctoden  efter hoengende Kugler, og Forberedelfen til

Gontrafegtningen . . . . . . . . . 90, 184,
Almindelige Regler for Kampen imod Cavalleviffen . 91. 188,

Clevte Afpeling.

Omde almindelige Forholds: og Forfigtigheds-Regler, famt
porige BVeftemmelfer, de gymnaftifte Hvel:
fer vedfommende.
Om be alminbdelige Forholds: og Forfigtigheds:Regler . 92, 197,

Om te Dele of Gymnaflitben, boori Refrutterne
fEulle oves i Creveeerffoleeme . . . ., . . 93, 204,



§. Sibde.

Om bde Dele af Gymmnaftitlen, hoori det tienftgjorvende
Mondffab fFaloved. . . . . + . . . 94, 205,

Om bde Dele of Gymnaftitfen, boori Cleverne af de

militaire Unbderviisning8anftalter for Underoffice:

rer og Spillemeend famt § de militaive Caferne:
flolec fEulle oved . . , . . . . . . 95 208

Om hoorlebes Gymmoftitfen og be bHermed forenede

WBaabenovelfer batterie: escadrons: eller  com:

pagnieviis fEulle foretages med det tienftajorende
Mandffad, famt hoad ovrigt hevoed er at iagttage 96, 209,

Om hoorleded Svommeovelferne fulle foretaged batterie:

escabrons: eller compagnieniis med det tienfigiocende
Mandftadb, famt hoad sorigt beroed e at fagttage 97, 212.
Om Battevie: Ccadrons: og Compagnie:Lererne . , 98, 215,
Om Regiments: ellee Corps:Gpmnatitloererne . . 99, 218,
Om famtlige Leerered aarlige Doetfer . . ., . . 100, 221,
Om be Doelfer, boori Aemeens Officerer Fulle deeltage 101, 222.

Forite Afdeling.

Forbereelfesovelfer,

A. De alminbelige forberedende $velfer,

@r Mandffabet opflillet paa eet eller to Geleder, i hoil:

Pet fidfle Zilfeelde Gelederne forft aabned paa 3 Strive,

ba commanbdered:

"TilForberedelfesovelfer—til Benftre(Heive)
tag Afftand!”

IMandfEabet vetter fig burtigen i een Arms Afftand
til Den befalede Side, ved at lwgge den beire (venftre)
Haand paa Sidemandens Stulber,

"Zol”

Haanden falder igjen ned til Laaret.

Ufjtanden fan ogfaa efter Omftendighederne tages
fra MMidten; der commanderes:

PZil Forbereveliedovelfer — fra Midbten —
tag Afftand!”

Denne Afftand taged il Hoire og Benftre, over-
eendffemmende med de nyligt givne Regler for Afftanden

fra Floiene.
1
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§ 1.
Legemets Stilling.
Legemetd Sfilling maa vere naturlig og uden Svang ;

Hovedet [ofted vel iveiret, bdog ubden at ligge bagover,
0g Hagen trelfed noget ind; bdet bor holded faa frit, at
©oldaten, uden at breie SFPuldrene, fan bevwge bdet tif
Giverne ; Stuldvene frebfes flwrkt tilbage og nedad, hoor:
ved Bryftet Fommer frem og Underlivet noget ind; bde
holdes lige, . e. Den ene iffe lengere frem, eller hoiere
op, end den anden; Armene bor henge frit ned til Siderne ;
faar og Been veeve famlede; Knwene fivatte; Helene
tet ved binanden, og Fedderne faameget udad, at bde
omtrent danne en vef Binfel; Legemet bov i et Hele
boile noget mere paa Fodbaldene, end paa Halene.
"Paa Fodbalbene — Cet!”

©Goldaten bwver fig op paa Fodbaldene, bhvorved
Helene forblive famlede, og Knwene ftrafte.

Under Stillingen, fom i Begyndelfen fun maa Hol-
bed i fort Tid, paafeed, at Legemet holded lige og rvoligt
uden at vafle.

"Tol”

Helene fwtted igjen langfomt ned til Jorden.

Med Dvelfen i Legemetd Stilling fovened ftoerfe Dreis
ninger af Hovedet til Hoire og Venftre, faaveljom fam-
me8 VBeining fremad og tilbage; ligefom og Rebrutten
ber vanned til at bevege Armene opad, til Siderne, lige-
frem og bagud.

’Oreining med Hovedet til Hoive (BVenftre)
Get!”

Hovedet dreied ftarkt til den foreftrevne Side, idet

Segemef Holdes aldeled toligt. Bed
'”zo!,’

———— () v

breie Hovebet til den mobdfatte Side, o, {. fr., fubdtil der
commanberes:
"Ligeud!”
"Peining med Hovedet fremad (tilbage) —
Cet! To!”?
Herved forholdes paa famme Maade.
"Heire (venftre) Arm (begge Arme) til Si-
ven (fremabd,” bagud) — Get! Fo!»

§. 2

Gangen.
1. Almindelig Gang.

For at eve Soldaten i at bevege fig med Siffer-
bhed, Lethed og Anftand, maa Leereven ofte lade bam gaae
forbi fig i forftjellige Retninger.

Gangen fovetages rigtigft i en Kreds ombring Leere-
ven, Da denne herved bedft fan overfee Mandffabet, og
faaleded fettere blive iftand ftil at cette e Feil, fom be-
gaaed; dog bor han iffe altid binde fig til RKredsgangen,
men ogfaa lade Gangovelferne foretages i lige inier og
Fiickanter,

Under Gangen maa imellem hoer Mand veere en Afs
ftand af henved 3 Strivt.

Der commanderes:

"Peive (Benftre) om — gaae!”

Bed Sangen paafeed, at Legemet bringes utoungent
frem; at Armene itfe flingre, men beveeges naturligt frem
0g tilbage faaledes, at ben hoire Arm 08 Det venfire Been
0g Den venftre Arm og det hoire BVeen omtrent folges ads
at Knwet og Briften ved bhvert Strivt ftrkfed og Foo-
fpidfen fottes noget utad; at Fobberne iffe frydfe eller

ftede an paa binanden, og at bverfen Hoclen eller Val-
1%
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ben, men neften bele Fobens underfte Flade, paa eengang
foetted paa Jorden; at Foben trder lige paa Jorden, og
itfe mere paa Den indvendige, end paa Den ubdvendige,
€ide; at Sfridtene eve midbdelmaadigt ftove, og ffaae i
Forhold til Unbderlegemets Lrengde, famt at DOverlegemetsd
Holdning og Anftand er faaledes, fom under Legemetd
Ctilting er faftfat.
"Paa Fodbaldene — Cet!

Gangen paa Fodbaldene udfored, overeensftemmende
med te nyligen for Gangen givne alminbelige Regler, ind-
til en Lengde of 30 til 50 Etridt.

"Zol

Helene fetted til Jorden, og Gangen fortfetted igjen
vaa bele Foden.

3 den almindelige Gang maae omtrent 108 Stridt
tilbagelegged i Minuten, dog uden at det derved fordres,
at MandfBabet Hholder Fodilag.

2. Hurtiggang.

Stal Mandftabet foretage den bhurtige Gang fra
Stedet af, da commandeves:

"Hoire (Venftre) om! — Hurtiggang —gaae!”

Gr Manbftabet i Forberedelfedgangen, Dda commans
deres fun:

"Saael”

Den hurtige Gang eved i de under den almindelige
Sang anforte Gangmaader, overeensdjfemmende med de
derfor givne Regler; tun iagttages, at SEridtene gjored
noget hurtigere, faa at omtrent 130 SEtridt tilbagelwgged
i eet Minut.

3. Gibdegang.

Sibegangen oves paa Fodbaldene til begge Siber

enten faaleded, af den ene Fod fwtted ved Siden af den
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anden, eller 0g bag om og forbi den anden. €tal Gan-
gen paa forftnevnte Maabde ffee til Hoire, da trwder den
hoire Fod forft et pasdfende SEridt til den hHoire Side,
hoorpaa den venftre Fod ftrax folger efter og futted ved
Given af ben boite, og faaleded modfat, bvid Gangen
feeer til venfire Side. Stal derimod paa ven {idftncevnte
Maade gaaed til Heive, da fotted, efterat den hoire Fod
ev flpttet ef padfende SEridt ligeud til bheire Side, Dden
venftre Fod bagom og noget forbi denne faaleded, at Stinne-
benet af Det bagefte Been berorer Loeggen af det forrefte,
0. f. 0. Bed Gangen til venftre Side forholded modfat,
LVed begge Gangmaader gjores Stridtene hurtige og iffe
for lange.

Gfterat Leveven forud har underrettet Mandifabet om,
paa boilfen aof de forneonte Maader Gangen fEal fore-
taged, da commandered, naar Mandffabet er i Gangen
fremabd:

"Hoive (Benftre) om!”
hoorneft Gangen fortfetted til Siden i famme Retning,
fom ben, i builfen Mandffabet ev gaaet frem.

4, Baglenddgang.

Gr Mandftabet i Den almindelige Gang fremabd,

commanbdetes :
"Heite (Benftre) omEring!”

boorpaa Det hurtigt gjer Wendingen til den forefPrevne
Give, og fortfetter Gangen baglendsd og paa Fodbaldene,
Sfridtene bor vere hurtige og forte, Knwene neeften fivafte,
Bodfpidferne fwtted fterft udad; Legemet Holdes neften
lige, og bellere lidt forover, end tilbage.

Foretaged Gangen i en Kreds, da ffal Bendingen
feee til Den Side, fom vender ind i SKredfen; foretaged
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Gangen i en lige Linie, da er det ligegyidigt, tif bilfen
Give Bendingen {eer; i begge Silfelde er det en
Regel, at naar Mandfabet har gjort “hoire omfring,”
fced under Gangen tilbage over den venftre Etulder, og
faaleded omvendt, naar det har gjort venftre omfring.”
Paa Commanbdoen :
"Hoite (Benftre) — omiring!”
fortfuttes igjen Gangen fremad, enten paa Hele Foben, eller
paa Fodbbaldene, efter Lorerens normeve Beftemmelfe,

5. Buegang.

a c L

b d

Fov at ove Buegangen, er det nodvendigt, at Lws
teven med Kridt betegner ovenflasende Figur, eller i vet
mindfte ved Stene eller andre padfende Ting betegner
Punctetne a, b, ¢, d, e, uden om og imellem bvilfe
Mandffabet i Gangen flal bevwge fig. Naar Pladfen
ellev Localet tillaber bdet, fan Figuren vare fammeniat
af end flere Buer, end her betegnet, og maa Afftanden
imellem de nyligt nevnte Puncter i Begyndelfen vere i

det mindfte 6 Sfridt, fenere formindfes ben indtil 2
i 3 Stridt.

Buegangen oved i alle de i bdet Foregaaende be-
ffreone Gangmaader efter de for disfe fafifatte Regler.
Under Gangevelferne ber Leeveren tillige unbervife Solda:
fen i, boorleded han med Anftand bor nerme fig og
ftase for fine Kovefatte naar bder Falded paa bham,
hvorleded Dan oiebliffeligen bor fvare heit og tydeligt,
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trine frem i en vaff Gang, eller, hoid han e i en lengere
UAfftand fra den Kaldende, lobe frem indtil Han Eom:
mer bam paa 5 4 6 Seeidt nov; hoorleded han, naar
pan narmer fig Ham i en Afftand aof tvende EEridt,
por gjore “Holdt,” og, efterat have mobdtaget hang Be:
faling, trede eet Stridt tilbage, Dderpaa gjorve fermt, dog
itfe ovevilet, ”"Omfring,” og after i en munter Gang
begive fig bort.

Han ber ved denne Leilighed tillige inftruered om,
footleded Dhan, overeensftemmende med Grerceer - Regle:
mentet og fenere Befalinger, ber bilfe; herved ypaafecs,
at Armen under Hilfenen [ofted faa Deit, af Albuen
holves i Hoide og Linie med SEulderen, og at den flade
hoire PHaand, med famlede Fingre 08 med ben indyei:
pige Oeel af Haanden nebad, Legges fil Stnggen af
Ghacoten eller Puilen of Felthuen.

Sfal Golvaten aftage Pat ellec Hue, da fEeer
bette ved med Daanden at bringe den burtigen, Dog
iffe med noget voldfomt Ryk, og med den aabne Deel
indab, ned til Laaret.

Under denne Jvelfe, fom jevnligen maa foretages,
bor Leereren labe Soldaten i forfEjellige Retninger fomme
{ig imobde, og berved ftedfe paajee en utvungen 0g god
Unftand. At Mandffabetd gode Holdning neie vedliges
bolbes, ber ftvangt vaages over faavel i fom uben for
Iieneften.

§ 3
At fireffe og boie Knwaene.
Denne Svelfe udfored paa Jaling i 5 Tempo; der
commanbdered :
"Paa Felling — boi Kneene — Cet

"’
k3
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Handerne fetted Enpttede | Siderne paa Poftebenene
faaleded, at Sommelfingeven huiler paa Pegefingeren , der
vended opad, og Haandledene holdes lige og ftive,

"Tol”

Goldaten haver fig paa Fodbaldene med firafte og
famlede Knee.

Trel”

SKncene beied udad, og Kroppen fynker langfomt og
lobret ned indtil Laaveme berore fwggene. Vet paafees,
at Legemet itfe vafler, at Stuldvene og Albuerne Holdes
vel tilbage, og at Knwene, faslenge De ere boiede, ere i
Retning med Fodipidferne,

"Fivel”

Regemet Heved igjen langfomt og lige op paa Fob-

balbene i Den under "To” beffrevne Stilling.
"Fem!”

Delen fettes langfomt til Jorden, og Soldaten
ftager nu igjen i den Stilling, i hoilfen Svelfen begpnbdte.

RNaar disfe Bevwgelfer ere vel indovede efter Talling,
da oved de udben Jelling.

"Uben Fealling — boi Knwene!”

Hevved iagttaged det famme jom paa Ielling 5 fun
ubfores Beviegelferne Tid efter anden med ftorre Hurtighed,
0g bev bet iffe forbres, at Diéfe fEee af Ale paa eengang.

Denne Dvelfe foretaged og jevnligen med Armene
udbftrabte og nedhangende ved Laavene.

§. 4
At boppe.

Der commandees :

"Dev fEat hoppes paa Stedet — begynd!”

Borft boied Knwene paa Den ovenanforte Maabe,
berneeft gived med Fodbaldene et Fraftfuldt Lok, bhyorved
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Cegemet heved fra Jorben med famiede og {trafte Knee
og med Fodfpidferne vendte ned og udad; i Nedfpringet
falder Regemet ned paa Fodbaldene wmed udadboicde Kne,
det bwves Dernwft atfer i Weiret, og fortfwtted bisfe
DBevegelfer faaleded, indtil Der commandeved :

"Holdtl”

Dverlegemet maa under Bevagelferne holded [lige, og
bet ber mere paafeed, at Mandffabet gjor Springene
rvegelvette, end Deie.

"Detv {Eal hopped fremad! — begynd!”

Goldaten baver {ig paa den fovefrevne Maade op
paa Fobdbaldene, og Knwene beied udad og hHalvt ned,
Bed et Fraftfuldt TryE med Fobbaldene, 0g ved ef Sving
med Kroppen, fom Derved legges (idet forover, {pringes
der loengft muligt fremad; under Springet ftrwfes Kncwene,
og Nedfpringet fPeer fom npligt forflavet; Dderpaa gjoved
et lignende Sypring, o. f. fr., indtil der commanbdeves:

"Holdt!”
”Der {fal hoppes til Hoive (Venftre) (bag:-
lends) begynd! — Holdt!”

Herved gjelde de famme Regler fom ved at hopype
fremad, forfaavidt fom be ere anvendelige.

Cfterat TMandftabet ev ovet i at bhoppe paa bde
foreftreone Maaber med beiede Knw, da oved bdet i at
hoppe med f{ivafte Kna, bhoorved blot Fodleddene be-
vages. Under Opfpringet forened hermed 3 og 7 WVen:
binger til begge Sider. Der commanderes:

Der {fal hoppes med {trafte Kne — begynd!”

Hoppene maae ved demne Dvelfe fee hurtigt paa
boeranbdre,

"Heoire om!”
"Benftve om!”
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"Omering!”
"Holot!”

Henderne, fom, under de i de forhen anforte fors
beredende Dvelfer, eve fatte i Siderne for at tvinge Stul-
brene vel tilbage, falde paa Gommandoordet: "Hvil!” ned
til Raaret. Loeveren maa under disfe Forberedelfesoveljer
noie overholde, at Overlegemet iffe taber fin Holdning,
og ved $velferne i at hoppe ber bdet ifwr paafeed, at
Redfpringet fleer let og noiagtigt.

§. 5.
At boie fig til Siderne.
»Siveboining til Hoive — Cet!”
Overfroppen boied langfomt og faameget fom mu-
ligt til den heire Side; Dden bhoire Avm henger utoun-
gent nedad; Den venjire folger Vevwgelfen og flreffes til
LBenftre 0g opad, indtil den ftaser lodret iveivet med
den inbre Oeel af Haanden vendt imod Hovedet; Fingrene
ere {luttebe; Tommelfingeren vender bagud. SKnwene
maae under Bevewgelfen forblive fivabte, og Helene iffe
loftes fra Jorden.
"Tol”
Kroppen bhaved atter langfomt op i Dden reftede
Stilling. '

"Sidebeining til Benftre — Cet! — Tol”
udbfered modfat, paa lignenbe SRaade fom til den Heire
Sibe.

"Med oploftet Fodb — Siveboining til Heoive
— Get!”

Medend Boiningen fleer til den forefErevne Sibe,

boorved ben hoive Haand feger at berore Jorden, 0g den

venflre Arm paa den foreffreone Maade flrwebled opad,
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ftecffes et venfire Been i Dorizontal Retning ud il
€iben faaledes, at hele Legemetd Tyngde bhviler paa det
heire Been.

"Zol”

Legemet bringed igjen langfomt i ben opreifte Stilling.
"Med opleftet Fod — Eideboining til WVens
ftre — Get!l?

udfored paa lignende Maade til den modfatte Side.

§. 6.
At boie Overfroppen fremad og tilbage.
"Boining med Overfroppen — Cet!”
Begge AUrme ftreebfed lodret iveiret, hoorved den

- inbre Deel af Haenderne vendber fremad; famtidigt hevmed

legged Overfroppen vel tilbage, og boied derneft langfomt
frem og ncdad; bdenne Bevwgelfe felged af Armene, fom
flveffes ned mod Jorben o3 med Fingerfpidferne foge at
berore Febderne; nu haved DOverfroppen langfomt op i
den forfte Stilling, o. f. fr., indtil der commanbderes :
"Holdt!”

Under Bevwgelfen maa Knwene forblive ftrafte, og

Jodderne fafte til Jorden.

§ 7.
Dreininger med Overfroppen.
"Med DOverfroppen — Dreining til Hoive
(Benftre) — Get!”

BVed Dreining i Hofterne vended Overfroppen faa
meget fom muligt il den foreftreone Side og bagud.
Feobderne maae berved blive fafte i deres Stilling, og
Dverfroppens Holdning iffe tabes, Paa Commanbdoordet:

"Tol”
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vended Overfroppen til den modfatte Side, o. {. fr., ind=
til der commanbderes:
"Holdtl”

§. 8.

ditreetning af Venene.

PMed heirve (venftre) Fodb — begpnd!”

Den beire (venftre) Arm holded udftvalt med den
inbre Deel af Haanden nedad, hoviontalt ud il Siden, og
et heire (venftre) udftrafte Been faftes op i famme Ret-
ning faaleded, at Fodfpidjen cfterhaanden beverer Haan:
ven.  Denne Dvelfe fortfetted, indtil der commanbered:
" Holot!”

§ 0.

fneboining ved at bave Benene.
"Sneboining {fifteviié med Benene —
begynd!”

Den venftre Fod Ffaftes op imod Swdet, faa at
Heelen bevover famme, og idet Den, med Balden og Taa-
fpidfen ubad, atter bevever Jorben, Faftes ben beire Fod
paa lignende Maade tilbage, o. {. fr., indtil ber comman-
deved: "Holdt!”

"Snebeining med begge Benene — begynd! —
"Holdt!”

Denne BVevagelfe feer paa lignende Maade, fun
med Den ForfEiel, at begge Fobberne Eafted famlede og
paa cengang op imod Swdet.

Didfe Vevwgelfer bor flee med muligfte Hurtighed,
Swveren bherved paafee, at Fobderne med balot ned og
udadboicde RKna fetted tit Jorben paa den foveffreone

Maade, og at Overfroppend gode LHoldning tmber Bevees
gelfen iffe fabes.

§. 10.
Kneloftning.
"Sueloftning — Get!”
Kneene boied bhalvt ned paa den forefereone Maade.
»Iol”

Der gjored ef Opfpring paa Stebet, under boiffet
Knwene treffes foameget fom muligt op imod Bryflet, og
Overfroppen, uden at tabe fin DHoloning, lwgged [lidet
forover, Nedfpringet {Peer med balvt ned- og udadboiede
Knx, fra boilken Stilling et lignende Opfpring igjen
ubfered, o. f. fr., indtil Der commanberes:

"Holdt!”
hoorpaa Knwene ftrwffes, og hele Foden futted til Jorden,

Denne, faavelfom alle de Dvelfer, der fordre megen
Kraftanvendelfe, maa iffe overdrives, og, ifer i Begyndel:
fen, ind{Brented til faa Bevcwgelfer.

§ 11.

Ligevegtsopelfer.
a. Ubden Ligevegtsbrabdt.
"Hoive (venftre) Fodb — frem! (tilbage! til
Sibderne!”)

Beb benne Dvelfe ftacer Mandffabet paa det ene Been,
medend Det anbet bevwged frem, tilbage og til Eiverne.

Saavel herved, fom ved de felgende Ligevegtdoveljer,
ftrwtfes Armene ud til Siderne, og tjene, fom en Lige:
vegtéftang, fil at underflotte Legemet; Underarmen bolted
opad; Overarmen i lige Linie med Stuldrene, og de in:
ore Dele af Hienderne venbe mod Hovedet.
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Mandfbabet ev under denne velfe opftillet i dobbelt
armled Afftand, og paafeed det, at Knwene og Wriftene
under Bevwgelferne firafled vel, at Fodfpidferne flreebfed
ned og udad, famt at Legemet holded faa lige og rvoligt
fom muligt.

Gr MandfPabet ved ovennconte velfe vel forberedet,
da oved Det i )

b. paa Ligevegtdbredtet
1) at gaae frem, og fpringe ned ved Enbden,

Herved paafeed, at Fodderne itfun foetted lidet udad;
at Armene holded udjtvabte til Siderne; at Legemet hol-
ved faameget muligt lige og voligt, og at de Bevwgelfer,
boorved Ligevegten, naar denne er fabt. atter {Bal tilveie-
bringed, ubferved langfomt, idet man ftaaer paa een Fod
og beier fig ned i Knwet.

2) At vende fig paa Breedtet afverlende til begge Sider.

Dette fteer forft ftaaende, hvorved maa iagttages,
at begge Fodderne, forend Wendingen {Bal {Lee, ftace twt
for binanden faaleded, af, hvid Vendingen fPal fhee til
Hoire, den venftre Fod flaaer forveft, og, hvis den {Eal
flee til Wenftre, bden boive Fod {wtted foran. BVen-
dingen udfored derpaa Ffort og burtigt, og paa eengang
paa begge Fodbaldene.

Cr Ligevegten tabt under LVendingen, bda foges ben
igjen paa een af Fodderne, men ingenlunde paa dem begge;
{pBes Dette iffe, fpringes itibe ned til den Side, boor
Legemet belder meeft.

Kan CSoldaten udfore Wendingen til begge Sider
fittert idet ban ftaaer ftille, da lever han at gaae frem,
under Gangen af vende fig og at gaae tilbage igien,
hoorved de nyligen anforte Regler iagttages.

3) Ut gaae baglends paa Brodtet,
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Herved felges de famme Regler fom for Gangen
fremadb, med Den Forfljel, at Fobderne verelviid {wttes
langfomt og forfigtigt ben ene bag og iffe for langt fra
ben anden.

De forfte Begyndere maae af Loveren lebes ved
Haanden langd ad Bredtet; denne Hjelp formindfEes Tid
efter anden, og falder tilfidft aldeled bort.

RNedfpringet fleer ved denne fom ved be flefte ovrige
Zvelfer faaledes, at bden ene Fod Eafted frem og frar
berpaa den anden, af begge under Springet {amles,
og Fobbaldene paa ecengang berove Jorden idet Knwene
boied.

Bed denne faavelfom ved alle de folgende velfer,
ver iBfe udfores efter Gommanbdo, opftilles Mandfbabet
enten lige for e SRedffaber, fom afbenytted til den fore-
ftaaende Dvelfe, eller paa bhoiltetfombelft Sted, ber fin-
ded pasfeligt.

De trade i Begyndelfen Mand for Mand, og fiden
Flere paa eengang, frem til Dvelferne, og indtage atter
deres forrige Pladd, naar didfe ere endte.

§. 12.
AUt omfatte en Stang cller et Toug med Hander
og Fodder.
Bed denne Dvelfe omfatted ven lodrette Stang eller
Det lodrette Toug med Heenderne faalcded, at den ene Haand
griber oven over Den anden, o0g med Fodderne faaledes,
at Touget eller Stangen holdes imellem Wriften, Stinne:
benet og Knwet af det ene Been, og Helen, Smalbenet
0g Den indbvendige Deel af det anbet Been, bhoorved Bene=

neé Stilling bliver den famme, fom naar man fiddenbde lwg-
ger Dem overfors.
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§ 13.
At boenge i HSeenderne og beve Legemet op &
boiede Urme.

Denne Dvelfe foretaged paa Straaftangen med flere
af Mandftabet paa eengang og uden Commando faaleded:

Solbaten {pringer op, griber med een Haand paa
hoer Sive af Straaffangen, dog ubden at Henderne {am-
menfolded, og honger i firabfe Avme, hvorpaa bhan, ved
at boie Armene, hever Legemet faa heit, at ban fan {ee
over Gfraaftangen; nu lader ban atter Legemet fynfe
{angfomt ned ved at ftrwble Armene aldeled ud, og gjen-
tager Dvelfen ved verelviid at have fig op tit begge Eider,
faalenge ban fan hoide det ud.  Benene bor herved Holded
famlede, og Dhnge ftrafte og volige ned. Cfter endt Dvelfe
fpringer han ned paa Fodbaldene med boiede Kne.

B. Haandvegtdovelfer.

§. 14.

Disfe fiprle Arm- Stulder- og Bryft - Muftlerne
og foroge Lebened Boielighed, De til Brug ved Mand-
feabets Dvelfer fornodne Haandvegter bor vere af 5 a
5% Pb. Vegt Stk

Gfiter Mandiabetd mindre eller ftorve Antal, fPeer
Opftillingen til Svelfen i ecet eller to Geleder med
4 Stridts Afftand mellem Roberne og Gelederne, hoors
hod Haandvegtene, forinden denne Opftilling finder Sted,
maae vere bhenlagte paa Jorden i den Drden, hvori
Manditabet Fommer til at ftaae.

"Fat Haandvegtene!”
Her Mand fatter ve foran fig ffaaende tvende Haand:
vegte, bilfe holbes om Grebet i en hovizontal Stilling;
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Armene eve frit udfivafte ned til Siderne, og Overbroppen
boldes lige og opreiff.
"Til Haandvegtsovelferne Ret!?

Den venftre Fod fwtted omtrent £ Alen ud til Siden.
Raar Bvelferne ffulle ophore, commanbderes:
"Holdt!”

Mandftabet treefer den venfive Fod til den hoire.

"Reg Haandvegtene!”

Hoer Mand feetter {ine Haandvegte foran fig paa Jorden.

Hvad Hurtigheden og BVedholdenheden angaaer, med
hoilfen Bevwgelferne feulle udfered, da fan herom ingen
faft Deftemmelfe gives; og bliver det en Selvfolge, at
visfe i Begynbelfen maae fee langfomt og i en Fortere
&id, og eftechaanben bhurtigere og mere vedholdende, alt
efterfom Randffabets Kraft tiltager ved velfen.

1) "Med heive Haand — fving BVegten!”

DOen hoire Haand dreier Wegten faaledes, at Finger-
fpidferne Eomme til at vende fremad.

Eet!”

Med Den beive udftvafte Arm beftrives Kredfe til
Siden, hoorved WVegten fra fin oprindelige Stilling forft
foinges fremad i en Bue. Under Svingningen maa Krop-
yen holded roligt.

2) "Med venftre Haand — fving BVegten! —
Get!”

Denne Bevwgelfe udferes efter famme Regler fom
den foregaaende.

3) "Med begge Hender — {ving BVegten! —
Get!”

Oenne Beveegelfe udfored med begge PHander paa
eengang, overcendftemmende med de i det Foregaaende givne
Regler for Svinget med hver Haand ifwr.

2
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4) "Med hoire Haand — Krpdsjoingl”

Begten bringes i en lodret Stilling og med ubdftrake
Arm midt foran Anfigtet.

»Get!”

Den fvinged i en Kreds nedad og til Venftre, og
naar Armen, fom under Svinget maa forblive ubftrakt,
igien Fommer i fin Stilling foran Anjigtet, bejerives
cn Kreds nedab og til Poive, devpaa atter til Venfire,
0. f. ft. {aaleded, at Kredfene til hoer Side beffrived {Eifte-
vii8, hoorved fun i Begyndelfen maa jEee ef livet Ophold
ved Overgangen fra den ene Kreds fil Dem anden; wmen
fenere udbfores Kredfene i en uafbrudt Bevwgelfe, dog faa=
leded, at Stillingen foran Anfigtet efter boert Sving
tydeligt matferes.

5) "Med venftre Haand — Krydsfoing!”

Begten bringes foran Unjigtet faaledes, fom nyligt
ec fortlavet for Kupdsfvinget med heive SHaand.  Paa
Commandoen:

'Get!”
bliver Alt, bHoad under den foregaaende SDvelfe med
hoire $Haand ev anfert, fuldfort i modfat Drden faaledes,
at Kredfen forft beffrived tit den hoire, og dernaft til den
venftre Sivde, o. {. fr.
6) "Haandiving!”

Begtene famled i en lodvet Etilling og med beicde
Arme foran Bryjtet; DHaandledet boied faameget indad,
at Knoene berore hoerandre; Albuerne holded omfrent een
Haandsbred fra Kroppen.

"Get!”

Armene ftoded Fraftfuldt ud til begge Eiber, hvorved

Begtene Holdes lodret i Hnderne, cg Neglene vende frem:

ad; berpaa bringed igjen Henbderne frem foran Bryftet
faaleded fom forben, o. {. fr.
7) "Armfoing — Cet!”

Bra Dden oprindelige Stilling, bhvori BVegtene bholdes,
fored Disfe med udfirafte Arme ud til Siderne, bhyorved
Hoenderne dreieé faaledes, at Neglene vende bagud; fra
venne Stilling fvinged Wegtene med boiede Arme i en
Halofredd nedad imod Midten af Legemet faaledes, at de
pbre Kugler ere vendte imod bhinanden; bherfra fiodes,
ibet Avmene atter flreeffed raft ud i den forfineevnte
Stilling, til Sidben, o. f. v,

8) "Stod fremad!”

LBegtene bringed frem foran Bryftet i omévent I Fods
Afftand fra binanden; DHonderne ere dreiede faaledes, at
Bingerfpidferne venbe imod hverandre ; Albuerne holded tet
til Kroppen, og Forarmene lodrette.

"Get!”?

Begge BVegtene fteded lige frem, bhvorved Heenderne
under Stedet dreied {aaleded, at Neglene vende opad;
Derpaa vended Begtene faaleded, at Neglene Eomme nedad,
hoorneft De, i en Dalvfredsd nedad, treeffes tilbage i den
foregagende Etilling foran Bryftet, o, f. ft.

9) Haanddreining — Cet!”

Med Haandledene dreies Begtene faaleded, at disfe be-
fBrive en Kredd frem og tilbage. Under denne vedvarende
Dreining af BVegtene loftes begge udftrakte Avme lidt efter lide
indtil de ftaae lodrette iveivet. MNu commandever Loereven:

"WVenftre Haand ned!”

Daanden bevwger {ig langfomt ned,

"SELftl”
Den venftre Haand lofted, og Den boive fynker.
"Hoire Haand op!”
2 %
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Den Dhoire Haand beveger fig langfomt opad, og
begge Urme ere nu after i en opleftet lodret Stilling.
"Begge Haender nedl”

Begge Hander bevwge {ig famtidigt lidt efter {idt
ned, indtil Avmene atter honge udfirafte ved Siderne.

10) "Stod til Siden — Get!”

Den hoive Haands Wegt ftodes med udftrakt Arm ud
til Siven i Hoide med Stulderen, hoorved Fingerfpidferne
vende opad; Dden venfire Haandd Vegt bringes med til:
bageboiet Arm ved et Fort Sted ner Ryggen fraat op
imod den beive Stulder; derneft feved den bag Ryggen
frem forbi Siben henimod Bryftet, og VWegten fledes nu
ud til den venftre Side paa famme Maade, fom det for-
hen med den heire Haandd Vegt er fBeet; famtidigt her:
med trwbfed den beire Haand ind til Kroppen, og denne
bringed, fom npligt den venflre Haanvs Begt, ved et
fort Sted bag Hyggen {Braat op imod den venfive Stul-
der, 0. . v,

11) "Ud{tod — Get!”

Med Armene udftoded Wegtene eenstidigt, {Eraat
nedad til Siderne, bhorizontalt til Siderne, {fraat opad og
lodret opad. Wegtene maae efter bhvert UdJIod troekbes
toligt og uden Sted ind til Kroppen i bdered oprindelige
Stilling, o0g derfra igjen udftedes. Den {idfle Bevwgelfe
ender faaleded, at Fingrene vende mod hverandre; ved Dde
ovrige Bevwgelfer vended Henderne faaledes, at Fingrene
Deels vende opad, Ddeeld nedad.

12) "Sving tilbage!”

Den heire Fod fwtted 2 Fod fremad, og Kroppend

Zyngde biler noget forover; begge Arme ftrwftes fremad

fovan Broftet, og Wegtene bereve bhinanden i en lodret
Stilling.
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"Cet!”

Armene fored det mefte muligt horizontalt tif Siden
og bagud; Bryflet maa herved fomme vel frem, og Stul-
orene vel tilbage; fra denne €tilling famled Wegtene atter
med udftrafte Arme fovan Bryftet, o. f. fr.

13) ”Sving til Siden 0g bagud — Get!”

Jdet Overfroppen Dreied vel om i Hofterne il
ben venflre Side, bringed Wegtene med ubdftrafte Arme
i Heide med Stulderen ud til venfire Sive, og Kroppen
boiler meeft paa den venfire Fod; fra bdenne Stilling
fvinged Wegtene i famme Heoide med udfirafte Arme tif
ten hoire Side og vel bagud, bvorved Kroppen Fommet
til at boile meeft pas den heire Fod; fra denne Stilling
foinges Begtene paa lignende Maade til den venftre Sibe

og vel bagud, o. f. fr. Det ter paafees, at Fodderne
under Bevwgelfen ftaae lige.
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Unden Afdeling.

———

Eoben

§ 15.
gorvbevedelfeslnh.

ﬁebet foretaged fom Gangen, enten i en Kredd, eller
i en lige finie, med den fornodbne Afftand imellem buer
enfelt Mand.

Naar MandfPabet ftaaer opftillet, commanbderes:
“$Hoive (venftre) om! — der ffal {obes!—Tob!”

Ovetlegemet bholded lidet forover og utvungent, Ar-
mene maae itfe Eafted voldfomt frem og tilbage, men felge
Benened Bevwgelfer faaledes, at modfat Arm og Been
omtrent felged ad; Knwet og Briften frebfes, idet Foden
Baftes frem. Det fremPaftede Been {wites paa Fodbal-
dene paa Jorben, med Fodbfpidfen noget udad og med
boiet &ne, for {aaleded bedre at udfove det folgende Sypring.
Legemet maa aldeled bvile paa den Fod, der er Faflet
frem, medend Den anden, med lidet beiet Knw og Fod-
fpidfen nedad, bholded bagud, Springene maae bhellere
gioved hoie, end lange. Den udferer Pvelfen ferdigi, dev
med Dden muligfte SHoide fovener en antagelig Laengbde.
Regelvette og langfomme Bevwgelfer ere vigtigere, end

— 925

buctige. Fodderne maae ligefaalidet ved Lwbet jom ved
Gangen frydfe binanden, men faftes ligefrem. RNaar Bvel-
fen {fal opbore, commandered: "Holdt!” og Mandffabet
ender Lobet ved ef lidet Spring med famlede Fodder, ud-
abbeicde Kne og paa Fodbaldene, faaledes fom bdet §. 11
ved Nedfpringet er anfort,

Denne Lobemaade anvended iffe i det Ddaglige Liv,
men ev npttig til at give Unbderlegemet Styrfe 0g Spende-
traft, og ev et fortrinligt Forberedelfedmiddel ei blot til
Loben, men tillige il de devefter folgende Springeovelfer,

Jorberedelfeslobet maa iffe fortfwtted over 50 til 60
CStridt (Spring) ad Gangen, og Kredslobet foretages i
faa flove Kredfe, fom ilfynet og Localet tillade.

§. 16.
Wlmindeligt Lob.
a. Det langfomme eller vedholbende Leob.

Legemets og Armenes Holdning er den famme ved
Dette Lob fom ved Forberedelfeslobet; men Sfridtene eve
forftjellige Deri, at be iffe maae vwre faa hoie, men i
det Hele midddelmaadige, og faaleded, at omtrent 170
Ctridt tilbagelwgged i eet Minur,  Begynbdelfen ffeer med
en Lengde of 200 til 300 Stridt, og for at ove Manbden
i Udbholdenhed, foreges denne Lengde Tid efter anbden til
800 til 1000 Stridt.

Under Dette Lob bor Mandifabet tillige af og til
vennes til at holde Fodflag, ligefom og til at foretage
Lobet faavel i fluttet Linie fom i Colonne, bhvorved Leere-
ten noie maa overholde, at IMandffabet holder Fodflag,
og at den fluttede Orden og Retningen iffe tabes.

b. Det burtige Lob.

Dette udfores fom det langfomme ; dog ber Skridtene

vere langt hurtigere, og Overlegemet [wgged vel forover



— 94 —

Begyndelfen fBeer med 50 Stridt, og fortfetted ved ftoree
Doelfe indtil 150 Strivt,

Stal der fra Forberedelfeslobet beghmded med Dot
langfomme Lob, commanderes :

"Cob!”
og flal Dvergangen berfra fFee til vet burtige Lob, com:-
manbderes :
"Hurtigt — Lop!”

Stal det langfomme cller burtige Lob udfeves fra

Stedet, da commandered :
“angfomt (hurtigt) Lob — (ob!”

§. 17.
Sidelonh.
Dette foretages til begge Siver overeendftemmende

med be for Sidegangen givne Regler, 0g oved fra 30
til 60 Stridt,

y. 18

Baglendsish.

Sbet Soldaten lober ligefrem, fafter han, paa Gom:
manboen "Hoire omEring I den venftre Fod frem og over
til den hoive Sive, i modfat ilfewlde den beire Fod frem og
over fil ben venftre Side, og dreier Legemet hurtigt omering
til famme Side. Skridtene maae under Lobet vere Forte
0g burtige; iovrigt gielde for Baglendslebet de unbder
Baglendsgangen fremfatte Regler; Fun tilfoies, at under
Baglendslobet maa ManbdfEabet tillige oved i at funne
ftandfe.

Stal fra Baglendslubet atter (obes fremad, - com:
mandetes :

"Poive (venftre) omering!”
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Denne  Lobemaade maa indffrentes il 25 til 30
Stridt.

§. 19.
Bueloh
oved fremad, til Siderne og baglends, oveteensftemmenbde
med de for Buegangen §. 2 fremfatte Regler.

Da Lobeovelferne ere angribende for Bryjtet, bor
De behandles forfigtigt og ferdeled gradeviig; for ftoevft
fpendte eller bundbne Seler og Strompebaand, famt fnevre
Beentlader og bhvad bder iovrigt fan bindre Lemmernes
friec Bevwgelfe, bor, faavidt muligt, forebygaes.

Gfter anftrengende Lob lader man Manbdftabet gaae
fleee Gange omfring Lobebanen eller Dvelfesftedet, forft
med Durtigere, devefter med minbdre burtige Stridt, indtil
Det ev fuldbBomment affjolet, boorved folges be for Gan-
gen i et Foregaaende givne Regler.

Hvor Leiligheden tilbyder fig, ber Mandffabet tillige
eved i at [obe op og ned af SPraaninger eller BVakfer,
famt paa ujevne Weie.

Leveren bor vere neie opmartfom paa bde Lobende,
iagttage, boilfen Indflydelfe ifor de anftrengenbe Lobe-
maader pttre paa enhver Mand, og labe be Svagere og
overhovedet hver den, Der fyned af were vel meget an=
greben eller ftafaandet, itide bHove op.



Tredie Afdeling.

Springen,

§. 20.

Langdefpring.
a. Uben Zillob,

met aftidfed Mwrber i Jovden, 135 til 25 Alen fro hver-
anbre,

Den Springende ftiller {ig lidet fovan Ddet forfte
Merke, hover fig op paa Fodbaldene, boier Knwene, og
fpringer, med famlede Fodder og flrafte Knw, fra dette
ben til det andet Muwrfe. Nedfpringet fleer paa Fodbal-
dene med noget udad boiede Knw, og Overlegemet lidet
forover.

b. Med Zilleb.

Dette foretaged ligeleded efter Marfer, ber vidfes 1
Jorben 3 til 4 Alen fra hoerandre, Dhuilten Lengde Iid
efter anben foveges, ligefom Solbatend Fxrbighed tiltager,
indtil 6 Alen. Wed bdet forfle Mwrfe (Dpfpringsftedet)
legges en eller anden ufadeli Gjenfland, for at fore-
bygge, at ben Springende ved Dpjpringet ikfe overflrider
Market,
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Den Syringende fliller fig, alt efter Lengdefpringets
Storvelfe, i 10-15-20 Stridts Afftand fra det forfte
Merke.  Tillobet begyndes med langfomme og fmaa Skridt;
men Hurtigheden foreges ved hvert Skridt, Manden nwr-
mer fig det Sted, hoorfra Opfpringet ffal ffee; her hoever
ban fig op ved ef Fraftfuldt Sted med den ene Fod,
Bafter i Det famme ieblif Den anten Fod med ftraft Knee
og Brift frem, famler hurtigt under Springet begge Fod-
bevne, og ender Gpringet paa Fodbaldene med famlede
Tedder, udadboiede Kne og Overlegemet lidet forover. Bebd
lange Spring bor man i Nedfpringet iffe foge at ftandfe
ben fremadgaaende Bevwgelfe paa eengang, men Lidt efter
lidt, og Derved, at man (fter endt Beining gjor et Fort
Gpring, eller nogle hurtige SEridt fremabd.

RNaar Mandftabet hav opnaaet nogen Bvelfe i Laengbe-
fpringet, opftilles imellem begge Marfer en ophoiet Gjen-
ftand (Springemaftinen), for med Lengdefpringet at fot-
ene en antagelig Heide.

Cr Mandftabet vel ovet i Lungdefpring paa jeon
Jord eller Gulv, maa denne Pvelfe foretages over Grov-
ter, efler over en dertil indrettet Springgrav, hyis {mallefte
Gnde bor vere 3 Ulen og bredefte 45 Alen.

§. 21
Opidefpring.
a. Ubden Tillob,

@oldaten ftiller fig noget foran den paa Springe:
vedfabet udfirafte Snor, bhaver fig op paa Fodbaldene,
boier Knwene, og fpringer i famme Dieblif op og over
Gnoven med famlede Fodder, Inet Springet feer, trock:
Be6 De ubabdbeiede Knw vel op imod Bryftet. RNedfpringet
fteer fom fwdvanligt.



Raar Syringet uden Jillob ev ovet til en Hoide af

1 Wlen, da oved Dbet
b. med Zilleb.

Dette foretages ligefom Longdefpringet med Iillvb,
Dog faaleded, dt man ved Opfpringet ifwr foger at bringe
Legemet iveiret.  Springet fovetaged forft i en Hoide
af 1 Alen, og fortfettes til en Hoide af 2 Alen. il
lobet maa bheller veve fort, end langt, og ftedfe ftaae i
pasdfende Forhold til den Hoide, der ffal fpringes over,

Opfpringet {feer iBfe fledfe fra et og famme Sted,
men ber flee lengere fra ©noren, alt efterfom denne lwg-
ged beiere, Dda Opringet ellers ke vil Funne faae den
nedvendige BVue,

Det maa aldrig tillabes Mandffabet at gjere et
hoiere ©pring, forinden et lavere er lort til Sifferbed.
Kne og Fedder bor under Springet lofted lige iveiret,
og itfe fajted til Siden; denne Feil ev i Almindelighed Be-
viid for, at Hoiden iffe ftaaer i Forhold til den Sprin-
gended Ferdighed.

At gjere voldfomt illeb, at holde Kroppen tilbage
ibet Springet fteer, og at ende Springet paa Holene
eller paa fuld Fod, eve farlige Feil, fom ombyggeligen
bor forebypgges.

Hoidefpring bor ligelebes cved ved at fafte eet af
Benene til Siden over Snopen.

S vette Jilfelde ftiller Soldaten fig, bhvid det beire
Been forft ftal Eafted over, til heire Sive af og i pas-
fende Afftand fra Springeredffabet, tager et fPraat Jilleb,
og fafter unber Dette, ibet han nwrmer fig Snoven, forft
et hoire Been neften ftraft fra Siden af over Snoven,
ftrar derpaa og unber Opfpringet det venftre BVeen neeften
ftealt over famme, og fpringer derpaa ned paa den mod-
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fatte Sive forit paa ben oire og flrar derefter tillige paa
den venftre Fod. Sfal Springet udfered forft med det
venftre Ween, finder bet Modfatte Sted.

Bed denne Springemaade maa det bemarfed, at
intet Forfpring, men iffun nogle faa Sfridts Tilleb, fan
finde Sted,

Epringen i Heiden med Jillob foretages iffe blot
ved Hijelp af Springemaftinen, men bor tillige, hoor Lei-
lighed Dertil haves, oves over Gjerder, lave Vomme eller
andre faftffaaende Gienftande.

§. 22.
Dybdefpring.

Bed Dybdefpring forftanes itfe Spring ned fra be-
tybelige Heider; thi disfe funne letteligen vorde farlige;
derimod forftaacs herved faadanne Spring, der iffe udfo:
ves fra ftorve Heider, end de ovrige Dvelfer gjore ned-
vendige. Jndftreentes Dybdefpringet hertil, da er det intet
mindre end farligt; bvorimod Ddet Fan wvorde {Badeligt,
naar Solvaten iffe tidligen vwnnes tit at fpringe vegelret
ned endog fra ubetpdelige Hoider. Med Penfyn hertil
er Denne Dvelje uundoerliq, men ber iffe oved uden til
en Opbde fra 1 til 11 Alen,

Gypringet udfered aldeled yaa famme Maade fom
Langdefpringet, ved at fafte eet af Benene frem.  Med-
fpringet bov ite udferes med for ftor Boining af Knwene,
men med noget {pandte Mufller, for at forhindre Lege-
metd altfor pludfelige Nedfynten; man ber ei heller efter
RNedfpringet forblive flaaende med beiede Kne, men Dder-
imod ffrar efter famme udftreffe didfe, og paa demne
Maade ende Springet med eet eller fleve fortfatte Hop
eller fmaa Heoidefpring.
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LBed denne Leilighed gjeres Mandifabet opmerffomt
paa, at naar de under Jldsvaade eller andre uforudfete
Zilfelde fEulle vere nodfagede til, ubden at funne bjwlpe
fig paa anden Maade, at fpringe ned fra betydelige Hoi-
der, De da, hvis DOmflendighederne tillabe det, bev legge
Handerne paa det Sted, hvorpaa de ftaae eller {idde, og
perpaa fpringe forjigtigt ned, wved, om wmueligt, idet
Gpringet {Peer, tillige at flotte paa eller bjelpe fig med
Handerne; thi herved formindjtes Springets Wirkning
betydeligt.

§. 23.
Stangfpringning.

Denne Dvelfe foretages iffe, forinden der er gjort
antagelig Fremgang i be foregaaende (frie) Spring, faa-
meget meve, fom De ved famme anforte Fovevelfer ogfaa
eve nodovendige berved.

Gpringet udfored forft uden og derneft med Tilleb.

Forinden Dvelfen foretages over Snoven eller nogen
anden beftemt Gjenftand, ber man forft ftaaende, derpaa
med 2 til 3 Strivtd Tillob, gjore fig beEjendt med Brugen
of Gtangen, og folgende Forovelfer derfor flittigt eves,
nemlig:

1) Stangen Hholded faaledes, at den ene Haand omfatter
den foroven, med Tommelfingeren opad, og den an:
den midtveid eller forneden (alt i Forhold til den
Heide, der fRal fpringes) med Tommelfingeren nedabd,

2) Sfal Vendingen fFee til Hoire Side, maa den venfire
Haand bholded nederft, og den venflre Fod gjore
Opfpringet (Stodet). Stal Bendingen {Pee til Ven-
ftre, finder et Modfatte Sted, Saavel den af-
flodende Fod fom bden tilfpidfede Cnde of Stangen
maa fetted neften paa een og famme Zid paa Jot-

3)

4
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ben. Stangen fwtted lidet foran den Gienftand, over
bvilfen Der {fal fpringed , og omtrent i 12 tif 18
Tommers Afitand fra den afftodente Fod.

S famme DicblE hoves Legemet, deels ved Hixly
af den afftodende Fod, og deels ved Armenes Kraft,
faa Deit, at Unberlegemet Ean bringes tit Siven 0g
over vedfommende Gjenftand. Legemet dreies under
Springet faaledes , at Nedfpringet ender med Anfig-
tet imod det Sted, fra bilbet Opfpringet {Bete.
Lave Spring Funne udfored uden omralte Dreining.
Benene fvinges {luttede og neften firafte 0p o0g
over; den nederfte udfiratte Arm tiener under Springet
til at unbdecftotte, og den overfle til at heeve, Lege=
met op. For rigtigt at funne ftotte paa Stangen,
maa Legemet unbev Springet bholded twt til famme.
Gtal Srangen tages med i Springet, da maa den
Springende, idet Legemet focever over Snoren, veb
Djxlp of begge Dander bhurtigt trofe Stangen
lige op og over famme uden at veve ben. Stal
Den devimod iffe tages med, bda giver den Sprin-
gende, idet 9ledfpringet begynder, et Tryf med
begge Hwnder imod Stangen faaleded, af ben,
uden at vore Snoven, falder tilbage paa det Sted,
borfra Opfpringet ftete. Begge disfe IMaader ber
oves,

Under Zillobet vendes Legemet [idet til Siden, og
Stangen holdes noget fPraat, og omtrent i ben
Retning, i hoilten Springet fRal udfores.

Gr man gjort vel befjendt med be ovenanforte
almindelige Regler for Brugen of Stangen, da sves
felve Springet over Snoren (Jordvolden, ©pring:-
graven) eftev bde angione Regler, forft uden 0g



berneeft med Tillob, faavel i Lengden fom i Hoiven.
Reglerne for Stangfpringet i Lwngden ere neften
D¢ famme, fom for bette Spring i Hoiden, med
den Forfljel, at den Sypringende, ved Det {idfte, un-
der Opfpringet maa foge, faameget muligt, at trtfe
fig iveivet, og ved det forfle tillige fyde {ig frem.
Lengdefpringet med Stang anvended almindeligen
ittun over en Groft, og Stangen fwtted da midt
i Groften.

Naar Syringet bringes til den Hoide, fom Cnbver
med udffraft Arm fan naae, og til en Lengde,
der er Dobbelt faa flov fom hand eget Legems Heoide,
Da er Dette tilftreeteligt,

§. 24.
Wimindelige Negler ved Springeovelferne.

Fremgangen ved ESpringeovelferne ber fledfe ftee
meget gradeviid, og et beieve elier lengere Syring
aforig foretaged, forinden et lavere eller Fortere et lwrt
til Sitferbed.

Springet uden Tilleb bev flittigt oves, forinden der
begyndes med Zillob, og fiden jeonligt fortfwtted til
ftorve Foerdighed.

Doelfesfiedet maa Holded veent og frit for Hinbdringer,
der Funne vave fRadelige; ifer wmaa foreren vere op-
merfiom paa Stedet, bhvor Op- og Nedfpringet {Leer.
Det forfle maa vove faft, men frit for Stene, og over:
ftroet med Sand for at bHindbre Udglidning, og det fidfte
loft, for under Fald eller urigtigt Nedfpring ei at udfwtte
den Gpringende for Fare.

Foretages Springesvelferne paa Jrwgulv, bda bor
vet ©ted, bvor Opfpringet {Peer, overfrides, o0g

vet Sted, bvor Nedfpringet {feer, forfyned med Ma-
dratfer.

Bed Stangfpringning ber Jorden paa det Sted, hoor
Stangen {wited ned, vave (08, eller Der bor gjores
en liden Huulning, for at forebygge Stangens Ubglid-
ning.

Ligefom i Begyndelfen bver enfelt Mand bor oved
forftilt, faaledes er det og rigtigt, fenere at ove Sleve
paa ecngang, naar Pladfen og Dvelfen tillader det.

Lwveren bor fra fleve Sider fagttage Mandffabetd
Bevwgelfer under Vvelfen, for at Funne bemewrke 0g tette
Teilene.

De forberedende Springeovelfer foretages, faaledes
fom tilforn ev anfort, efter Gommando af Leveren, og
PMandifabet er derved opflillet enten ved Siden af Hveran-
bre i een Avms Afftand, eller og bag hoerandre; ved Hoved-
ovelferne derimod behoves ingen Commando, ubden bvor
Slere paa eengang {fulle deeltage; men Lwreren tilholber
hoec Mand, efter endt Spring eller Bevegelfe, ftraxr at
ftille fig i Rwtfe med fine Kammerater, for at vere ved
$Daanden, naar han atter fal foretage Dvelfen,



Fierde AUfdeling.

Bolfigeren.

%eb Denne Dvelfe lerved, ved Hjelp af Arme og Been,
at bave fig op paa eller over en faft Gjenftand. Den
fovetaged paa Irvabefte, der bor vere vel udfloppede.

Boltigeerheften maa ved Jiljwtning af Tretlodfe un-
bec Denene funne gjored heieve, alt efterfom Manditabets
Ferdighed tiltager.

Syringene udfored deels fra Siven, Ddeeld bag fra
Heftens de inddeled i halve og bhele.

LBed halve Spring forflaned i Almindelighed be
Bevagelfer, ved hoilfe man haver fig op og [idder eller
ftaaer paa Heften; ved hele Spring forftaacs {aadanne,
ved boilfe man fpringer over Heften.

Bed Forbevedelfedfpringene, Sidefprin-
geneog de blandede Spring flilled Heften med Si-
Den til faaleded, at dend Hald vender til Wenftre; ved
Bagfpringene ftilled den faaleded, at den bagefte Deel
vender itwod den Epringende. WVed bden forvefte Bom for-
ftages bden, der er normeft Hejtens Dals, og ved den
bagefte ben mobdfatte.

§. 25.
Sorberedelfesipring.

Disfe oved uden Tillob og Forfpring.

a. Halvt Bomfpring til Hoive og BVenftre.

Dette oved ferft til Heire paa DHeftens Bagdeel.
Refrutten omfatter med den venftre Haand den bagefte
Bom, lvgger den hoire Haand paa Heftend BVagdeel, o0g
beier Arme og Been; berneft haver ban {ig op ved for-
enet Kraft of AUrmened og Benened Udfirwfning, lader
Legemet huile nogle Lieblitte paa e udfirafte Arme, lofter
og foinger derpaa det hoire Veen heit, let og {traft over
Deften, griber til famme Tid med den hoive Haand paa
pen Dagefte Bom, bdreier Brpftet mod famme, flutter ftrar
med Knx og Laar mod Siden af Heften, bhvorpaa ban
fwtter fig fagte ned med lige DOverfrop.

Fedjpringet {Eeer i Vegynbelfen ved at have fig op
i noget boiebe Arme med Legemet noget forover, Fafte det
opfvingede Been tilbage igjen, lwgge Haanden tilbage paa
det Sted, Hvor den under Dpipringet hvilede, fowve nogle
Dicblitfe paa Armene, og derpaa fpringe ned med fam-
lede Fedder og udadbeiede Knce.

Har Rebrutten lert at have fig jitfert op og fpringe
ned paa den nyligt omtalte Maade, Ta venned bhan til
under Opfpringet firar at foinge Benet over, fom og til
at fpringe ned eftevat Benet er fvinget over, uden ifor-
veien at Hoile paa Avmene. Sluttelig eved ban i at fove:
tage Nedipringet med Affoving, boilfen Bevagelfe ffeer
faaleded : fiddenbe ypaa Heften, {vinged Benene nogle
Gange frem og rafbt tilbage, indtil de med firakte og
famlede Knwe i det mindfte funne foinged op i Heide og
Linie med Efuldrene; under Jilbagefafiningen af Bencne

3%



lvgged Cegemet vel forover, idet man haver fig noget 0p
i De boiede Arme, og naar Nedfpringet {tal udferes, da
ubfteebes Armene aldeled, og med et Fraftigt Trpf med
Handerne mod Bommene fafted Benene iveivet og noget
tit Sivden, hvorpaa der fpringes ned med famlede Fodder
0g ubabdbeiede Knw famt med Legemet noget forover.
RNedfpringet bov ffee med Lethed og Sitferhed, og jo len-
gere man derved Fafter fig fra DHeflen, jo juldfomnere er
Bevwgelfen udfort.

Raar Syringet ev (wrt paa Bagdelen af Heften, da
voed et i Sadelen faavel til heire fom til venfire Side ved
at legge cen Haand paa hoer Bom.

RNaar Refrutten med Sifferhed Fan fpringe op og
af Heften, da oved han i at fpringe op i Det famme
Tieblif Nedfpringet ender, og at igjentage dette faaleded
flere Gange, ved bhvilfen Dvelfe Nedfpringet udfoves uden
Affving.

b. Gidvende paa Heftenat hevefigopogned.

[vet Refruten med halvt Bomfpring bar fat {ig op
bagoed eller i Sadelen, bevager bhan Dverlegemet noget
frem, ftraffer Avmene ud og trotfer Benene med boicde
Kna faa boit op udenom Armene, at begge Feodderne
funne, i forjte Jilfwelde, fwtted famlede bag ved Bommene,
og i fidfte i Sadelen; bvorpaa han rveifer fig Hurtigt op
wmed lige Cegeme. Nu boier bhan {ig ned igjen, griber
atter med begge Hanber paa Bommen, lader Benene
langfomt fpnfe ned, flutter, fom ved det foregaaende Syring,
med Kne og Laar, og fxtter fig igjen paa Heften twt
ved Bommen, Denne Bevagelfe gjentaged flere Gange
efter hverandre, og Nedfpringet fPeer fom ved Vomfprin:
get, ellex og fom ved Dybdefpringet.

— 37 -

c. PHalvt Mellemfpring.

Den hoive Haand lxgges paa ben bagefte og den
venftre $Haand paa den forrefte Bom ; man hever fig paa
Fobbalvene idet Arme og Been beied; nu heved Legemet
op ved Armened og Benened forenede Ubftrefning, Kncene
boie og traffes op under Bryftet, Fedderne fetted fam:
{ebe i Sabdlen og man reifer fig lige op. INedfpringet
feeer paa den modfatte Side of Heften, og udferes fom
et almindeligt Dybdefpring.

d. Halvt Udvendigfpring.

Dette Spring udfored paa famme Maade fom det
foregaaende, fun med den Forftjel, af Knwene unber Op-
{pringet trwffes op ubenom Armene, ©f Fodderne Der:
vaa fxttes udenfor og twt ved Bommene,

e. Jortfat halvt Mellem: og uvvendig-
Gpring.

Disfe foretaged cfter famme Regler fom be toende
foregaaende Spring, dog aaledes, at forft Mellemfpringet
0g Derpaa Det ubvendige Spring cved forfeitt flere Gange
efter hinanden; bderpaa foretaged De afverlende faaledes,
at Det udvenvige Spring udfoves ftrar eftec Mellem{prine
get, derpaa atter dette, o. f. fr.

Under didfe Sypring fteer TNedfpringet baglends med
famicde Fodder og paa det famme Sted, hoor Opipringet
udforted, idet man vedbliver at bolde paa Bommene; Det
verpaa folgende Opfpring ber fEee ftrar ved Hjely af den
Boining, med hilten Nedfpringet endte.

De her noonte fovtfatte Spring ber udfered med
megen fLethed, og DHeften blot berotes med Fobdbaldene;
be ended med at ftaae opreift i Sabelen, hvorfra dev fprin-
g¢6 ned paa den modfatte Side.



a8
—— —

f. Halvt Beenfving.

Gfterat man med DHonderne paa Bommene har hoevet
fig op fra Siven of Heften faaleded, at Armene ere
blevne aldeles udftrabte, forbliver man nogle Dieblitke i
denne Stilling; nu lofted den boive Haand faameget op
fom udfordred fov at bdet boire Laar Fan {vinged over den
bagefte Bom, bvorpaa Haanden atter firar griber paa
Bommen; Legemet fowver faaledes paa ftrafte Arme
nogle Bieblitte, indtil det bhoire Laar atter paa famme
Maade fvinged tilbage; dette fortfwttes 2 4 3 Sange,
idet Legemet forbliver fvwevende paa Armene, bhoorpaa der
fpringes ned,

Giterat bisfe Bevwgelfer ere lorte med et boive
Been, lwred de med det venftre Been over den forvefte
Bom, og udfered derpaa afverlende med begge Benene.
Dverfroppen maa under Svinget holdes lidet forover, og
Kne og Fodorift udftrwtfes.

g Zillob og Forfpring.

Zillobet bor begynde langfomt, og maa tiltage i
Hurtighed jo mere man nermer {ig den Sienftand, bder
ftal fpringed paa, eller over; bdet ender med ot febvan:
ligt Jorfpring paa 2 & 3 Alen, bHoilfet Alt udfeved faa-
leDe§, fom Det unbder Leengdefpringet er forflavet.

Borfpringet bor iffe ende for ner Heften; i famme
$Dieblif et enbded, lwgged Henderne med boicde Arme 0g
Legemet forover vaa DHeften, og idet Armene ubdftretfes,
ftoded Fodberne fra Jorden. Gfter nogen Lvelfe vennesd
Refrutten unbder dette Opfpring til at trwffe Knwene beit
op under Bryftet, fom og, efter Opfpringet, beb{jjm[p

af et fraftigt Tryf med Handerne mod Bommene, at
fafte Benene boit tilbage.

Bed Bagfpring maa Refrutten tillige cved i at legge
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Handerne langt frem paa $eften, og ved forcerte Eyring
bor Henderne forft lwgges paa Heften under Opfpringet
efter Forfpringet.

Han ber og tidligt vennes til et fort Jilleb, fom
ved be halve Spring iffe bor vave lengere, end 8 a 10
Wlen, ved de almindelige hele Sidefpring iffun 12 a 15
Aten, 0g ved de forcerte Spring aldrig over 20 Wlen,
ba den Kraft, hoormed Springet felv fEal ubfored, foetted
eller formindffe8 ved et alt for langt og anftrengende
Silleb,

Den Rebrut maa ftedfe anfeed for den fardigfte, det
med Forteft Silleb ubdforer de forDrede Bevwgelfer med
behorig Lethed, Veftemthed og god Anftand,

RNaar Hnderne under Sidefpringene gribe om Bom-
mene, da bholded de faaleded, at Tommelfingrene vende
inbad til Sabdelen, og de ovrige Fingre udad; maav e
derimod lwgges paa PHeffen, da {Eecr det faavel under Sides
fom Bagfpringene med lige udjtraft Haand, famlede
Fingre, og faaleded, at der biles meeft paa Baldene af
Henderne.

Alle Spring bor {Eee paa Fodbaldene, og, hoor Det
fan fEee, tillige ved faameget muligt at {ade Legemet foeve
paa ftrafte Avme.

Da Tillobet og Forfpringet cv fardeled vigtigt, bor
Disfe oved med megen Flid og til den muligfte Ferdighed.

§. 26.
Sidefpring.
a. Bomipring.
Bed Bomfpringene {Bal  Bryftet under Springet
vare vendt mod Bomnene, De udfered faavel til Hoire
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fom til Venfire, og Heonderne Legges fom Get ved be bhalve
Bomfpring er omtalt,

Bomfpringene, faavelfom bve i Det Folgende under
b, ¢ og d anferte Spring, udfored med Zillob, men Dot
Dog af de mere Lvede tillige udfored uden Jilled.

1) Heelt Bomfpring til Hoire,

Legemet hwves lige op, 0g Benene fvinges famlede
med ftecft op imod Brftet boicde Knee faaleded, at det
beire Been fommer forft over Heften.  Svinget ber her-
*ed vave faa flwrft, at Nedfpringet fteer paa den mod-
fatte Sive med Anfigtet imod bet Sted, boorfra Opfprin-
get blev gjort. Gr Epringet ffeet med een Haand paa
hoer Bom, da flytees Henderne under famme faaledes,
af den Doire Haand fommer til at ligge paa den forvefte
08 den venfire Haand paa bden bagefte Bom, og er det
fBeet med den hoire Haand paa Bagdelen af Heften, og
den venftre paa den nermeft derved berende %om, da
flyttes Handerne ligeledes faaledes, at den boire Haand,
forinben Nedfpringet, legged paa Bommen og den venftre
paa Bagdelen.

2) Heclt Bomfpring til Benftre
ubfored eftec e famme Regler til ven modfatte Side,
b. Benbdinger.

Bed visfe forftaaes faadanne Bevwgelfer, ved hilfe
Bryftet under Springet er venbdt fremab,

1) Halv Bending til Hoive.

Denderne legges paa Bommene, 0g fLegemet bHeves
op ibet Benene fvinged famlede 0g ftrafte over Heftens
Bagbeel og fremad.  Under Svinget loftes den boire
Haand, og griver ftrar igjen faa burtigt paa Bommen, at
Legemet Fan byile fowvende paa Armene, medens Benene
heenge ned paa den modfatte Sive af Heften.
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Fra benne Sfilling [Peer Nedfpringet med {amlede
Fobder, ved at give et Fort og Fraftfuldt Tryf med Hoen:
verne mod Bommene.

2) Halyv Venbding til Venftre
udfered efter de famme Reglec til den modfatte Side.
3) Heel Vending til Heive,

Bed dette Sypring legged DHanderne fom ved det
foregaaenbe Spring, og Benene fvinges ftrakte og famlede
faa ftarft op og over Heften, at edfpringet fan {Eee
paa den modfatte Side af fomme med Kyggen mod
Heften.

4) Heel Vending til Venftre
udfored efter de famme Regler.

Under Wendingen til Hoive flratfed den hoive Arm
vel fer at hove Undevfroppen et mefte muligt iveivet, og
Zegemet builer, idet Benene {vinges over Heften, paa den
venftre Avm, fom i famme Dieblif boied lidet. Unbder
LBendingen til Venftre forholdes mobdfat.

Jo mere udffraft og jo Dheieve Underlegemet hieved
unber Epringet, fo fuldfomnere ev Ddette udfert.

c. Mellemfpring.

1) Halvt Mellemipring
udfered paa den i §. 25, under Litr. c. anforte Maade,
men med Iillob.

Dette Sypring fan og udfored paa Bagdelen af
Heften, ved at lwgge den venftre Haand paa bagefte Bom
og den boire Haand paa Bagdelen, cller og paa Halfen,
ved at legge Den boire Haand paa den forrefte Bom
0g venftre Haand paa Halfen.

2) Heelt Mellemfpring
fBeer fom bet foregaaende Spring, Fun med den FoviFel,



at Fodderne under Sypringet trwbfes faa beit op, at de
Funne bringed over Heften uden at rove ved famme; Nebd-
fpringet ffeev paa den modfatte Side med Ryggen mod
Heften, og for at det fan fPee faa langt fra Heften fom
muligt, gived et Port fraftfuldt Tryf med Henderne mod
Bommene, eller Heften, ivet famme fEal udfores.

3) Sibbende Mellemfpring

ubfored med Hanberne paa Bommene paa famme Maade
fom det hele Mellemfpring, dog faaledes, at det fBeer uden
Qillob, og at man, iftedet for at fpringe ned, forbliver
hengende paa firafte Arme med Benene paa den modfatte
Gide af Heften. Nedbfpringet ffeer enten paa bden ved
den halve Wending under b. beffreone Maave, eller og
ved at traffe Fodderne famlede tilbage over Heften, og
fpringe ned paa det Sted, bhvor Opfpringet flete.

d. Udvendigfpring.

1) Halvt Udvendigfpring
fleer paa ben i §. 25 itr. d. omtalte Maade, men med
Lilleb.
Dette Spring fan og udferes faavel ved at lwgge
Heenderne famlede i Sadelen, fom wed at legge disfe
udenom, men tet til, BVommene.

2) Heelt Udvendigfypring
udfoved med Benene udenom Bommene, 0g med Henderne
lagte fom ved Det foregaaende Spring, efter de famme
Regler fom det hele Mellemfpring.

Dette Spring cved tillige med de mere Fardige paa
den Maade, at ben Springende, under og fovinden Ned-
fpringet, vender fig til een af Siderne faaleded, at Han
enber Springet med Bryftet vendt imod Heften.
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3) ©iddende Udbvendigfpring

feeec paa fomme Maade fom det fovegaaende Spring,
med den Forftjel, at det Fun foretages uden Filleb og
med  Handerne paa Bommene, famt at man, iftedetfor
at fpringe ned, bliver bhengende paa firafte Arme med
Benene famlede paa den modfatte Side of Heften. For
at vette fan ffee, maae Honderne under Opfpringet lof-
tes fra BVommene, og ftrar igjen gribe paa famme eftevat
Benene eve famlede.  Nedfpringet fleer fom ved det fiv-
denbe Mellemfpring.

e. Halvt Udvendigfpring paa Bommene
(at ftace paa BVommene)

gjored ligefom det i fitr. d under Nr. 1 anforte, bdog
at Denene, med ftertt boicde Kne, traffed faa boit op
udenom Armene, at Fodderne, med Spidferne (idet udad,
funne fettes paa Bommene, hoorpaa man veifer fig frit
op 0g fpringer ned med et {wbvanligt Dybdefpring.

Da CSpringetd Hoide og Lwngde i Almindelighed
beroer faavel paa Zillobetd og Forfpringets Beftemthed
0g Hurtighed, fom paa Armenes Fraftfulde og bHurtige
Udftreebning, famt paa Henderned rigtige Brug og Styk,
faa maa alt detfe noie iagttaged ved alle, men ifwe ved
De bele, Spring.

§. 27.
Bagipringene,

Disfe udfores alle med Tillob, Hendernes Stilling
bov under Opfpringet vave faaledes, at de famlede Fingre
vende noget udad mod Siverne af Heffen, og at dev un-
ber Springet hviles meeft paa Haandbaldene.

Det er ved alle Lwngdefpring vigtigt, at Henbderne
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legges faa boit op paa Heften fom muligt, og ved bde

forcevte ©pring, naar Sadelpuden er paalagt, endog len-

geve frem, end den bagefte Bom.

a. Halvtfidbende Udvendigfpring paa Bag-
delen af Heften.

Honderne lwgged paa Vagdelen toet ved den bagefte
Bom, og man fpringer op og fidder paa Heften {aaledes,
at Raavene flutte mod famme Bom. Under Opfpringef,
og forinden ben Springende {wtter fig ned, {flutter bhan
forft med Kuwene mod Siderne af Heften; DHienderne
forlabe under Springet Bagdelen, og gribe om den bagefte
Bom faaledes, at Tommelfingrene vende mod Legemet,
og De ovrige Fingre mod Sabdelen.

Nedfpringet {feer ved Affving faaledes, fom det i
bet Foregaaende unbder §. 25 Litr. a. er forflavet,

Nedfpringet fan og af de meve Lvede udfered faas
ledes, at Benene famlede og flrafte Fafted lige ftilbage
over Bagbelen of Heften, idet Armene Fraftfuldt udffrwttes.

Ved dette Nedfpring maa den Springende i Begyn-
delfen biwlped, for at han iffe, hois Bevwgelfen mislyk-
te5, fPal udfetted for farlige Stod.

b. PHalvtfidbdende Udvendigfpring i Sabdelen.

Dette Sypring udfored aldeled fom det foregaaende;
dog maa Armened og Benened Udfirwebning bher fPee bur-
tigere og Fraftfuldere.

Undber Sypringet flpttes Handerne fra Bagdelen, og
gribe om den forrvefte Bom paa nyligt omtalte Maabde.

Nedfpringet  fEeer med Affving, fom ved Ddet halve
Bom{pring.

c. Halvtftaaende Udbvendigfpring paa Bag-
delen af Heften
udfored ligefom Det balve fiddendbe Spring, med den Fov:
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fEiel, at Benene, med vel boiede Kne, fratfes faa hoit
op ubenom Avmene, at Fobderne funne fwtted famlede og
libet udad paa Bagdelen twt ved bagefte Vom; Terpaa
veifer man fig lige op, og Medfpringet fPeer enten til een
af Giderne paa fadvanlig Maade, eller og beier man fig
ned i Knwene, legger Honderne famlede paa Halfen af
Heften og fpringer i bet famme ud over Halfen med
Benene udenom Armene (fortfat 1dvendigfpring).

d. Halvtftaacende Udvendigfpring paa bagefte
Bom

udfores fom Ddet foregaaende &pring, dog {aaleded, at

Benene hev med fwrkt boiede Kne maae tretfed faa boit

op, at Fodderne funne fatted famlede paa Den bageffe

LBom, hvorpaa den Springende veifer fig lige op, og

fpringer ned ftil een af Siderne.

e. Halvtitaaende Spring i Sadelen
gjores ligefom Det foregaaende, wmen med noget ftovre
Kraftanvendele, og Benene tveffed faa langt frem uden=
om Armene og Dden bagefte Bom, at de funne fwtted
jamlede i @adelen. Gfter famme Regler ubdfeves lige-
leDed
f. balvtftaaenbde Udvendigfpring paa forvejte

Bom,
vog ber Zillobet og Forfpringet Herved vere end Eraft:
fulbere,
g. Heelt Udvendigfpring (Springet over
Heften)

Dette Spring gjered paa famme Maade fom bde
npligen under Litr. a. og b. anferte fiddende Spring, dog
maae Handerne under Opfpringet legges endnu langeve
frem, enten i Sabdelen eller i det Mindffe paa den bagefte
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Bom, og Iillebet, Forfpringet famf Armened og
Benened Udftrwbning her vore langt hurtigere og Fraft
fulbeve.

Benene maae under Springet holbed vel udftrafte
fra binanden, for iffe at berove Heften, og Nedjpringet
feee foran DHeflend Hald med Ryggen mod famme.

LBebd de under Litr. b. og g. anforte Spring lwgges
en Gabdelpude over Bommene, deels for iffe at udfwtte
ben Gpringende for farlige Stod, naar Bevwgelferne mis-
Iptfed, beeld og for at veenne ham til, Tid efter anben,
at legge Henderne lengere frem paa DHeften,

§. 28.
Blandede Spring.
a. Beenfving.
1) Heelt Beenfoing med eet Been

ubfered ligefom det under fitr. f. i Forberedelfesfpringene
omtalte halve Beenfving, med den Forfliel, at naar Be-
veegelfen fleer med det hoire Been, maa Laaret, efterat
vere foinget over den bagefte Bom, i fortfat Bevwgelfe
foinge over dem forrefte Bom og ned forbi det venftre
Been, hoorved den venftre Haand loftes og ftrar fwttes
til igjen. Det Modfatte iagttaged, naar Beenfoinget forft
gjoted med Det venftre Been.

Cr Beenfvinget cvet paa denne Maabde, da foretages
Det, ved efter Opfpringet at foinge Det hoire Laar forft
over den forrefte og bernaft over den bagefte BVom, 0§
Derpaa ved at fvinge det venftre Laar forft over den ba-
gefte og derneft over ten forrefte Bom.

Cfter hver af de ber anforte Bevwgelfer ffeer Rebd-
fpringet fom febvanligt.
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2) Heelt Beenfoing med begge Benene,

Gfter Opjpringet fvinged begge Venene famlede og
i fortfat Bevegelfe forft over den bagefte og devneft over
ven forreftc Bom; bvorefter bden famme Bevwgelfe oved
ved at fvinge Benene forft over den fovvefte og dernwft
over den bagefte Bom.

Naar de her ombandlede Bevwgelfer ere ovede feer-
itilte faaledes, at der efter hvert Sving fpringed ned, da
maae De Fordigfte oves i, fovinden Nedfpringet, faavel
at funne udfere hvert enfelt Sving gjentagne Gange, fom
og afverlende at funne udfeve De forftjellige Bevwgelfer,
hoorved Legemet ftedje forbliver hungende paa de ubdftrafte
Arme.

b. Dreininger.
1) Paa een Bom.

Siddbende paa Bagdelen af Heften med  Handerne
paa bagefte Bom og nwr hinanden faaledes, at Tommel:
fingrene vende mod Sadelen, haves Legemet op paa ftrakte
Arme, ivet Venene med beiede Knce traebfes op udenom
Armene; fowvende faaleded paa Armene, dreied Legemet
tit beire eller venftre Side faameget, at man fan fwtte
fig i Sabdelen med Anfigtet mod Bagdelen af Heften, un=
ver builten Bevwgelfe Henderne fEifted; bderpaa ubdfered
ben famme Bevwgelfe fra Sadelen til Bagdelen, o. {. f

2) Paa begge Bomme.

Sbet man {idder paa Bagvelen af DHeften med Honz
derne paa bagefte Bom, heves Legemet paa ftrafte Arme
faa beit, at iffun den inberfte Deel af Knwene berover
Civerne af Heften; nu legges ven venftre Haand midt:
veid paa bagefte Bom og den boire mittveid paa den
forvefte, begge Handerne med Tommelfingrene vendte
mod Sabelen, og Legemet famt Benene fvinged derpaa



— 48 —

ved et Port RMyk fremad til Hoire faameget, at man fan
omfatte Halfen af Heften med den inderfte Deel of Kne:
ene, ved hoilfen Bevegelfe Anfigtet Fommer til at vende
mod Sabdelen; fra denne Etilling fvinger man fig atter
paa lignendbe Maade hen paa Bagdelen, o. {. fr. Naar
Bevwegelfen {tal opbore, fotter man fig forft ned paa
Heften, og fpringer derpaa ned fra famme med det {oed=
vanlige Affoing.

DOveiningen til Venftre udfores efter de famme Reg:
ler, med beite Haand paa bagefte og venftre Haand paa
forrefte Bom.

c. Krybdgning (Saren).

Giddeitde paa Bagdelen af Heften med Anfigtet mod
og $Handerne paa den bagefte Bom, bevwges Benene
nogle Gange frem og tilbage, hvorved man foger at give
vem et Gving, ved hoilfet man tillige ved Hielp af At-
mene fafter Legemet tilbage og iveitet faa Yoit fom mu-
ligt; i famme Dieblit Frydfe Benene Hinanden idet Legemet
breies til Hoire efler Venftre, og Henderne {lippe Bom:
men;  Legemetd Stilling forandres Herved faaledes, at
Unfigtet vender ud mod Vagdelen af Heften. Jvet Svin-
get fleer, boiler Legemet i noget beicde Arme lidet for-
over, 0g naar famme ender, og ferend Benene Frydfe hin-
anben, ber Avmene veere udficafte. Jo Yoiere Benene
under  Opfvinget faftes tilbage, jo fuldFommere udforesd
Bevwgelfen.

Sov af fomme tilbage i den forfle Stilling, griber
man med begge DHonder paa bagefte Bom faaledes, at
Sommelfingrene vende mod Sadelen, legger fig noget til-
bage med Ryggen mod Bommen, {vinger Benene ved et
RvE fremad og Erydfer famme over Heftens Bagdeel, idet
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man attec flipper Bommen, og Legemet drcied il Hoire
eller Benftre om i den omtalte Stilling,  Unbder Krydg:
ningen of Benene maae disfe vare aldeles udftrakte.

d. Heidefpring.
1. Paa Bagbdelen,

Der gjored ef fwdvanligt Tillob og Forforing; den
Deire Haand lwgges paa Bagdelen og den venftre Haand
paa bagefte Bom; Benene fvinges Derpaa, idet Armene
ubftrwftes, faa hoit op med ftrafte Knw, at ve ere lodrette
over $ovebet; Legemet drefes ftrax berpaa til Benftre, og
Redipringet fPecr til den modfatte Sive af Heften, med
Anfigtet mod famme, og

2. Paabegge Bommene.

Hevved legges een Haand paa hoer Bom, 0g Be:
vgelfen  udfored derneft paa famme Maabde fom ben
foregaaende.

e. Ligevegtsftillinger.
Herved forftaaes faadanne Bevwgelfer, ved bvile
man, under forfEjellige Stillinger eg Retninger, holver Le-
gemet i Ligevegt paa boiede eller ftrafte Arme.

1. Paaeen Arm.

Ctaaende paa Bagdelen af Heften med Anfigtet mod
Bommene, beier man fig ned, lwgger venfire Haand paa
forvefte og boire Haand paa bagefte Vom med Jommel-
fingrene indad mod Sabelen, dreier derpaa den hoive Albue
faa fteckt indbad, at Underlegemet fan hvile paa famme;
nu flvetfes Benene famlede tilbage og opad, indtil de
danne en lige Linie med Overlegemet; i benne Stilling
vedbliver Tegemet at bhvile nogle Dieblitfe alene paa den
boire Arm, medens den venftre beiede Arm og Haand tje-

4



ner tit at ftyre og holde Regemet i den nyligt beffrevne
Retning. Jo roligere og mere udftraft Legemet holdes,
jo fuldfommere er Beveegelfen udfert. Fra Denue Stilling
feeer Medfpringet, deeld paa famme Side hoorfra Opfptin-
get flete, Deeld ved en Dreining af Legemet paa ben mod:
fatte Sive.

WVed megen Dvelfe fan og den Fardighed opnaacs,
at man, idet Legemet fowver paa begge Avmene, fan
fofte Den venflre Arm op og fivwlfe den lige ud {aa:
feded, at Dden danmer en lige Zinie met Kvoppen og
Benene.

Paa famme Maade udferes denne Bevegelfe paa den
venftre Arm, wed at Dden venftre Haand lwgges paa ven
bagefte og ven heire Haand paa den forvefte Bom.

Disfe Ligevegtsftillinger funne og udfered faaledes,
at man fra Stillingen paa den hoive Arm bdreiev og brin:
gev Regemet roligt og fivaft over i Stillingew paa Den
venftre, eller omvendt, bhoorved iovrigt Hienderned Leie
forbliver uforandret; dog fan venne Bevwgelfe itfun udfe:
ves af dem, der udmeerfe fig ved fortrinlige Aniwg.

2. Paabegge boiede Avme.
Bagfra

udfered denme Stilling ved at lvgge Hwenderne paa den
bagefte Bom, og dreie Armene faa fwrtt indad, at Lege:
met aldeled Doiler paa Albuerne. Fremgangémaaden ved
denne Bevwgelfe er fovrigt fuldEomment overcendftemmende
med Ligevegtsftillingen paa een Arm.

Fra Siven.
‘Staaende ved Siden af Heften med een Haand paa hoe
Bom, heved Legemet op i fleckt boiede Arme, og begge
LBenene faftes famlede og firafte lige op og faa boit
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iveivet , at de omtrent ftaae lodret over Hovebet, i hyil:
fen €tilling man forbliver nogle ieblitke roligt ftaaenbde,
boorpaa Dder fpringed ned, enten paa den Sive, hoorfra
Opfpringet ffete, eller og ved en Dreining aof Legemet
faaleded, at Nedfpringet fan fFee paa bden modfatte Sibde.

Man fan og ftaaende i Sadelen udfere denne Rige-
vegtsftilling.

3. Paa begge ftralbte Arme.
Fra Siden

ubfores Bevwgelfen paa famme Maade fom den fidft be-
fErevne Stilling, dog faaleded, at De beiede Arme under
Etillingen udftrwffes aldeled, og at man forbliver faaledes
ftaaende nogle ieblitte paa de ftrafte Arme, boorfra Ned-
fpringet feer paa den nyligen omtalte Maabde,

Denne Ligevegtéftilling udfores og ved Hieelp af et
libet Tillob og Forfpring, og udftraefles da Armene i det
fomme Dieblif, Benene fvinged iveivet.

Bagfra,
ftaaende paa DBagdelen of Heften, {wgges Henderne paa
ven bagefte Bom, idet begge Benene fvinges faa hoit op,
at de ftase omtrent lobret over Hovedet; efterat have

ftaaet nogle Dieblitfe i benne Stilling, fpringes der ned til
cen of Siderne,

Med tiltagende Ferdighed funne og ovennavnte Lige:
vegtéftillinger paa begge Armene foretages faaledes, at
man fra ftrafte Arme fynfer ned i boiede Arme, Derpaa
atter udffrwbfer disfe, o. f. fr.

Jo meve udfiraft og voligt Legemet bholded unbder
Rigevegtsftillingerne, jo fuldbfomnere udfored bisfe.
4%



Almindelige Regler.

1) Der bor ved Woltigeren ftedfe iagttaged en grabdeviis
Fremgang fra Det Letteve til det Svwrere, og Lareven
bot aldrig fordbre en vanfelig Bevegelfe, forinden den
ertil hovende Forberedelfedovelfe vedborligen et ind-
ovet,

2) Der ber legges Madratfer ved Heften paa det Sted,
RNedfpringet {Eal {Pee, eller hoor den Springende cv
meeft udfat for at falde.

3) WBed de letteve Spring fEal dev ftedfe ftaae Cen, 0g ved be
vanfleligece Fleve, ved Heften, huilfe med megen Oyp-
merffombed maae vaage over den Springende, og,
med oploftebe Arme, famt med Legemet forover og
boilende paa det ene fremfatte Been, vere iffand
til med Sifferhed og Feerdighed at funne gribe ham,
hois ot Spring mislyftes.

4) Det bor iffe tilladed, at noget Spring foretages,
naar Ingen ftaaer ved Heften eller BVoltigeerbommen,
for at bjelpe og fifbre dben Springende.

5) Raveren bev ofte felv deeltage i Lvelfen, for af fore-
gaae Mandffabet med ef godt og opmuntrende
Cremyel,

Femte Afdeling.

D ]

Blavreen

maar Mandftabets Arme og Been eve vel forberedede
og ftyrbede ved de i §§. 12 og 13 angione Forberevelfes-
ovelfer, Da lered ham Klavren i felgende Orden:

§. 20.
WVaa Fre: og Meeb:Stigen.

Denne Dvelfe foretages forft i Midten, derpaa paa
Ciderne, af Stigen; i forfle Jilfelde bHoldes i begge
Sideftptlerne eller Sidetougene, og, naar Reebftigen er dob-
belt, i fommed midterfte Toug; i fidfte Tilfwlve bHoldes
med begge DHuender i cet af SiveftpEleene eller Sidetougene.
Med Hwnderne gribes {ledfe faa bheit, at Legemet neften
ev ubftraft, og Fodberne flyttes wverelviid fra Ddet cne til
Det andet Irin,  Naar der flaveed paa Siden af Stigen,
fottes Fodderne vel udad. Der maa aldrig gribes i
Zrinnene.

Man gaaer ned, deeld paa famme Side, hyvor man
gif op, ved verelviid af flytte Honder og Fodder Jrin
for Svin nedad, og derved, fom for, udfivable Legemet; deeld
ved at gaae over paa den modfatte Side, og derfra ned,
hoorved Fleve funne beftjeftiges paa cengang paa Stigen.



§. 30.
Paa Kunudetouget

fetted Fobberne ved Siden of hinanden paa een af Knu-
derne faalebes, at Touget holded imellem de inderfte Sider
af Fedberne. MMed Hwnderne gribes faa bhoit fom muligt
op om Jouget, og Legemet heved op i boiede Arme, idet
begge Fodder ypaa eengang treeffed med boicde Knee op

fra Den ene til den anben Knubde.
Naar man gaaer ned, flpttes forft Heenderne verel-
viis, og Fedderne faftholde Knudben medend Knwene fteevkt
boied; berpaa aabnes Fodderne lidet, og flutted paa eengang

fra den ene til ben anden Knude paa famme Maade, fom
ba man gif op, o. {. fr.

§o 3 1 .
Paa det fritbengende glatte Tong, eller den lod-
vet {taaende Stang.

a. Bed Hiwlp af Arme 0og Been,

Bobberne omfatte Touget eller Stangen faaledes,
fom Det i Fovberedelfedovelfen §. 12 er [wrt. Naar Heen-
derne med ftrafte Avme have grebet op om Redftabet, da
haved Legemet op i beiede Avme, og Benene trwkfes bers
ved med ftwrft beiede Kna paa eengang faa beit op fom
muligt, og omfatte Touget cller Stangen, derpaa trypkkes
florkt med Fodderne, idet Knwene fraffed 03 $Hwnderne
atter gribe op, o. f. fr.

Naav der gaaed ned af Knude: og glatte Touge famt
Etanger, maa man iffe lade DHenbderne glive, men palme
fig ned, ®. e verelviid gribe med den ene Haand efter
den anden ned af Redffaberne, og ved at gaae ned af de

glatte Jedftaber, f{teer det fledfe i en {iddende Stilling
med ftorft udadbeiede Knw.

b, BVed Hiely af Avmene alene.
Denne henbover til de vanjleligfte Klavreoveljer, 04
fan forft fovetaged, naav SMandffabet hav opnaaet megen
Ferdighed i de foregaaende Dele of Klavren,

Dvelfen beftaaer blot devi, at man Flavrer op uden
Dixlp af Fodder og Been, og hoorved Handerne flyttes faa
{cbed, at Den eme Haand gribec oven over Dden anden.
Legemet bot, faavel ved at gaae op fom ned af Redftabet,
holbes voligt, Been og Fodder famlede o0g ftrafte, og Av-
mene ftoerft beiede.

§ 32.
Paa SEraaitangen.
a. Bed Hiwly af Henver og Been (at entre).

Denne Soelfe lered paa Efraaftangen, eller paa
&fraatougef.

Fil Forberedelfe laves, at hve Benene op paa eller
over Stangen, hoorved iagttages, af man, efterat bave
hovet fig op i ftavtt boiede Arme, lagger ferft et .ene 0g
derneeft bet andet Been paa tverd over Stangen i Fot-
bindelfe hermed oves Mandftabet i, faavel at bhenge eend:
tivigt i modfat Haand og Been, fom i boire Haand og
Been, jamt i venftre Haand og Been, Hoitke Dvelfer fove-
tages ftifteviie. Det nedhangende Been maa aldeled "fb’
ftewffes, hoorimod det paa Stangen Yhoilende Been beied
ftovkt og trwffed twt op til Haanden ; Armen beied vel, for
at frooffe Qegemet faa heit op under Etangen fom muligt. Fer
Nedfpringet fatted atter Stangen med begge Hender 0g
boiede Arme, hyorpaa Legemet fynter fagte ned med fam.
lebe Been; Armene firwtles devpaa langfomt ud, og Ned=
fpringet feeer fom fwbvanligt.  Herfra fBeer Dvergangen
il den egentlige Gntven, fom fovetaged paafolgende Maade:
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Hengende i Honderne med boiede Arme, foinged et
af Bencne over Redffabet faaleded, at det i Knwboiningen
hviler paa famme; det andet Been benger frit og ftraft
ned.  Hoile det hoive Been paa Stangen, da griber den
boire Haand Hoiere op, og neften i famme Dieblif foinges
Det venftre Veen over, idet det boive Been flipper og
hanger frit ned; devefter griber den venftre Haand hoiere
0P, og fvinges nwften i famme DiebliE det hoite Been over,
idet Det venftre Been foinged ned, o. f. fr. ftifteviid med
begge Hander og Been.

Det Been, der fvinges op, maa i Svinget troffed
faa hoit fom muligt op mod Heenderne, og disfe maae atter
afverlende gribe faa boit op fom muligt, Det Fommer
berved fortrinligt an paa, at Bevegelferne fee taftmas-
figt og neften eenstidigt med modfat Haand og Been,
Dog at Haauden bevwges [ivt fer Benct.  Armene bor
ftedfe oldes beiede, og Overlegemet heves faa hoit fom
muligt.  Lwreren gior rigtiglt i, at tiltwlle Begynderen
Bevegelferne ved Ordene:

"Cet! — Fo!”

Der Elavres ned igien, enten ved at gribe nebad med
ben ene Haand efter den anden, og verelviis at fvoinge Be-
nene over og nedad, eller ved at foinge Benene over paa
Det Medffab, paa byilfet Gnfreindretningens bheoiefte Gnbe
ev faftgjort, og gaae ned af famme ligefom af en lodret
Gtang. I vette Jilfeelde maa det noie paafeed, at Ac-
mene bholded floerft boiede medend Benene fvinged over,
0g at Benene omfatte Redffabet tilgavns, forinden man
tager fat med Honderne. Hvis ver iffe er entret beit
op, a fan Dvelfen og ended ved at fpringe ned; men den
nyligen angivne Regel: at holde Armene fteevEt boiede, medens
Benene og Legemet fonfer, maa ligeleded Dher noie folges.

—_ 57 —

Med denne Lvelfe forened Wendingen til begge Si-
der, hyilfen udfored faaleded:

Naar man paa nyligt omtalte Maade hav entret no-
get op of Stangen, og har endt Bevegelfen faaledes, at
bet boive Been bviler paa famme, da flytted den hoire
Haand tat til hoive Kne, og den venfire Haand fwtted lige
ved Eiven af denne; det venfire Been fvinged nu op paa
famme Side og legges twt ved den venftre Haand; fra
benne ©tilling faged det hoire Been ned og legges paa
ben modfatte Sive af Stangen, og den hoire Haand flyttes
til famme Side, bhoormed Vendingen tit Hoire er endt.
Gr derimod Bevwgelfen endt faaleded, at det venflre Been
bviler paa Stangen, da fleer Bendingen til BVenftre paa
modfat Maade.

Paa Straatouget udfored denne Dvelfe aldeled paa
famme Maade, fom paa Straaftangen,

b. Bed Hjwly af Henderne alene.

Denne Doelfe foretages, enten ved verelviis at flytte
ten cne Haand op eftec dem anden, eller ved at flytte
begge Hander paa cengang (at hoppe). I begge il
feelde boies Avmene flartt, og Legemet holdes faa roligt
fom muligt.

Man gaaer ned paa famme Maade, fom man git
op, eller ved at fpringe ned, hois Straaftangen iffe er
for bei.

S Begyndelfen fan denne Bvelfe foretages med begge
Hender paa den ene Side af Stangen, og derpaa med
cen Haand paa hver Side af famme; frembdeles foretages
Den alminbeligen fun opad og baglends; noget vanfBeli-
geve ev Den, naav den ffal fovetaged ned: og fremad.
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Det er ifer vigtigt, at gjeve Forte og burtigt paa
hoerandre folgende Greb. Stundom Fan dog Lwereven til
Fovandring labe Dvelfen foretaged med lange Gred, for at
prove, boo ber fan fomme op ved bde fwrvefle Sreb.

c. At gaae op og ned ved Dreining.

Stangen fatted paa den ene Side med begge Hoen=
ber o5 naften udftvafte Arme.

Hrie Drefningen ffal begyuded med bhoire Haand,
ba maa Legemet Dreied til Wenftve, idet man griber med
beire Haand paa jamme Side, men henved een Alen fra,
hvor den venfive Haand holded, Handerned Stilling bli-
ver herved faaleded, at de mindfte Fingre vife mod hinan:
Den, og den inbvendige Deel af Haanden vender mod An-
figtet. Derpaa dreied Legemet igjen til Benfire, og man
griber med den venjtre Haand paa famme Side, men hen-
ved een Alen fra, hvor den heire Haand holdes.

LBed dette Greb bliver Hunderned Stilling faaledes,
at Tommelfingrene vife mod hinanden, og VBagdelen af
Haanden vender mod Anfigtet. Nu flytted atter den hoire
Haand, derpaa den venftre, o. f. fr.

€tal Drciningen begyndes med venfire Haand, bda
finber Det Modfatte Sted. Vegge Grebene gjored paa een
og famme Side af Stangen.

Leved denne Dreining paa en Sfrasflang, da oved
den forft ned ad famme; paa en vandret Stang er det
Derimod ligegyldigt, til hyilken Side Dreiningen forft fore-
tages, Af de mere Dvede fordred , at e ved hver Drei-
ning iffe blot flptte Haanden bhenved een Alen hen til Si-
den, men endog lengere, om muligt.

Legemet bor bherved, faavelfom ved alle de Klavre-
ovelfer, ber ubdfored ved Hielp of Hander og Ur:
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me alene, bolded voligt, og Benene ftrakte og fams
leDe,

§. 33.
At fFifte Nedffab.

Bov at veenne Refrutten til at Funne hielpe fig frem
fra eet Redffab til et andet, bor han lere at fifte Redftab,
Deroed iagttages, af, naar han, hengende i eet Reditab,
ftal fafte fig over paa et andet, bhan bda ferft maa
gribe med Den ene Haand om den Stang eller et Toug,
hoor han {Bal hen, og faaleded, idet han Heenger, med
boiede Arme fvinge begge Benene over, hvorpaa han tager
fat med den anden Haand.

§. 34.
At indvifle fig i et fritbengende Toug uden
Vjelp af Hender.

Stjondt benne Dvelfe iffun fjeldnere er anvenbelig,
et Den dog fom Legemsovelfe gavnlig, og fortiener at lwres.

Man flavrer paa fedvanlig Maade nogle faa Alen
op fra Jorden paa et frit hongende glat Soug, der ei bor
vere for fpft eller ftivt; nu banger man med boiede
Arme i Hoenderne, imedend Touget, ved Hiclp af det
ene Been, vifled forft indvendig, derpaa udvendig, om bet
andet Been, og holdes faft ved et Tryf af den modfatte
Bodb.  Bed dette Tryf fan man uden videre Hixlp af
Henderne blive haengende en temmelig rum Tid, og faa=
leded Dongende Dreie Legemet til een af Siderme. Unbder
denne Dreining fommer nu Souget, dev for berorte Bryftet,
til at berove een af €iderne og den bagefle Deel af
©tuldrene. I denne Stilling fan man frit bevwge Hoen-
Derne til ef efler andet Brug.
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§. 35.
At Flapre i Jveer.

Hoor Leilighed dertil gived, er det gavnligt, enkelte
®ange at ove Mandffabet i at flavre op i Srewer, fordi
denne Dvelfe ofte fan vere anvendelig, og man fan vove
udfat for Fare, naar man iffe er vant dertil.

Herved iagttages, at dev iffe til velfe Flavred op
i Jrwer uden Tev, fordi man iffe her let Fan Fjende de
torve Grene; at Fodbderne {wtted faa ner fom muligt ved
Stammen og paa de fterfte Grene, famt at man fortrin-
ligt ftoler paa Heenderne og mindft paa Fodderne,

§. 36.
NRegler ved Klavren.

1) Naar Klavreredyfabet er tyndt, fom Stang eller
Zoug, maae Henderne udrette det Mefte; e bet
derimod faa tpft, at det iffe fan omfatted med Hen-
derne, faafom Mafter, eller flove Sreeer, da favnes
Oet tillige med Avmene, og Henderne legges fladt
paa famme, Zytfere Mafter og Trwer omfavned faa-
leded, at ben ene Haand griber om den anden Un-
Devarm. Gre Redffaberne endnu tykfere, da folded
Honderne, og Benene omfatte Redffabet faaledes,
at det ene lwgges foran, med Lwg og Hel, og det
andet bagved, med Brift, Stinnebegn og Kne mod
famme, eler og omjlutted Redffabet med cet Been
paa hoer Side, hocroed Benene enten legged tilbage,
cllev 0og flrwBfes frem og omfring.

2) Under Klaveen paa almindelige Redffaber bor Hiwn-
derne verelviig gribe oven over hinanden, og iffe den
ene flytted efter den anben faaledes, at ben ene ftedfe
holbes overft.  Henderne bor fledfe gribe faa hoit

4)

5)
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op fom muligt, og Fodderne atter treefles faameget
muligt op imod DHanderne; bdette Palded: at gjore
lange Tag.” Wed at Elavre nedad et Toug eller en
Stang, er det ifwr vigtigt, at DHeenderne itfe glide,
men verelviid gvibe under binanden,

Dev bov i det Hele ftoles meeft paa Hander og
Arme, o0g mindre paa Fodder og Been.

Bed Klavreovelferne finder ingen {wrftilt Commando
Sted, wmen naar MandfPabet er opftillet i den feed-
vanlige Orden, frader det ud til Lvelfen, enten Mand
for Mand, eller Fleve paa eengang.

Den ftrengefte Forfigtighed, forenet med ftadig Wgt-
fombed paa Mandffabets forjtjellige Fremibridt, er
en hoift nodvendig Betingelfe ved Underviidningen i
Klavren, uden hvilfen didfe Dvelfer letteligen Funne
blive farlige.
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Siette Afdeling.
Watning og Svomuing.

§. 37.
Badning.

%abning oved el blot for at renfe og fiprfe Huden og
bele Legemet, men tillige fordi den er et nobdvendigt For:
beredeljesmiddel til Svemning.

Den Babdende bor derfor foge at gjore fig fortrolig
med Bandet, og holdes til ofte at dyffe Hovedet og hele
Legemet under famme; Han maa uafbrudt bevege fig i
LBandet, 0g opholde {ig der i det mindfte 5 — 10 Minu-
ter, eller falmindelighed faalwnge, indtil Legemet Hegynder
at fole den forfte Ryftelfe of Kulden.

Med Begpndere foretages Vadeovelferne iffun paa
varme ellec mildbe Sommerdage; ved mere Dvelfe fan
ethvert fundt og rafet Mennefte, uden Fave for fin Hel:
bred, taale at bade {ig paa en foldere Dag, fom og i
lengere, end den nyligt anforte, Iid; dog bor byerfen
Bave: eller Svomme:-Doelfer finde Sted, naar Luften og
LVandet iffe ev 13 Gradber varmt, og Veiret iovrigt iffecr
forbeelagtigt.

Cnhver Zid paa Dagen, undtagen de forfle Simer
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efter Middagdmaaltidet, ev fRitlet til disfe Dvelfer, men
Morgen- og Aften-Tiden er den fortrinligfte.

Der ber gaaes langfomt til Babdeftetet, og man
maa opholde fig ber i 15— 20 Minuter, ja vel endog
lengeve, fov tilfulde at affeles; under dette Dphold af:
Hader man fig lidt efter lidt, dog beholded Linnedet paa
indtit man fEal i Vanbdet,

il end ftovee Forfigtighed foler Leeveven Hver Mand
paa Panden, Bryftet og under Avmene, forend han til-
laber ham at gaae i Vanvdet, for at forvisfe {ig om, at
ban er fuldfomment affolet.

Saafnart man ev fommen i BVandet, bor Hovedet
og Bryftet firar vedes, og naar Wandetd Dybde tillader
vet, ber man ftillige dyEfe Hovedet og bele Legemet un-
ber, famt lwgge fig ned og bevwge fig i alle Retninger.
Det ber og paafeed, at Cnbhver vadjfer fig tilgavnd, og
et maa ei tillabes Nogen at gaae ud aof BVandet, for-
inden band Legeme er aldeled veent,

Det maa ei tilladed Fleve at bade fig paa eengang,
end at Lereren let fan overfee Antallet, og hurtigen hiwlpe,
hois bet maatte behoved. Cndvidere bor, hvor det gjores
nodvendigt, Svemmelwrerne ordnes {aaleded omfring de
Badende, at de funne have et vaagent Tie med disfe.

Cnbver maa, naav han Fommer ud af Wandet, ofe-
blifteligen flwde fig paa, og fette {ig i Bevcegelfe.

Cnditjondt Det et en antagen Sunbdhedsregel, at
Legemet efter Babdet ftrar aftorres, og, om muligt, gnides
med et uldent Klwde, hav bog mangeaarrig Grfaring lert,
at det ingenlunde ffader et fundt Mennefle, om denne Re-
gel iffe folged, hoorimod hurtig Paaklebning og pasfende
Bevwgelfe firar efter BVadet ere bheift nodvendige.

UndiEnider Nogen fig med een eller anden Upasdfelig-
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bev, og man ev overbeviift om, at det iffe cr Kjwlenftab
ellec Frygt, da lader man ham for ven Gang vare fri for
at deeltage, da det i tvivifomme Jilfelde ev bevre at fri
tage, end at tvinge; men en Saadan bor alligevel vaere
tilftede, indtil Svelferne ere endte.

Ligefom den Frygtiomme, der iffe tor vede fit Ho-
ved og Bryft, eller dyffe, bor, ofter de Sotefatted nermere
Beftemmelfe, vades, overftenkes 0g dykfed af Andre, faa:
leded maa bet ingenlunde tillades RNogen, uben de Fore-
fattes udtrytfelige Tilladelfe, at dyEfe en Anden imod bans
Billie; thi Dykning, ifar bhyppig Dytning, ber foretaged
med Forfigtighed, da enfelte Conftitutioner ved gjentagne
Dytninger funne blive udfatte for Opfaftning, Dre-
pine eller anbdre ffadelige Folger. Saaledes fan det unders
tiven {fee, at Wanbet efter DOytningen forbliver i Bre-
bulbederne, Dette Wand bortfaffes, naar man giver et
vaftt Ryf med Hovedet og Arwene nedad il den beive
©ibe, bderfom Wandet har famlet fig i Det Deire Sre,
0g omvendt, derfom Dette er Jilfwldet med det venfire.

Raar MandfEabet ved gjentagne Babveovelfer er ble-
vet fortroligt med og briftigt i BWandet, da fEeer Overgan:
gen til Svomning,

§. 38.
Sorberedende Ovelfer il Svomning (Forbere:
Delfesfelen).

Disfe bor nodvendigen lwres paa Land, fovinben Un-
Derviigningen begynder i Banbet,

S Mangel af en Forberedelfesfele, bruges en Benk,
et Bord, en Forheining paa Jorden, Fori: byilfetfom:
belft Hiclpemiddel og Sted, hvor Bevagelferne frit Eunne
udfered med Arme og Been; Dog maa det ved fidfinovnte

S —
Hielpemidler paafees, at Latlingen iffe (wgges paa et
Eted, eller i en Stilling, bhvorved Bryftet liver.
a. @vommebevwgelier og Zilbagebevegelfer.

Bed @bemmebevwgelfer forftaaes be Strog,
eyt eller Stod, der udfores i forftjelige Retninger med
Arme og Been imod Bandet, for at holpe fig op eller
bixlpe fig frem paa eller unper fammes  Overflave; io
bredeve de Flader eve, Der anYended imod LBanbet, 0g jo
Fraftigeve Digfe virfe imobd famme, defto Fraftigere 0g but-
tigere underftottes og bringes Legemet frem,

De Svommebevwgelfer, der ubdfered med Dverlege-
met, falded fwdvanligen Etreg eller Trpf, 0g De, der ud-
fove8 med Underlegemet, almindeligen Stod, fifpeels 0g
Tepk,

LBed Eilbagebevwge[fer forftages berimod pe
Bevagelfer, ved hilfe man, efter udfort Strog, Iyt eller
8ted, atter bringer Arme 0g Been tilbage i den Etilling,
boorfra Svemmebevagelferne paany fRulle udferes.

Disfe bor ftedfe fhee med Rolighed, uden Kraft-
anvendelje og med bde fmallefte og meeft fEievende Dele of
Legemet, da ellerd den wed e foregaaende  Svomme:
beveegeljer  bevirfede Sremteangen i Bandet il ftandfes,
i Det mindite bindres,

Unbder alle Svommebevagelfer med Henderne  bor
disfe veere vel firafte og Bingrene fluttede.

b. Stilling fer Bevegelferne til Bryft-
foemning,

Lereren lader Manden legge fig i ovennevnte Jot-
bevedelfedfele faaledes, at Bryftet hviler i den ftorfte
Gjord, og Laarene i de mindre, Bryftgiorden maa vare
anbragt lidet hoiere, end De tvende andre, for at Lege:
met fan Fomme til at ligge i en mnoget ftraa Stilling;

5
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Hovedet 0g Halfen beied tilbage; Avmene holded boiede
0g Overavmen til Legemet; SHonbderne ligge famlede og
ubftrabte tet foran Bryftet faaleded, at Fommelfingrene
vende op, og de mindfte Fingre nevad; Hofteleddene
cve lidet boiede, Knwleddene derimod faa flerft beiede, af
Helene ligge famlede twt ved Sedet; SKnoene boldes
ftecft udad, og Fodderne boied i Briften faaleded, at Fod-
{pidjene vende udad.

c. Svommebevegelfer med Arme og Been.

Riggende i ovennxonte Stilling, giver Lerlingen med
ben unberfte Flabe af begge Fodverne et faa fterft Sted
ffraat bagud til Siderne, og lidet nedad, at Knwene ftret-
fes aldeles. Han {trwffer i Det famme Armene med
famlede Hander lige frem lidet under Bandets Overflade,
vendet ftrar derpaa Handerne faaleded, at Tommelfingrene
ligge lidet Dpbeve, end De mindjte Fingre, og ftryger, i
penne Stilling, be firafte Arme med et jeont 2yt i oen
Fierdedeel Bue ud til Siderne, i lige Linie med Sful-
brene. Unber dette Strog med Avmene famled de nyligt
ubftratte Been med flrakt Brift, og bringed frem igjen
ved after at beie Knwene til Siven og famle Hlene,
hoorpaa rmene, fra den til Siven udftratte Stilling,
igjen beied, og Hanbderne famles for Bryftet, ibet ﬁommel:
fingrene Derved ({tjwre Banlet. WVed bidfe toende fidfte
Bevwgelfer med Arme og Been er nu Legemet atter bragt
i den Otilling, fra bilten de forfte Soommebevwegelfer
tegynote.

Fingrene maae unbder Svommebevegelferne  holbes
udfteafte og fluttede, Haandleddene og Armene vel {trakte
unber Stregene, og diéfe, maav der foemmed fremad paa
Bivftet, alvrig fored lengere fil Siven, end at begge de
udftrafte Arme danme en lige Linie med Bryftet o5 Stul:

— 67 —

drene. Henderne ber holded faalenge famlede med jtrakte
Arme foran Anfigtet, indtil Wickningen af bdet {idft ud-
forte ©treg og Sted opberer; forft da vendes be og
flepged tit Siderne.  Benene bov flreebled {toerkt ud til
Ciderne, idet Stodet {Eeer med Febdderne.

Fov lettere at bibringe Begyndeven ben Orden og
Talt, med hyilten didfe Bevwgelfer bor foretages, gjor
Leeveren vetteft i, at lade dem udfored forft med Benene
alene, derpaa med Avmene alene, og tilfidft med Arme og
Been ecenstidigt, og af indddele Vevcegelferne i 3 forftjel-
lige Tiber (Sempo), boilke tiltwlled ham ved Ordene:

"Get!” — 7Fo!” — "Tre!” — {aaleded:

1) Bevagelferne med Benene alene.

LBed ’Get!” giver Leerlingen, med de underfte Flader
af begge Fedderne, Stedet {fraat bagud; ved To!” fam:
1e8 e nyligt udftrabte Been, og ved "Tre!” buied Knwene
og bringed i Stillingen Litv. b.

2) Bevegelferne med Armene alene.

Wed "Cet!” ftreetled Armene frem; ved "o !” gje-
red Stroget til Siden, og ved "Tre!” famles Honderne
og bringed i Sfillingen itr. b.

3) Bevagelferne med Arme og Been.

Wed »Get ! ftrwtled nu Avmene frem og Benene til
Siderne; ved T o!” ftrnges til Siden med Armene og
famles Benene, og ved ’Tre!” bringes Armene og Benene
i Stillingen Litr. b.

Naar disfe Bevwgelfer ftulle {fee i 2 Tempo, bda
udfored ved "Cet!” Stodet med Benene og Fremftraebnin-
gen af Armene, hvorpaa ftrar Benene famled og Armene
flrpges til Sidens og ved "To!” bringes Veen og Arme
atter i forfte Stilling.

Dvennaonte, faaveljom alle de ved de folgende Vvel:

5%
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fer nobvendige, Svommebeveegelfer, maae oved {aalange
i Forberedelfesfelen paa Land, indtil de ferdigen EFunne
udfeved; da er det Iid, at ladbe Dem foretages i Wanbet.

§ 39.
Soommefelens Paafpending og Bebandling
under NMedfpringet.

Hvor Banbdet ex dybt, maa Larlingen unber Svom-
ningen vare forfynet med et Belte eller en Sele om Livet,
i byilfen dev i en ftark Ring er anbragt et 20 Alen langt
Reb; med dette hoider og veileder Lereren ham faalenge,
inbtil ban har opnaaet faamegen Fordighed, at han, uden
denne Hijelp, felv fan udfere Svommebevwgeljerne.

Denne Sele maa {pended om Unberlivet, men iffe
om Bryftet, og iffe fajtere, end at den flade Haand fan
holbeg imellem Selen og Legemet. Selens Stilling for-
andres fevrigt, alt efterfom den Svemmende er tilbeielig
til at fynfe mere med Overlegemet, end med Underlege:
met; i forfte Tilfelde flytted Selen mere op til Bryftet,
og i fibfte dbybere ned til Hofterne.

De forfte Gange vifer Lwreren Soldaten, hvor og
hoorleded Svommefelen anbringes, og efterfeer fiden ftedfe,
om Selen er fpendt og anbragt rigtigen.

Laveren ftiller {ig paa Lwrlingens venftre Side, lwg:
ger Derpaa Selevebetd nderfte Cnde i den venfire flabe
Haand faaleded, at Knuden vender mod Legemet, og
Tommelfingeren bholdes ved Knuben; Llrgger Rebet med
8 til 10 Slag i ben famme Haand, og holder det med
den heire Haand 2 til 3 Alen fra Ringen; idet nu
Refrutten fpringer ned, laber han Rebet glide i den hoire
Haand, og flipper de fornodne Slag af Rebet i venfire
faalenge den Hurtige Nedfyntning vedvarer ; naar Vandets
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mobvitfende Kraft ftandfer den Synfende, da ev bet bdet
rette ieblif, lempeligen at freffe Lerlingen op til Land,
boilbet bor fEee ved at fatte Rebet med begge Hiender,
hvorpaa Det atter famled i Elag i den venftre Haand.
Rebet maa, faalenge Underviidningen vedvarer, bolded
paa den nyligt beffreone Maade, og aldrig ligge, eller
flwbe, yaa Broen,

§. 40.
UdDfpring
Fovetaged Dvelfen fra en Bro, Flaade, eller fra Ste-
bet, Hoor Banbet har den nebdvendige Dybde, bov det fun
enfelte Gange i Begyndelfen tillades Folfene at Erybe ud,
hoorimod de fiden ftedfe ber fpringe ned, ellev fiyrte fig
ud i Vandet. Wanbdets Modftand er ftwckere, jo ftorre
den Flade og den Hurtighed er, med Dhvilfen Legemet be-
veger {ig i og mod famme; man Dbor Derfor veb
Udfpringet foge at undgaae, at itfe Legemetd florre Fla-
ver (Bryft o5 Ryg) ferft berore Wandet, builfet ftedfe
fovaatfager betpdelige TrpE, og ifer fan blive {Radeligt,
ja endog farligt, naar TMedfpringet fleer fra nogen bety:
delig Heide.
BWed at fpringe ned eller fiyrte {ig ud, maa derfor
e fmallefte Flader vendes wmod Wandet, felgeligt RNed-
fpringet fovetaged faaledes, at enten Fudderne, eller Hove:
et, ferft berore Bandet,
a. Ud{pring paa Fodderne
foretaged fom et fwdvanligt Lengde: eller Dybde - Spring.
Den Nedfpringende fteder af med den ene Fod, fa-
ftev Den anden frem, og famler og flrwffer begge e
nene undet Springet, indben Dhan med Fedderne naaer
QBandet. Arme og Hander flutte fratte tewt til Kroppen
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og Dverfroppen bHolded lige, i al Fald hellere livet tilbage,
end fremad., Gnbnu {itfreve er bet, under MNedfpringet
at Holde ‘?it'me 0g Been overfrpds, da didfe Legemsdele i
benne Stilling lettere funne bholded famlede, end ved bden
foregaaende; bet er meget farligt, under Nedfpringet at
bolde Armene og Benene fra hinanden.

Ubfered MNedfpringet paa ovenanforte TMaabde, da
fynker Legemet ned enten i en fPraa eller lodret Linie, alt
efter den Wetning, i hyillen Springet ffeer og Legemet
holbes, Denne er den lettefte Maade at {pringe ned paa
o8 bev derfor forft lweves. ,

b. Ubd{pring paa Hovebdet.

Unbder dette Ud{pring holded begge Hander med firakte
Arme fo’.can Hovedet, for faaledes bedre at fPjwre Vanbet
og formindfte Detd8 Tryf paa DHovedet. Jvet Springet
fBeer, faﬁe§ Benene opad med firafte Kne, o0g Legemet
fx')nfer ned i en lige eller fEraa Stilling i Vandet, boilfen
!’gfte bet ben forbeelagtigfte , og bevitfes ifeer Derved, at

ovedet under MNedfpringet iffe boied for
e for fteevft mod

Sfienbt denne Maade at fpringe ned paa er moget
van{’!:hgfere, end Den foregaaende, lwred bden dog fmart,
08 bor fiden ftedfe afbenyttes ved alle Nediprin

v
Dypbden tillader det. it Boor

Med Begyndeve bor Nedfpringet itfe oved fra Stand-
punbter, der eve hoit over BVanbets Overflade, men Helft
gra. faadanne, dev neften eve lige med, eller ubetydeligt
eleve end, Lanbet, Dette er ifwr vigtigt ved Spri

paa Hovedet, o Pt

Det bor neie paafees, at iffe nogen anden Deel of
Legemet, end Fobdderne eller Hovedet, paa ovenanfovte
Maade forft berover Vanbdet.

- 1 —

Giter Nedfpringet trcbtes Manden i Begyndelfen lawm:
peligt op og il Land, og Det tillabes ham at holde fig
nogle Dieblitfe ved Svemmebroen eler Flaaden for at
give -ham Pufterum, under puiltet ban fan fatte {ig o9
forvinde Det ubehagelige Sndtryk, fom Nedipringet neeften
ftedfe foraarfager Begyndere; men et han forft {aavidt,
at han fan begynde felv at arbeive fig op, ber Hielpen
formindffes, og Manden oved i Tid efter anbden felo at
hicelpe fig op og til Flaaden.

§ 41.

BVryfifoomning ved Siecelp of WUrme 08 Been.

Denne er den natutligfte og anvendeligfte af alle
Syommemaabdet.

Solvaten oved forft i at ubdfeve Bevegelferne med
Benene alene, bhilfet han allerede bar lart paa Land, paa
folgende TMaabe :

Han griber med begge Hender, der holded omftrent
i een Alend Afftand fra hinanden, paa Kanten af Svomme:
flaaden; ban flretfer YArmene og bhele Legemet ud faa:
{eded, at Det, ved Hinlp af den Unberftottelfe, ban tillige
faaer af Loeveren med Svommefrogen, fommer til at flyde
op mod Wanbetd Overflade, og i denne Etilling sved han
i at gjore Bevegelferne med WBenene; naar defte et ovet
noget, dreied Manden faaledes, at hand Ryg vender mod
Gvommebroen, og nu lered ham Bevegelferne med U=
mene, ibet Seereren med Haanden holder 1 Rebet noget
fra Ringen; berpaa {eggeds Svommekrogen an paa Rebet,
og Rweveren forer PRanden rtoligt og i ftram ele nogle
Afen ud fra Flaaden, og lader ham atter her gjentage Bevoes
gelferne farftilt med Arme og Been {aalenge, indtil Hhan
ubfever dem med Orben 0g Rolighed, hrorpaa han laver
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at udfore Beveegelferne med Arme og Been famlede, paa
den nyligt anforte Maade.

Disfe fidfte Bevwgelfer maae udfores, ivet Lxreren
fvrer Manden langs med Flaaden i ftram Sele faalenge,
indtil han er Fommen faavidt, at bhan felv fan holve fig
0p og bjwlpe fig lidet frem, da ber Selen Tid efter an-
den boldes flappere.

RNaar Lereren med Sindighed og Taalmodighed over
Manden paa benne Maade, vil ban fnart fomme faavidt,
at ban, ved fin egen Hiwlp, vil Bunne holde fig oppe,
08 berfra, id efter anben, begynde tillige at biwlpe fig
frem; og naar han med Rolighed og Regelmesfighed
u.bferer Bevwgelferne, 0g Dar bragt det faavidt, at han
fitkert Fan foomme 150, beit 200, Alen i Langden, og
dethos nogenlunde fan flyde og fvemme paa Ryggen i
flap Sele, famt giere Bendingerne ti beive og venitre
Gibe, bda affpendes Selen.

Derpaa oves ban i at foomme langs med Svemme-
br?en eller Svemmeftedet, indtif ban ZTid efter anden
bringev det faavidt, at han med Serdighed fan foomme

;Ien befalebe Strwtning af vefpective 600 — 800-— 1200
len,

Qa. Det er anflrwngende for Rwreten, at holde Be-
gyudere i firam Sele, ifer naar deres Antal er betybdeligt,
o8 ban beSuden Derved bindred fra at bjwlpe dem med

Heanderne, bor de dertil meeft {Titfede af MandfEabet afs
verlenbe hjelpe ham.

§ 42.
At fiyde.
RNaar  Lerlingen under Bryftfvemningen er bleven
mere fortrolig med og briftig i Banbet, og han ftundom

teenger il at hoile ud, da ber Denne Hviletid benytted
til af ove ham i at flyde.

LBed Flyden paafpended Selen faaledes, at Ringen
er foran, og underftottes Manden derbos i Begynbdelfen
ved Dixlp of Svemmebrogen. Nu lwgger han {ig paa
Ryggen, beier Hovedet faa {terft tilbage, at Bagbelen
lige til Dinene er unbder Vandet, og ftreetfer Armene un-
der fammed Overflade ud til Siderne faalebes, at de in-
dre Flader af Henderne vende nedad; bhan beier Ryggen
fteectt tilbage, heever Unberlivet op, og holder Venene fra
binanden, Knwene lidet boiede og Fobdvriffene ftratte.

Gt nu Mandens Legeme lettere, end Vanbdet, da vil
ban, naav alt Ovenftaaende iagttaged, flyde. Finder Lw=
teren Derimod, at ban, efter gjentagne fuldftendige og nei-
agtige Forfeg, iffe bwres af Lanbdet, da fortfwtted denne
velfe itfe lengeve med ham,

§. 43.
NRyg:Soomning.

Bed denne Lvelfe er Legemetd Stilling den famme
fom ved Flpden, tog med den ForfBjel, of Vagdelen af
Hovedet itfe boied faa dybt i BVandet, og af Legemet hol-
ved mere ftivt og udffraft. Fra denne Stilling trwtles
DBenene, med ftertt udadboiede Kne, famlede Hwle og
Fobderne udbad, op mod Bryjtet. Nu flodes Febdderne
traftfuldt udad med flrafte &noe og boiede Wrifte; idet
famme ftryged Armene ned mod Laarvene faaleded, at den
indbre Flade of Handerne vender mod famme, bvorpaa
DBenene voligt famles med ftrafte Kne og Brifte.

Birkningen af disfe Streg og Stod maa voligt oppebies,
forinden Arme og Been begynde Tilbagebevegelfen. Ar-
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mene flvePfed nu igjen langfomt ud til Siderne med
ftratte Henber faaledes, at De mindfte Fingre derved {Fjeere
LBanbet, og Benene trakfes atter op mod Bryffet i den
forfte Stilling, o. f. fr. Avmene maae iffe flrwffesd mere
ud til Siden, end at de danne en lige Linie med SEuldrene
og Bryftet.

Naar Stobene og @tré“gene feee med forenet Kraft
af Arme og Been og paa eengang, vil Legemet Dderved
ialmindelighed drived een til to Alen frem.

Til Lettelfe ved Underviigningen oves bdisfe Bevwgel:
fer i Begyndelfen paa ovenanferte Maade i trende for:
fEjellige Tempo faaledes, at Lerlingen ved “Eet!” lever
at gjote Streget med Armene og give Stodet med Be-
nene, ved YTo!” at famle Benene med flrafte Kne og
WBrifte, idet Armene Hoile ved Legemet, og ved "Tre!” at
fteactfe Armene til Siberne og tretfe BVenene op. Naar
den forfte Beowgelfe ev udfort, fFal han ligge voligt, ind-
til Det tillabed ham at gjere den anden, og ligeleded imel=
fem Denne og Den tredie Bevwgelfe; everhoved ber Op:
boldene imellem bet 2bet og 3bie Tempo vedvare faa-
lenge fom muligt.

Lereren bor i Begyndelfen holde den Svemmende i
fteam Sele, indtil ban fitfert og ferdigen fan udfore Be-
veegelferne, Da bor Lwreven [idt efter [idt formindfle denne
Hielp, og tilfidit, naar Manden fan fvomme 30-40 Alen,
0g berhod vende fig il Siderne, aftage Selen,

Naar Folfene Funne fvemme paa Ryggen ved Hjelp
af Avrme og Been, da lered dem at fvemme paa Rpggen
ved Hielp af Benene alene, Yvilfen Svommemaade bar
den Fordeel, at Henderne herved frit Funne bruged til at
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fore en eller anden Ting over Wanbdet, 0g Deduben ev an-
vendelig, naar der fvommesd til Land med en Bierget.

Unbder denne Svemmemaade maae DHonder og Arme
holdes volige, og enten firafte ved Siden af Legemet, eller
rettere overfrndd paa Vrvftet; iovrigt er Fremgangdmaas
ben herved albeles fom ved Rpgfoemning med Arme og
Been.

Bil man, fvemmende paa Ryggen, gaae over il
Bryftfoomning , da fReer bette ved at labe Benene fynke
og legge Overlegemet frem i ben ved Bryfifoemningen be-
fereone Stilling, og vil man fra Bryftjvomning atter gaae
over til Rygfvemning, finder Den modfatte Bevwgelje
Stebd.

§. 44.

BVandtredning.

Kan man forft foomme ferdigen paa Bryftet og
paa Ryggen, da leres BVandiredning uden fynderlig Ban:
fBelighed.

Denne Svommemaade udfores deels ved Hiwlp af
Armened og Benened cendtidige Bevwgelier, deeld ved Hijwlp
af Benene alene. Den Fan og udfored med Avmene alene,
men ev {aaleded mindre anvendelig.

a. Med Arme 0g Been,

Overlegemets Stilling ev lodvet, Avmene Holded
boiebe og noget fra Legemet, og Underarmene, tilligemed
Heenbderne, ligge fremad i en noften vinfelret Stilling.

Fra denne Stilling fored den beire Haand 8212
Sommer til hoire Side; idet dend lille Finger fFjwrer Van-
det, vendes Haanbden faaledes, at Sommelfingeven ligger no-
get hoiere, end den lille Finger, og firnges tilbage i Den
forfte Stilling; unber Dette Strog vivfer ifer Haandend
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indre Flabe imod Bandet, Derefter fored den paa famme
Maade igjen til Stoen, o0g atter tilbage, o. {. fr.

Den venfire Haand fovetager imidlertid de famme
Bevwgelfer med den ForfBiel, at den udferer Stroget
(Fryktet), idet den boire Haand bringes til Siden (-
ter), og at den fBjwerer, idet ben heire Haand udforer
Srytfet.

Overarmene holdes nweften volige, men Underarmene
0g Hnderne maae bevwges med megen Lethed og Boie-
lighed.

Tobdberne beveeges ligefom Handerne faaledes, at me-
Dens den hoive Fods udvendige Sive fBjwrer, trytfer, ben ven-
ftre Fods unberfte Flade imod Banbdet, 08 medend den ven-
ftre Fovd udvendige Sive fBjwrer, trptfer den beire Fobs
underfte Flade mod famme, o. f. fr.

Laarene boldes efter Lwrlingens Storrelfe i 12-24
Tommers Afftand fra binanden, og neften rolige, mebens
Jodder og Been bevwges med muligfte Lethed og Boie-
lighed,

Trpflene udfored iovrigt iffe blot ved Heendernes in-
bre og Foddernes unbderfte Flader, men tillige ved Under-
armened og Laarened indre, faavelfom ved Benened indre
og bagefte, Flader.

Under Bandtradningsbevagelferne bringes og ftrpges
Hander og Fodber itfe i lige Linie til Siderne, men
beftrive frebsformige, eller rettere aflangrunde, Bevrgelfer.

Bevwgelferne ubdfoves eendtidigt med bde mobdfatte
Hander 0g Fedder faaledes, at den hoire Haand og venftre
8od fBjeere, mebens ben venftre Haand og bhoire Fod ud-
fore Trptfet, og omvendt.
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b. IMed Benene alene

udfored denne Dvelje albeles paa ovenanforte Maade, med
ben Forftjel, at Hxnder og Avme Herved holdes volige,
enten til Siven eller overfrydd paa Bryftet, og at Bevwgel:
ferne ubfores lidt hurtigere, og Srpffene med noget mere
Keaft, efterfom nu diefe alenc {Eulle underftotte og holde
Legemet op i Vanbdet.

Begge anforte Maader at trwde Vanbdet paa ere for-
beled nyttige og anvendelige, og ber oved til megen Fr-

Dighebd.
§. 45.

Dytuing.
a. J Dybden

Lerlingen maa, forinden ban dybfer, trwffe Beipet
faa ftertt fom muligt til fig, Derpaa buctigen ftiffe Ho-
vedet under Vandet, heve Undetlegemet op, 0g faaledes, med
Hovedet nedad og Benene opad, arbeide fig ned, ivet ban
ftreffer Avme og Hoender fra neden af op mod Vanbets
Overflade, og giver et ftwcft Stod med begge Fodderne
paa cengang mod Bandet.  Har han dytfet tilbunds, da
vender han fig og giver et Fraftfuldt Stod med Fodderne
mod Bunden, bhvis den ev faft; er den bderimod mudret
ellev (08, eller hvig han vil gaae op forend ban bar naact
Bunbden, da vender han fig faaledes, at Hovedet fommer
opad, og bruger derpaa Armene og Venene paq famme
Maade fom da han gif ned, med den Borftjel, at Bevw:
gelferne, fom for fBete opad mod BVanbdets Dverflade, nu
giored nedad mod Bunden.

Man fan og bruge BVandtrwdningsbevagelferne for
at fomme op, men Hoad enten disfe, eller de fedvanlige
Rygfvomningsbevegeljer, bruges, bor de udfered roligt og
ife overilet.
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Den Luft, der for Dyfningen er indaandet, maa
under Dplningen [idt efter lidt udaanded, ved Tid efter
anden at aabne Leeberne lidet.

Man bov venned til at hente en eller anden, forft
letteve, Derpaa tungere, Gjenftand op fra Bunbden; bhertil
bruges i Forfiningen Seildbugdpofer, der fylded med fmaa
Stene, Iyfe Stene, eller anbdre let fynlige og dertil bequemme
Sjenftande.

Denne Dvelfe fovetaged, om muligt, ferft pao et
Srted, hoor BWandet iffun ev 4:6 Fod dybt og Hart, der-
paa Zid efter anden i en Dybde af 8-10 Fods Vand.

b. § Lengbden,

Fremgangdmaaden ved af fvemme under Banbdet er
ligefom ved at joomme paa fammes Overflade, dog med
den Forftjel, at den Svemmende maa foge ved - Beveegel:
ferne at Holde {ig under Vandet, efterfom dette lofter Le-
gemet opad; dette fEeer ved af dreie Haanden {aaledes, at
Jommelfingrene vende aldeled nedad, og Svemmebevegel-
ferne maae derfor iffe nu, fom fer, {Eee nedad, men bel:
lere noget opad mod Bandetd Overflade.

Zinene bor, ved al Dyfning eller Svemning unber
LBanbet, holded aabne og Svemmebeveegelferne udforesd i
Hele ovcveensdftemmende med de givne Regler,

Didfe tvende {idfte Svommemaader bor ifwr behand-
led forfigtigen, og Soldaten lidt efter lidt bringes til mere
Foerdighed i famme.

Dytning 0og Svemning unber BVandet bor i Begyn-
delfen itfe foretages hvor Bunden er mudret, eller i Ner-
Yeden af Flaaber, Broer, Pele, Favtoier eller andre des-
lige ®jenftande, da Folfene Ddeels Funne flode fig paa
bidfe ing, og Deeld eve udfatte for ftor Fave, Hvis de
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brives af Stremmen, eller paa anden Maade Fomme under
Flaadberne eller Broerne, efterfom man her itte ftedfe, i
medende ilfelde, eieblitfeligen Fan Comme dem til Hjwip.

$Hois Notvendighed fordrer, at der fal dytfed i
Rarheden af faabanne Gjenftande, da er det yoerft vigtigt,
at den Dyffende forfymes med et Hijelpereb , eller med en
Sele om Livet,

§. 46.
At foomme i Stromme.

Herved funne folgende Zilfwlde finde Sted:

1) at Der foemmes med Strommen;

2) at bder fvemmes mod Strommen, eller og

3) tverd over famme.

Naar der foemmes med Strommen, da ber den ftor-
fte ®labe af fegemet (Rypggen) vendes mod Stremmen,
for at Legemet lettere fan drives frem af famme; foommed
der mod Strommen, vended den mindfte Flade af Legemet
(Siben) mod Strommen, og Soldaten ber holde {ig faa
ner fom muligt ved Strandbredden, fordi Vanbdets Kraft
iffe ber er faa ftwrf, fom midt i Strommen, og foemmed
der tverd over Stroemmen, da maa Der taged Henfyn til,
om Den modfatte Strandbred paa ethvert Sted ev {aaledes,
af man der fan Fomme i and, og i faa Fald fvommesd
tvers over, uden af man bryder fig om, hvor langt man
of Strommen drives nedad; ffal man Dderimod gaae i
Land beftemt ligeover for, eller heiere op, eller bybere ned,
end det Sted, man fvemmer fra, da maa man fvemme i
ven Retning, at man tillige ved Hiwlp af Strommen for
bet mefte fores hen til Det Sted, hoor man jEal lande.

Svemmebeorgelferne ere, under didfe Svommemaa:
ber, De famme, fom i Det Fovegaaende ev anfort, men
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e maae, i det Tilfelde Der fvommed mod eller tvers over
Strommen, udfored med jtorre Kraft, da Vandetd Mobd-
ftand ber er faameget floerfere.

§. 47.
At {oomme med Mundeving, VBaaben
o8 Bepabning.

Det er itfe tilfirwbleligt, at den Militaive biot negen
eller med Svommebeentlwder Fan ubdfore de nedvendigfte
Svommebeveegelfer 5 thi det fan faavel i Feldten, fom un-
dev anbre Omftendigheder, mede, at han pludfeligen, faa-
leded fom Dan flacer og gaaer, maa flyete fig i Bandet
for at foomme. Det ev tillige nyttigt, at han larer at
fore fine Baaben med fig, da bhan uden bdisfe ikfe vilbe
funne bruges.

RNaar derfor Solbaten har opnaget den behevige Feer-
bighed i de ovenanforte forfBjellige Dele af Svommen, da
bov han oves i med Mundering og Vaaben at foomme
indtil 100-200 Alen i Lwngden. Hertil maa i Begyn-
delfen bruges lette og magelige Klwder; men Iid efter an=
ben ber ban og venned til at foemme i fin jedvanlige
Paatledning (hoortil dog itfun maa bruges flette og Pas-
ferede Munberingéfiptler og Vaaben), Gevarene henged i
Severremmene over Stuldrene, Lobene forfynes med Propye,
og Laafene med Blorer, Kapfler eller andre henfigtdmes-
fige Sndretninger, ber funne Hindre Vandet fra at frange
ind.  Ammunitionen bor fored enten paa Hovedet i Gha-
coten, efler i en Blwere, bder padfende anbringed paa een
of Eiverne.

Naar Svemmen ffal foretages i fuld Paatledning,
0g med Bevebning og Bepakning, da maa Mandftabet iffe
fpringe ud i Bandet, men fwtte {ig ned paa Svemmeflaa:
oen og fEyde fig ud i jamme.
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Hoor Omftendighederne tillade det, lwres forft at
foomme med Loervedd Beenklwder, Derpaa med uldne Been-
tleber og Munderingéfjole, bevefter med Chacot, og ende:
ligen med Sfoe og Stevletter eller med Stovler. Saa:
fnart man f{iffert fan foemme den anfovte Lngde med
Kleder, medtages ferft Sidegever med Kobbel, derpaa
Stydegevar, Derneft Patvontaffe og omiider Brodpofe,
Felvtflafte og Tornifter, paa builfen Maade Dvergangen
fecer fra Det Rettere til bet WanfEeligere. Cn god Svem:
mer vil faaledes fnart {ere at foemme 100 til 200 Alen
0g derover i fuld Mundering med Bevwbning og Bepak:
ning.

§. 48.
HSurtig:Soomning.

Denne Dvelfe er unbder flere Omftwndigheder nyttig,
08 ved Forulpffeded Redning meget nedvendig, da bet et
af poerfte Wigtighed, faa Hurtigt fom muligt, at fomme
den Forulptlede til Hiely.

Fremgangdmaaden ev fom ved den almindelige Bryft:
foomning; men Svemmebeowgelferne udfored hurtigere,
fraftfuldeve og faaledes, at een af Stuldrene fwtted frem,
for Desbedre at funne gjennemitjere BVandet.

Doelfen foretaged enten omfapd af flere, paa een-
gang og i een Reete opflillede, Srommere, eller og, hvor
Svommeftedet i tillader Dette, efter Tiden eller Ubret,
faaleded, at den, der i fortefte Tid naaer Maalet, ev den
LBindende,

Maalet for Hurtig- Svomning ber iffe vwre over
30:40 Alen, La Denne Svemmemaade ¢v meget angul:
bende.

6
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§. 49.
At bierge.

Det er iffe blot fom Soldat i Feldten, at den dyg-
tige Svemmer tillig fan finde Leilighed til at anvende fin
Svommeferdighed til {in egen og fine Kameraters Frelje;
han ber tillige fom MennefBe anfee det for en belliy Pligt,
i mobende Jilfwlde, at vedde ethvert forulptfet Medmen:
nefte; og da han, hois han endog ev en fordig Svommer,
itfe fan opfylde Denne Pligt tilgavng, ja endog felo ved
Fotfoget fan udfetted for Livsfare, faa bov ban fillige lere
at bierge Forulptfede, og at foomme en Strwbning af 100
tit 150 Alen med den Bjergede.

Da nu Biergebevgelferne ere fammenfatie of de til-
forn neonte Rygfoemningd: og BVandtvwdningd-Bevwgelfer,
faa er det nodvendigt, at Soldaten forud tilfulde er evet
i digfe, ligefom og i Hurtig-Sromning og Dyfning, efterfom
han itfe ved Forulytteded Rebning fan vente, indtil Van:
bet Hever Disfe op, da dette fom ofteft vilde vere forfil:
pigt; men ban Dbev veve iftand til, ligefaavel at Funne
foge den Forulpflede under Vandets Dverflade, fom af
bringe en faaban op og frem paa famme.

Forinben Dev begyndes med den egentlige Bijergning,
leved De devtil forberedende

Bievgebevwgelfer.

Disfe eve, fom ftilforn bemortet, fammenfatte af
Rogfoomningd: og BVandtrednings-Bevwgelferne; de udfored
baglends ved Hiwlp af een Haand og begge Benene,

Legemets Stilling er herved temmelig {Praa, og ner-
mev fig mere Stillingen ved Vandtrwdningen, end den ved
Rygfoomningen.  Bevagelferne, faavel med Haanden fom
med Benene, udfeved aldeles fom ved Wandtredning, dog
bringes Derved tiflige Legemet fra Stedet. Dot bor ifer

paafeed, at Fodbderne bevwged afverlende, og itfe famtidigt.
Den ene Haand og Arm lwgged over Bryftet, idet Svomme-
bevwgelferne forctaged med den anden.  Begge Arme mane
oved figemeget.

Paa denne Maade oved Manden i at foomme frem
og tilbage, og i at venbe fig fleve Gange og i forftjel:
lige Retninger.

Derfra fEeer Dvergangen til

ben egentlige Bjergning.

Bed denne Dvelfe iagttaged, at den Bijergende itfe
noermer {ig den, der fPal bjerges, forfra, da bhan i faa
Fald vilde vere udfat for, at den Forulpffede i fin Angeft
og ofte bevidftlefe Zilftand funde gribe ham om Armene,
Benene eller paa andre Legemsdele, hoorved han iffe alene
vilde hindres fra at Funne hjwlpe den Forulptfede, men
enbog felo Funde udfwtted for Fave, ifwr bois ban iffe
befioder Kraft nof til af funne bortorifte den Andend
Haenbder.

Den Biergende maa derfor nerme fig den, der feal
bjerges, elft bagfra, eller dog faaleded, at han fan gribe
pam om ivet under Armene. Jdet ban holder bam
faaleded, maa han lade ham bile i een af fine Arme og
imeflem fine Been, medend han, ved Hixlp af de oven:
neonte Biergebevagelfer, bringer ham til Land.

Denne Dvelfe foretaged forft ved DHiwlp aof en, med
Ho cller Halm udffopyet, Qurreds-Figne (Straajwl), fom
ped Pofer med Stene ellev deslige Ting, der hanges om
Figurens Unbderdeel, eller anbringes i den, Iid efter anden
fan gjoved tungere. SPaa denne vifed og lered Begynde=
ren bet Ovenanforte, og da benne Figur cllev Straafat,
forinden Den betynged med Vegt, formedelft fin betpdelige
Rethed enbog tener til at bielpe Begynberen, faa vil ban

6%
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faalebed fnart lere Fremgangémaaden. En dertil pasfende
Zreeflods, eller og ef Knippe Eiv, fammenbundet om:
frent i famme Form fom ovennavnte Figur, fan erftatte
Mangelen of Straafwtfen.

Derefter bor Forfegene gjored med at bjerge dem
blandt Mand{fabet , dev Punne fvomme; disfe paalegged
det at forholde {ig roligt, medend den Biergende gjer Fov-
foget. il ftorve Sifferhed gives faavel den Biergende,
fom ben, ber ffal bjerges, bHuver et Hijwlpereeb om Livet.
Denne Dvelfe fovetages forft uden Klxber, devefter med
Klwder, og til{idft faaleded, at Det paalwgged den, der ffal
bjerges, at gjore Modftand.

§. 50.

Sooriedes en Grav, Flod m. m. bor pas:
feres.

S et Jilfwlde, at en Flod eller Grav fal pasdfe:
ves, vil Det iffe funne lade fig gjeve, at Mandffabet Hobe-
viig eller uben Orden ftyrter {ig i Vandet for at fvomme
over, Da Derved iffe blot den Gne vil vwre til Hinder
for ben Anden, men det endog Fan blive ilfwldet, at
Flere ville omfomme ved dDenne Uorden; enhver Pasdfage
over ef Band bor derfor, faavidt Omitwndighederne maatte
tiltade Det, flee i en vid Drden, og Mandifabet til den Enbde
vennes til, foommende at udfeve de fimplefte af de i {aa
Silfwlde anvendelige Cvolutioner,

Naar Mandifabet derfor har opnaaet Sitferhed og
Feerdighed i de ovenanforte Svommemaader, da bot det oves i,
forft { mindre, Derpaa i fforre Afdelinger en linie at pasdfere
Det ertil beftemte Sted 5 dette oved forft uden og devefter med
Mundeving, BVaaben og Bepatning, i Begyndelfen i Forte
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og derefter i lengere Diftancer, fom og forft i cet og ders
paa i tvende Geleder.

Naar Fleve famlede fEulle foemme over en Grav eller
et andet Wand, bda ber der vere trende Alens Afftand
imellem be Svemmenbde, for at de iffe fPulle hindres af
foerandre i at udfere deres Beveegelfer, Forinden Dver:
gangen fPeer, ber derfor fLareren paa Land eller paa
Gvemmeflaaden l(ade Mandifabet formere Kjcden yaa
trende Stridts Ufftand, og derefter commandere:

»Graven (eller Floden) {fal pasferes!”

nHele Afdelingen — i eet Geled (elleri toenDe
Geleder) ferdig!?

Paa Ordet fardig, henges Gevererne over Stuldrene
faaledes, at Kolben vender nedad, o4 Foltene fwtte fig
ned paa Soommeflaaden i famme Afftand fta bvevandre,
fom be nyligen fiode paa Land; hoid et er tvende
Geleder, da feetter hoer Mand i forfle Geled {ig ned lige-
for det Sted, han nyligen ftod ypaa, og bver Mand i
andet Geled trawber eet Stridt til BWenftre, og fetter {ig ned
i ven abning, fom er imellem hand Formand og Denned
venftre Sidemand. Nu commanderes :

"Rorfte Geled! avanceer!”

og naat forfe Geled hav ftudt fig lige ud fra Flaaden,
og et i 4-5 Ulend Afftand fra famme, commandered:
"Yudet Geled! avanceer!”

hooroed det andet Geled fEyber fig ud tit Peoive faaledes,
at hele Afvelingen nu fvommer over il Det beftemte Sted,
hoorved neie overholded, at Bagmanden i 2bet Seled
foemmer lige bag, og i den forefEreone Afftand fra, fin
Formand i forfte Geled.
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' Mandffabet bor endvitere vves i, under Svomningen at
gjore bhoive og venftre om, oméring, at treffe til Hoive og til
LWenfive, formeve Roderne til Hoire og Venftre, og derpaa
at. matfdyere op (hvis der fvemmed med fmaa Afvelinger ;
thi i ftore Afvelinger vilde dette vovre for trattende for bet:
opmarfdevende Fleoi), og at gjore Holdt, hvorved den un-
ber §. 44 omtalte Vandtraden bor bruges.

Alt dette bor udfore8 med Orden, og den omtalte
Afftand paafees berved noiagtigen. MNaar Leveren gaaer
frem gradeviis og med Sindighed, 0va ville disfe fimple
Gvolutioner Funne lered med famme Held, fom de ovrige
Dele af Svommen.

§ 51
Om Soommen til Seft.

Naar Cavalleriften forft felv fan foomme, bda ber
ban og leve at fidde paa fin fvommende Heft, 0g han Fan
nu med faa meget mere Trpghed og Driftighed foretage
Denne £2velfe, da han fan Dhiwlpe fig felo, i det Tilfwlde
f)a.né PHeft bliver mat, eller hoié han under Lvelfen fEulde
glive af den. — Gnbdftjondt alle Hefte Funne fvemme, et
bev bog ftor Forftjel faavel paa deres Dygtighed dertil,
fom og paa dered Udholdenhed ; det er derfor vigtigr, at
ve Defte, fom fBulle bruges bertil, i Forveien ere provede
og_ ovebe.  Dette {Feer | Begynbelfen ved at fore dem i en
15:20 Ulen lang Line bag et Favtoi, forft uden nogen
Rytter og dernaft idet de tillige rides af ve lettefte
blandt Mandffabet. Ved faadanne Forfog lwres det fnart
l).vab Duelighed enbver Heft bhar til fvemmende at boer;
fin Rytter, og, naav bde oftere gientaged, eves tillige De

Hefte, fom i Begyndelfen iffe vare b ;
tugb
Soelfe. gbave il denne
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Gavalleriften fidder | Begyndelfen nogen tit Heft med
et Par vide Lwrreds Beenfleder eller Svommeburer, 0g
viver eften i en BVandtvenfe; dev fpended en Detfengjord
om Heften.

et velged til Denme Dvelfe  helft et Sted, boor
Grunden {aavidt muligt ev teen og fri for ftore Etene og
Bandplanter, og bov dev bderhod boved Omforg for, at
pois det Sted ved Strandbreden, hvor dev rides ud, {fulbe
vere lod efler mubret, dette da udbedres ved Paatjerfel af
Smaaftene i Forbindelfe med Tang, eller paa anden Dhen:
figtivarende Maade. I Begyndelfen ber iffe Flere, end
2.4 Mand, oved paa cengang, og fenere, alt efter Svomme:
ftevets Beftaffenhed og Stevvelfe, hoift 6:8 Mand ad
SGangen.

Da Grfaring har levt, at be fimplefte Maneuvrer
med Forbeel funne anvended under visfe Dvelfer, og fwr:
ligen eve fRiftede til at gjove faavel 9Mandftabet fom $He-
ftene {ittrere, faa bor, hoov Omitendighederne tillade def,
faadanne findbe Sted med De meeft Soede, dog faaledes, at
iffe et fterve Antal, end det nyligt anferte, paa een Gang
deeltager beri.

Sor at Lereren bedre fan unbdervife og tette Mand-
feabet, famt burtigen give ben fornedne Hjxlp, maa
pan, i Forening med 3-4 gode Svommere, fom bov vave
forfynede med Hiwlpereeb om Rivet, veeve i en Baad, der
ligger faa langt fra Land, ot ber, fra det Sted, bvor
Bandet har den nedvendige Dybde til Heftens Svemmen,
til det Sted, hyor Baabden ligger, ev en Langde af 20 fil
30 Alen.

Gn af Grevceerjfolend elle Gsquadronend Dfficeter
bor ligefeded vere i famme Baad, for at ordne og vve
opmerfjom paa Al Fornedent.
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Naar Folfene, i S-10 Alens Afftand, dben Gne efter
ben Anden, have foommet cen eller to Gange omfring Baa-
den, dog iffe for nwr ved famme, da lader Loreren dem
foemme il and igjen, bvorpaa de Folgende ride frem til
Dvelfen.

Det paafeed, at Rytteren flutter vel med Benene ivdet
Peften foommer, da han ellers fet hrves op af BVanvet,
08 DdeSuden vilde wwre ubdfat for at glide ned af faadanne
Hefte, ver arbeide voldfomt og uroligt under Svemningen.
— Stulde han glide efler bringed ud of Ligevegten, da
maa han biwlpe fig paa Heften igjen ved at grive med
Den ene Haand i Manken eller i Dwtengjorden,  Naar
ban desuagtet glider faameget ned, at pan falder af $He-
ften, da maa ban foge burtigen at fomme fra den, for
itfe at blive flaget af deng Been, og ban fvemmer da
i Land, uden at bryde fig om DHeften, ver fitfert felo foem-
mer til Land.

Naar Gavalleriften under Svemningen tif Heft foms
mer faa langt ud, at ban med Haanden fan naae ned
i Baubet, da vader han fit Hoved 0g Bryft ved at over-
ofe fig med Band med den hule Haand; paa famme
Naade overefer han og Heftens Hoved og Natke.

Eaafnart Rptteren er Fommen i Land, bor ban ftrax
Habe fig paa, og fatte fig i Beowgelfe.  Heftene bor 0g-
faa fettes i pasfenve Beveegelfe efter Svomningen, da be,
ifer paa en feliy Dag, vifle lide for meget ved at ftage
faa lenge flille, indtil Zvelferne eve giennemgaaede med
bele Mandikabet.

§. 52.
Almindelige Negler.

Soruben e ved Baden og de enfelte Dele of Svem:

men anforte Regler, ber felgende almindelige Reg-

— 89 —

lev nelagtigen folges ved alle Bade: og Svomme-
evelfer:

1) Badeovelferne bor belft foretaged paa Steder, Hhuvor
Bunden er veen, fandet og fri for Stene, eller andre
Zing, paa bvilfe Mandjfabet Funde befPadige fig.
Ligeleded er det godt, om muligt, at velge volige
og milde Dage til at begynde i.

2) Svommesvelferne bov ligeleded foretaged i veent og
Elart, og, om muligt, i 6 til 8 Alen dybt, Band, og
det bor noie paafeed, at hverfen Gem, Spiger, ned-
rammede Pale, eller andre lignende Iing forefinded
paa de Gteder, hvor man {fal {pringe i, eller gaae
op af, Vandet.

3) Svommefelerne og Rebene bor ftedfe bHoldes i god
Stand, o0g Rebene maae i Begyndelfen vore faft-
gjorte paa en 3 til 4 Alen lang Stang, paa bhvis
poerfte Gnde er anbragt en Krog med to Grene,
for bermed lettere at Funne holde Soldaten ud fra
Randet eller Svemmebroen, fom og for at hinbdre
bam i, under Bevwgelferne at flode Arme og Been
imod famme.

4) Flere af de ved Mandffabet vorvende Unbderofficerer,
faavelfom Fogle af MandiPabet felv, bor, forfynede
med Hijelpeftonger, folge med hver af de Svommenbe,
naar d¢ begynde af fvemme uden ele, for, his
Nogen bliver tret, ftrar at funne pde den fornedne
Hiwly ved at reffe ham Stangen; deduden maae
nogle dygtige Svemmere bruged fom Jagitagere
(Dbfervateurer), bvilfe fun maae vere ifecte Linned
03 Beentleder, 0g bderhod vare forfynede med et

Hiwlpereeb om Livet, — Disfes Pligt er det, noie
at iagttage de Svemmende, og, hvid de ovennwynte
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6)
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Hielpere iffe i medende Jilfwlde funne fomme dem
til Hiwlp med Stengerne, da ftrar at fiyrte fig
ud, for at unbderflotte og bringe dem til Land.
Lereven felo bov tillige ftedfe, uden Unbdtagelfe, ved
Underviidningen veve forfpnet med et Hiwlpereed,
felv da, naar Mandiabet iffun foommer i Sele.
3 Mangel of et Hjelpereed, bruges en Sele.

Gt Hiwlpereeb er: et i det mindfte 20 Alen langt,
fmetert Reeb eller en flert Snor, bHvis ene Enbde
binbes om Livet; det ovrige af Rebet lwgged i fmaa
ordentlige Slag, bvilfe {titfed ind under den om
Livet bundne Cnde faaleded, at det i paafommende
Zilfelbe oieblitfeligen Fan treffed ud og leveved til
ben forfte den bedfte blandt de i Neerheben ftaaende,
for at ban, om Det gjeved fornedent, Fan troeffe
Svemmeren tilligemed den Bijergede i Land., Denne
Forfigtigheds-Regel er af yderfte Vigtighed, og ber
ftrangt overholdes.

Det bor aldrig tilladesd, felv iffe de meeft Dvede af
Mandifabet, at foomme lengere ud, end at Lwveren
eller vedfommende Medbjwlpere hurtigen Funne fomme
vem fil Hielp, Hoid de pludfeligen blive matte eller
angribed af Krampe. Det rvigtigite er derfor, ftedfe
at lade Dem foomme frem og tilbage langd med eller
omfring Svemmeflaaden, eller Det Basfin, bvori
Dvelferne foretages.

Da Uforfigtighed og Mangel paa Orden ved bdenne
Svelfe ifer fan drage farlige Folger efter {ig, faa
fEulle vebEommende Forefatte og Lareve forge for, af al
mulig Forfigtighed anvendes, og de bor dbragesd til An-
foar, hisd der indtreffer Ulpkeer, fom eve Folger af Man-
gel paa ftrang Drden og Aarvaagenhed ved Svelferne.

Syvende AUfdeling.

Buggen.
\bcweb foritaaed den Dvelfe, hoorved man lever mel ef
Huggevaaben at forfoare fig imod, eller af afocrge bde
Ungreb, der gjered af en med et lignende Vaaben bevabnet
Mobdftander, fom og {itfert at angribe en faadan.
Zil benne Dvelfe bruges de for Armeen reglementerede

Huggerter (Huggebaarder).

§. 53.

Sorflaving over nogle under Hugningen fore:
fommende Konftord og Venavuelfer.

Sarde- (Def:) Stilling falded den Stilling,
pvori man ftaaer fordeelagtigit faavel til Angred fom til
Forfvar,

For at funne have nogle Hovedftillinger, i og fra
hoilfe Haandend Bevwgelfer faavel til Angreb fom til
Forfvar funne udfored, antaged i Alt folgende fire Srund:
ftillinger.

Disfe eve:

Den forfte Stilling; Herved forftaaed den, i
boilfen Haanden er vendt faaleded, at den ubvendige Deel
af famme vifer aldeles til Venftre og Fingrene til Heive,
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Den anden Stilling er den, i hoilfen den ud-
vendige Deel af Haanden vender til Hoire og Fingrene til
Lenftre.

Den tredie Stilling; ved denne vende Fing:
tene aldeled nedad, og Den udvenbige Deel af Haanden
opad.

Den fierbe Stilling er den, bhvorved Fingrene
holbes aldeled opad, og den udvendige Decl af Haanden redad,

€t Hug talded enbhver faadan Bevegelfe med Klin-
gen, bhvorved man feger at angribe, eller rettere at befEabdige,
fin Modftander.

Cfterbug (riposte) falbed ethvert Hug, bder ud-
foved flrar efter en Parabde,

Forbug ere {aadanne, fom man anbringer mod
MMobparten i det Bieblif, han vil udfore et Hug.

Medhug (a tempo Hug) ere de, der udferes og
treeffe eendtidigt med Modftanderens,

Modhug de, der udfered paa een og famme Iid,
men fun treffe mod de Fogtended Klinger.

Heie Hug Falded almindeligen de, fom fores fra
oven nedad, 0g

Dybe Hug de, der fored fra neden af og opad.

Wed en Parade forftaaed enhver faadan Bevwgelfe
med Baabenet, ved bvilfen man feger at afoarge eller
dewtfe fig mod Confrapartend Angreb.

Blottelfer Ffalded de udwffede Steder paa Lege-
met, hoor Der med Fovdeel fan anbringed et Hug.

Bed en A ppel forftaaes et fort Slag, fom gjeves
meD Den bele nederfte Flade af den heire Fod mod Jorden,
ibet man ftaaer faft i Dwtitillingen.

Bed en Finte forflaaed et Stinangreb, fom bhar til
Henfigt at bringe Modftanderen il at give Blottelfer.
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Ved Styrien forflaaed den halve Deel af Klingen
fra Jeftet tit Midten; ved Svagen derimod den, fra
Midten af Klingen og ud til Spidfen.

Den indvendige Side falded den Deel af Lege-
met, der under Dwfftillingen venbder til Wenftre, og

Den udvendige Side den Deel af Legemet, dev
under famme Stilling vender til Heire.

Bed at effacere fig forflaned den Stilling af Lege-
met, i hoilfen Den Fgtended Bryft vender til venflre
©ide, og band venftre SFfulder ev bragt faa meget fom
muligt tilbage.

At engagerve er: at legge fin Kiinge paa Mod-
pavtend faaleded, at Dem berover, dog uben at tryffe,
famme.

At forhugge fig Falded: under Hugget af fore
Armen og Klingen langere ud til Siden op eller ned, end
til det Sted, bhvor bet, vigtigt udfert, fEulde have truffet.

Maalet (mensuren) ev UAfflanden imellem tvende
Jegtende; det er enten:

vet almindelige Maal, bhoorved forftaaes den
Afftand, i boilfen de Fogtende bor ftaae, for under et
padfende Udfald at funne naae Hinanden med Syidfen,
efler vettere med den hele Svage, af Klingen, eller:

bet fnevre Maal, boori man {taaende og uden
Udfald fan naae fin Modftander.

Det ftore (vide) Maal ev det, i hilfet de Feg-
tende unber et pasdfende Udfald iffe funne naae hinanben,

De ovrige Bencvnelfer ville blive forflarede ved de
Dele af Hugning, hoovunder de henbore.

Det Nodvendigfte, fom bor leced af Huggen, er
Felgende:
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a.  Begyndelfedgrundene.
b. De enfelte Hug.

c. Paraderne.

d. Gfterbuggene.

e. De dobbelte Hug.

f. Stinangreb.

g orberedelfen til Contrahuggen.
h. Gontrabuggen.

§. 54.

a. VBegyndelfesgrundene.
1) Rettet Stilling til Huggen.
2) Dewtftilling.
3) Fremad og baglends op og i Stilling.
4) At avancere og tefivere.
5) Ubfaldet.
6) Ut forandbre Stilling af Klingen (dangere) famt

at engagere, 0g
7) at foinge Klingen (efpadonnere).
8) De forberedende Hug.
1) Rettet Stilling til Huggen.

§ra Den alminbelige vettede Stilling med fPuldret
Sidegever commandered :

"Til Huggen — Ret!”

Bed Retningen il Huggen paafees, at Legemet
Oreied faaledes, at den hoire Side albeled vender frem;
at ovedet dreied faameget, at man frit feer ligeud over
den boire Stulder; at den venftre Haand fwttes i Siden
paa det venftre Hoftebeen; at man med den hoire Haand
holber Sidegevwretd Greb ved bemwldte Hofte; at Fod-
derne Danne en vet Winfel faaledes, at den boire Fod
ftaaer ligefor den venftre Fods Hwl, og densg CSpidfe

i lige Qinie med Den Deive Stulder; at Legemet Holded
lige 0og utoungent, og Benene famlede og ftrakte.

Bil man igjen indtage den forvige Stilling, comman:
Deved:

"Hoite om!”

Mandftabet gjor Vendingen, og famtidigt hermed
fPuldres med Sidegeveeret.

2) Detjtitling.
"Paa Telling bef — Cet!”

Fra den rettebe Stilling tit Hugning fynfer Legemet
ned i Knwene, 0g hoiler faameget paa det venftre Knew, at
den hoive Fod utoungent fan lofted fra Jorden.

"Zol’

Den Dhoire Fod fwttes med boiet Kne 16 tit 20
Tommer frem i lige Qinie med venftre Fods Huel {aaledes,
at fammed Wrift neften ftager lodret undev det boiede Knew;
begge Knwene maae beies i famme Retning fom Fodderne;
UAfitanden mellem Fodderne fan fvorigt iffe noie beftemmes,
ba den bor vette {ig efter wngden af Underfroppen; men
ven Afftand ev den vigtige, i hoilfen man ftaaer bequemt
0g dog overeensftemmende med Reglerne. Overfroppen
holdes lidet forover, og faaleded, at den hoive Side alene
vender frem (effaceres); den hoire Hofte maa trebfed vel
titbage, for at egemet fortrinligen Ean bvile paa det ven:
fire Been, og Lwreren maa, for at vere fovoidfet om
bette, af og til lade Soldaten [ofte den hoire Fod oy,
famt flece Gange lade ham udfove Appeller med famme.

"Zrel”

RNu bringes den heire Haand tilligemed Sidegeveeret
frem, og Armen hofded noeften udftvakt; Albuen trefied
ind og Haanden holded i Tevsftilling (den tredie Stilling),
livet til Heire af og omtrent i Heide med den boive Stul-
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ber; Klingefpidfen holdes noget til Wenftre og omtrent i
Hoide med Modftanderend Anfigt, Tommelfingrene ligge
enten ligeud paa Ryggen of Gvebet, livet fra Stifpladen,
eller, bilfet af TNogle findes beqoemmere, paa Sidven af
Grebet, og de ovrige Fingre omflutte Grebet aldeled, faa
at det holdes faft og fitfert; dog bov et ibfe {fee med
alt for ftor Kraft, bda Haanden ellers fnart bliver {tiv
og freet.
THoill?

Hevoed troeffes den hoire Fod og Arm ftifbage, og
man ftaaer i vettet Stilling til Huggen, fom bda man
begyndte.

RNaar Defftillingen er vel ovet paa Txlling, bda
commandered:

"Uben Jelling — daf!”
Bootved alle e nyligen i tre fortjellige Dele indovede Be-
vaegelfer foretaged famlede paa eengang, og med muligfte
Hurtighed.
3) "Fremad og baglends op og i Stilling!”
"Tremad — opl”

Staaende 1 Dwkitillingen reifer Solbaten {ig op ved
at fette den venftre Fods Hwl bagved den hoire Fods
Hel, og i vet famme at ftewtfe begge Knwene; til famme
Siv ubfered et Hug, i Dhoilfet Daanden, der boved
{ivet Deiere end Stulbrene, dreied i Duartftilling (Ven
fiertbe Stilling); Gidegeveeret tilligemed Armen  firwtled
ligefrem ; Starpen af Klingen vender til Benftre, og Spid=
fen bolves i lige Linie og i Hoide med Haanden ; Lege:
met holves lige og fteerkt effacevet.  FNu commanderes :

»Eremad — dwfl
hoorved Det Samme iagttaged, fom unbdev Deetftillingen
uben Ieelling ev anfert.
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Beb Commandoen:
"Baglendsd op!”
tewffed den hoive Fod i lige Linie tilbage til den indven-
dige Side af venftre Fods Hwel, bhvorved der iovrigt iagts
tages Det Samme, fom ovenfor er anfort ved Fremads
Opreidningen.
Naar der commandeved:
"Baglends — dafl”
ftilev Soldaten fig i den ovenmeldte Dwkitilling ved at
treede et ligefaa ftovt SFridt lige tilbage med venftre Fod,
fom han npligen tvaadte frem, faaleded, at begge Hewlene
ftaae lige for hinanden,
4) At avancere og vetiveve.
RNaar der flal avanceres, flytter man, {taaende i
Detftillingen, paa Drdet:
“avanceer!’
ben hoite Fod omtrent en Halv Alen frem i lige Linie,
og laber ftvaxr derpaa den venftre Fod felge efter i famme
Afftand og Metning; {Bol der retivered, da flytted paa
Ordet :
“retiveer!”
ben venftre Fob forft, omtrent en halo Alen i lige Linie,
tilbage, og man laber den hoire Fod ftrar derpaa folge
eftec i jamme Afftand og Retning, Legemets faavelfom
Haandend og Klingend Stilling ev ufovandret fom ved
Deetftillingen; Stridtene gjoved lette og hurtige.
5) Uovfalbdet
er Den Wevagelfe, under hilfen man, ftaaende i Dok
ftillingen, tredev frem med den boire Fod, for at Funne
naae Modftanderen med ven forrefte Deel af Klingen.
Det cved forft paa Telling, og Derefter udem
Ialling.

A
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MNaar det oved paa Telling, da maa paa Ordet:
"Steet til Udfald — Get!”

det venftre Knee aldeled udftrwffed og Hofterne bringes
frem, {aa at Legemet naffen hviler paa det Derved eud
ftevbere boiede Doire Kuw; berpaa trwded med den boive
Fod, paa Commanbdoen:

"Fald ud, men blivliggende iUdfaldet — Get!”
omtrent een Fod frem i en lige Linie, uben at Foden lof-
tes meer fra Jorden, end nodvendigt, og {aaledes, at Vris
ften af famme fommer til at ftage lobret unber det beiede
Knw.  Den beive Haand udforer imidlertid et Hug, bhoor-
ved Haanden, der herved Fommer i den fierde Stilling
(Dvartftilling), holded noget beiere, end hoive Stulder,
Starpen af Klingen vender tit Venftre, Spidfen omtrent
i Hoide med Hovedet 0g Avmen aldeled udftvaft.

Dverlegemet holded under Udfaldet lige, og Legemet
hoilev omtrent ligemeget paa begge Benene.

ta denne Stilling veifer man {ig ved Orbet:

"Def!”
burtigt op ved at boie det venftre Kuw, trwffe den heire
Jod tilbage, o3 atter bringe Legemet i Defftillingen.

Gfterat Det Foregaaende er vel evet paa Jwlling,

udfered det uden Twlling, og maa da paa Commandoen:
"Fald ud —Getl”

be nyligt anferte Bevwgelfer fBee paa cengang, og faa

burtigt fom muligt,

Sluttelig eved MandfEabet i, med muligfte DHurtig-
bed og gjentagne Gange, at trade i Dwffillingen efter
udfort Udfald.

Da Ubdfaldet for det mefte beftemmes efter den Hur-
tighed, boormed Det venfire Kne flrwifes, og Silbage:
bevegelfen ligeleded bevoer yaa famme Beens burtige Bei-
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ning, faa cv Det pderit vigtigt, at disfe Bevwgelfer ind-
cved til muligfte Fordighed, fom og, at bet paafees, at
den venftre Fods udvendige Side ingenlunde lofted unber
Ubfalbet, men at Foden med Hele den unbderfte Flabe
hoiler faft paa Jorden, og at Ledet i Vriften alene beied.
6) At forandre Stilling af Klingen (dhangere)
famt at engagere.
"Changeer — Cet! — T o!” o, f. fr

Bed denne Bevwgelfe, der udfered ved en let og fort
Bending af Haanden, har man til Henfigt, at bringe fin
Klinge faa fort fom muligt over Modftanderens Klinge
fra ben ubvendige til den indbvendige Side, og omvendt,
Dog uden Derved at berere hHand Klinge.

Steer Overgangen fra den udvendige il den inbds
vendige Side, da ender Vevwgelfen med, at Haanden bol:
oes i Qvartftilling; {Feer den Derimod fra den indbvendige tif
den udvendige Eide, da ender Bevwegelfen med Haanden i
Jersftillingen.  BVevwgelferne, der ifwr tjene til Dvelfe for
Haanden, maae gjered fnevre og bhurtige.

Citerat Changementerne ere forte ferflilte, da for:
binded didfe med Cngagementerne, hvovved Soldaten ven-
ned til, ftrar efter Ghangementet, at (wgge fin Klinge an
mod Modftanderend Klinge.

"Ghangeer og engageer — Cet! — Fol” 0. {. fr.

Klingens Stilling Ban ligeleded forandred, ved at
man med Spidfen af {in egen Klinge gaaer under Mod:
ftanderens (vegagerer), Dvilfet dog, formedelff bden {fevre
Blottelie, man derved giver, iffun {jclbent er anvendeligt,
med mindre Modparten holder {in Klinge[pids bHeit.

7) At fvinge Klingen (efpadonmere).
Herved forftaaes, at gjove Fraftige paa hinanden fol:

gende fBarpe Slag (Hug), enten paa een og famme Side,
7 %



— 100 —

eller {Tifteviis paa begge Sider, faavel fra oven af ned:
efter, fom fra neden af opad.

Denne Tvelfe bar ifer tit Henfigt, at forflaffe Sol:
baten et loft og beieligt Haandled, boidaarfag den bet
oved meget flittigt.

Mandffabet opftilles berril i armled Afftand, og i
rettet Stilling il Huggen.

»Der {Eal efpadbonnered paa Teiling —
efpadbonneer!”

RNu ftreffer man Armen og DHuggerten frem, Haan:
pen Holded i den anden Stilling omrent i Doide med
Hovedet, og Spidfen af Klingen i lige Linie og Heide
med Haanden.

"Eet!”

Haandledet og Armen boied faaledes, at Starpen
of Klingen fvinged mod og forbi den venftre Side af Lege:
met, boorpaa i en vebvavende Bevwgelfe foved ef lodret
og fearpt Dug lige fremabd; eftec udfert Hug er Avmen
aldeled ubftralt, og Haanden og Klingen maa vere i den
forinben Beveegelfens Ubferelje indtagne Stilling.

"Tol”

Haandledet og Armen boied {aaleded tilbage, at Rng-
gen af Slingen {vinged imod den hoive Side tot forbi
Stulder 0g Ryg, bhoorefter Haanden og Armen vendes
{aaledes, at wman i en vebvavende Svingning atter fan
ubfore det myligen befbrevne lodette Hug, o. {. fr., indtil
der commanbdered:

"Holdt!”

Heroed gjor Soldaten ftrax heire om, og fFuldrer
med Sidegevaret.

RNaac flere Slag flulle udbfored paa famme Side, da
forholbes Dermed fom ved de enfelte Hug. Slagene bor
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ogfaa sved fra nebem af opad, hvorved ben mobfatte Srem-
gangémaabe finder Cted faaledes, at Det forfle Slag
ftrar udfered fra den vettede Stilling.

Der begyndes med 10 til 20 Slag, og legged Tid
efter anden nogle Slag tif, indtil Manden med Lethed og
Orden fan udfeve 50 Slag eftec Twlling, boilfet bov
voere Det hoiefe Antal, der bor eved, da et ev rigtigere
at udfore fwrre men gode og regelvette Slag, end mange
og mindre fraftige og vegelrette.

Naar Gfpadonncren er ovet tilgavnd i ovenmeldte
Afftand, lader Laveren MandfBabet fovetage famme ien
neemere  Afftand, bhoorved et venned til at gjove
Bevegelferne fnevrere og neiagtigere.

$Have Foltene Fordighed i at e¢fpadonnere paa Seelling
i ovenomtalte Afftand, ber be paa Commandoen:

»Det {fal efpadonneres udben Twiling —
efpadbonneer!”

foretage be famme Bevwgelfer med ftorve Hurtighed; dog
maa dette fPee i een Armé Afftand, Da Klingerne ellerd
ftode an paa binanden. Jo nermere Klingen under vl
fen bringes til Qegemet, jo fuldfomnere ev Bevwgeljen ud-
fort; et bov paafees, at Dvert enfelt Hug altid fores
fearpt og Fraftigt, at Avmen itbe boies for meget, og at
ifee en forvefte Deel af Klingen virker ved DHugget, hois:
aarfag Solbaten bor bhugge med loft Haandled, og itfe
omfatte Joftet for faft med hele Haanden; ben boive
Haand holdes omtrent i Hoide med Hovedet, 0g Klinge-
fpidfen maa, efter endt Hug, ved de heie Slag (fra oven
nebad) veere i Hoide med Haanden, og ved de dybe Slag
(fta neden af opad) moget boieve end Haanden. Dev bev
meve fees paa Beowgelferned vigtige, end Durtige, Ubfe:
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velfe, ligefom og at Legemet unber Gipadonneringen maa
bolded aldeled lige og roligt.

Poelfen udfered rigtight med Paladiler, eller, i Man-
gel beraf, med Mandifabets eget Sidegevwr, Dver berved
aldeles Jntet fan lide.

Det er fwrdeles vigtigt, at Loveven felv gjennemgaaer
Begynvelfedgrundene nogle Sange med hoer enfelt Mand,
forinden ban laber Mandffabet famlet udfere Samme.

8) De forberedende Hug.

Bed disfe Hug, jom altid maae oved med Solda:
tend eget @idegevwr, erbholder denne Boielighed og Styrfe
i Stulderen 0og Armen, og larver tillige at fove vajfe, fraf-
tige og fFarpe Hug i alle forftjellige Retninger.

Det er notvendige, at betegne Dden nedenftaaende Fi-
gur paa en Vg elier en anden Gjenfland, hoovved Re-
frutten paa den lettefte Maade facer ef vigtigt Begred om
de Hug, fom ftulle udferes, og bhvorved IMiddelpunftet A
omtrent maa have Hoide af Mandensd Hoved.

2 1

4 3

a. Forbevedelfed: Huggene, udferte enfelte
paa Zelling
"Giv gt — del”
Refrutten tager Dotningen fremad faoleded, fom
denne er beffreven under Dwxtningen.
Perefter commandered:
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“orberedelfesd- Huggene ftulle eved ens
felte paa Swlling — bHug!”

Paa Commandoen: “hug!” fored et fraftigt og fEarpt
Qvarthug fom Nr. 1, faalcdes, at bet vilde gjennem:
fjere SModftanderens Anfigt fra venftve Sinding nedad fil
hoive Kind.  Hugget udjoinged faavel her, fom ved De
folgende enfelte Hug, uden at ftandfe, indtil Haand 0g
Klinge efter fuldendt Hug igjen fomme i Detningen
fremad,

PIol”

et Den heire Haand nermer fig den venflre Side
af Hovebet, bhrorved Klingefpitfen fommer noget bagud,
fored i vedholdende Sving et Jerzhug fom NRv. 2 faas
(eDed, at det vilde traffe Modftanderens Anfigt fra boive
Jinding nedad til venftre Kind.

"Trel”

Hoaand og Klinge bringed i ben Stilling, de bhave,
noget titbage tit Heive, Haanden i Heide med Hoften,
og der feres Dernuft et Dwarthug neden fra firaat opad
fom RNe. 3.

»Rivel”

Den hoire Haand nermer fig til henimod Den venftre
Albue, hoorved Klingefpidfen Fommer noget bagud, o©g
bevefter fered et Jerzhug {fraat neden fra opad fom R
4 faaleded, af Ddet vilde frafe Modftanderens Unfigt i
den anforte Refning.

"Fem!”

Dev foved et borigontalt Qvarthug fom Ne. 5,

hoiffet paatvers vilde treeffe Modftanderens Anfigt.

99

Serl”
Jvet Dem hoite Haand og Klingen paa fignende
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Maade fom ved Nr. 2 nerme {ig den venfire Stulber,
fored et borizontalt Terzhug fom Nr. 6 efter Modftan:
derend Anfigt.

Lareven maa forft, ved langfomt forte Hug, forfPaffe
Rebrutten vigtigt Begreb om de anforte Hugs Udfovelfe
0g Retning; men fenere maa det overholdes, at alle Hug
udfered med den meeft mulige Rafehed cg Kraft, 0g med
loft Haandled.

b. Forbevedelfed-Huggene, ubdforte famlede
paa Telling og uden Telling.

Naar Refrutten godt Fan fore De nwvnte enfelte
Hug, lader man bam gjeve didfe famlede, forit paa Swl-
ling, og fiden uben Iwlling, faaledes, at han, efter hvert
udfort og aldeles udfvinget Hug, firax indtager ven Etil-
ling, hoorfra det paafelgende Hug bliver at fere, og da
forft, efter det fiette ellev fivfte Hug, igjen tager Dekning
fremad.

"Giv Agt — dafl”
"Forbevevelfes-Huggene {fulle oves famlede
paa ITelling — hug!”

Paa Drdet "hug!” fores det ffraa Qvart-Hug Nr.
1, boilfet udfoinged, indtil Haand og Klinge fomme i
Ctifling til det folgende fraa Terzhug, nemlig Haanden
i Terg, med florft beiet Arm foran den venftre Side af
Hovedet, og Klingefpidfen, fom er vettet halvt bagud,
noget heicre end Haanbden.

”30!”

Paa Commandoen "To!" fores det ffraa Jerzhug
RNe. 2, efter hoilfet Haand og Klinge fomme i EStilling
til det folgende Qvarthug opad, Nr. 3, nemlig den hoire
noget beiede Avm tilbagetruffen til omtrent i Linie med
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den hoire Stulder, Haandben i halo Vvart og halv JFerz
i Hoide med Hoften, og Klingefpidfen neefen lige iveivet.
"Trel”

Dev fored et Dvarthug flraat opad fom RNr. 3,
og eftec udfort Hug fomme Haand og Klinge i Stilling
til det paafelgende Jerzhug opad, Nr. 4, nemlig Haan-
ben i Tery og omtvent 3 Fod foran famt lidet hoieve end
venftre Albue; Klingefpidfen balv tilbage og noget boiere
end Haanden,

"Firel”

Nu fored ef Jershug ftraat opad jom MNr. 4, og
efter udfvinget Hug Ffomme Haand og Klinge i Stilling
til Det felgende bhorizontale Lvarthug, nemlig i Deknin:
gen fremad til Heive.

"Fem!”

Paa Ordet "Fem!” foves bdet hovizontale Lvarthug
MNre. 5, hoorefter Haand og Klinge Fomme i Stilling tif
bet paafelgende borizontale Zevzhugs JSHaanden i Fery
nogle Tommer foran Den venftre Stulder, Klingelpidfen
noget bagud, og, ligefom Albuen, i DHoide med Haanbden.

"Ser !

Nu foved det borizontale Terzhug Nrv. 6, og efter
udbfert Hug fomme Haand og Klinge i Dwkningen fremad.

Caafnart Rebrutten er vel cvet i at fere disfe Hug
paa Ielling, laber man ham paa Commandoen:
"Gorbevedeljed- Huggene fEulle oved famlede

uden Telling — bhug!?
udfore alle 6 Hug efter hoerandre med muligfte Rafthed
og Kraft, hoorved Haand og RKlinge, efter det fidfte Hug,
igien fomme i Dwningen fremabd.

Det maa paafees, at ReFrutten bherved iffe forer
Duggene overilet og ufuldfomment, men at hoert enbelt
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Hug bliver udfort ffarpt og Ffraftigt, og der ber ‘aldrig
tages Henfyn til, om Dde ved Vvelfen i Iroups udferes
af Ale paa eengang, fordi dette, i Betragtning af Folfe-
ned forftjellige naturlige Anleg, Kraft og Rafthed, umu-
ligen lader fig fovene med Henjigten.
BemearEninger.

Alle Hug maae {fee med Kraft, udfored meeft
ved DHielp af Haandlezet, veve {farpe og naase lengit
muligt,

At Kroppen under Hugningen bevweged overdrevent,
bidvager Jntet til at Huggene vinde i Kraft, og maa iffe
finde Sted. I Avmen ligger Kraften.

For at hugge {Parpt, maa Eidegevwvet Holded vig:
tigt 1 Haanden faaledes, at Starpen vender bderhen, hvor
Hugget ftal falve. At Hugget gjoves fEarpt, Ejended der-
paa, at Klingen, idet den gjennem{fjwrer Luften, foraar=
fager en pibende Lyd. Falder Hugget fladt, er Lyden
mete huul,

Den forrefte Deel af Klingen maa ifer vivke § Hug-
get, 0g ved Hugningen med Frumme Klingev ev det derfor
vigtiglt, at omfatte Fwftet mere bagtil, nevmere ved Knayp-
pen eflev Mitnaglen.  Hugget bov ifer vave ffarpt og
Fraftigt paa det Sted, hvor det fal traffe, og Grebet maa
under Hugget itfe omfatted for fa med Haanden, fordi
dette ellerd bliver ftivt og Dhatfende. For med Hugget at
naae {engft muligt, maa Armen udffveeffed vel, og Dver-
froppen felge Hugget.

Naar de i det Foregaaende indeholdte Dele af Unbder-
viigningen fBulle oved og gjentaged i Afdelinger, bHoorved
dog ber forudfwttes, at bver enfelt Refrut ifovveien Dbe:
bovigen er underviift i famme, flillcs Mandffabet i en faa:
van Afftand, at de iffe ved Huggene Eunne beftadige hvevandre.

§. 55.
b. De enfelte Hug.

Huggene eve enten enfelte eller jammenfatte. De ind-
Deles med Henfyn til Stedet, hoor de falde (traffe), i ud-
vendige og indvendige Hug, faavelfom i hoie og
dybe, og, med Henfyn til den IJid, paa bilfen de
falde, i Udbhug, Cfterhuy, Forhug, Medhug og
Modbug.

Gt Hug udfoved ved Haandend forte og Hurtige
Dreining, der ended i ben Retning, i Hvilfen Hugget fEal
falbe, famt med en faft Haand og ubdffvatt Arm; bog
bor det aldrig gjored med mere Kraftanvendelfe, end at
Haanden, bhois Hugget itbe IEfes, Fan flandfe paa bdet
Eted, hvor den fRulde have vere holdf, Hvid Hugget vav
Ipffeded ;5 Derfom bette iffe iagttaged, da forhugger man
fig og giver derved Blottelfe,

Da det ev faave vigtigt, at man under AUngrebet iffe
felv giver {twrk Blottelfe, fordi Modftanderen Fan benytte
denne til at anbringe et Forhug, faa maa det paafeed, at
Hugget fortrinligit udfored med Haandledet, 0g at Armen
itfun boicd {aameget fom nebvendigt, for at udfove et
fraftigt Hug,.

Det maa noie overholded, at Hugget udfered med
Starpen af Klingen, at bden forrefte Deel af Klingen
ijer vicker { Hugget, og at ved Hug, fjom fored over
Modftanderens Klinge, Overgangen er faa {never fom
muligt.

Under Hugget maa Legemet deebfed ved den hoire Haands
Gtilling faalebes, at Haanden, ved et Hug, fom fored
efter Den indvendige Side, hHolded noget meve til Benfive,
end Kiingefpidfen, og at den, ved Hug, fom fored efter
ben udvendige Sibe, holded noget mere til Heire; ligefom
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den og, i begge Zilfwlde, bholded omtrent i Hoide med
Hovedet, for ferligen at defle jamme.

Steer Hugget paa een og famme Side, og uden at
gaae over Modftanderens Klinge, bda udfored det ved at
tvwbfe Klingefpidfen noget tilbage, og terneft ved af fove
Hugget ved et Fort Sving.

Stal Hugget derimod udfored fra den ene til den
anden ibe, da fEeer Det ved, i en fnwver Bue, at gaae
over Modftandevens Klinge (coupere) fra den ubdvendige
til ben indvendige Side, eller omvendt.

1) Det lodrette Hug (Primbhugget)

ev ef Hug, fort fra ovenaf ned efter Mobdftandevens Hoved,
boilfet ender med Haanden i den anden Stilling.

2) Det hoie Terzhug
ubfered fra oven af fEraat ind efter den ubvendige Sibe
af Mobdftanderend Hoved eller SEulder, og ender med
Haanden, holdt imellem den anden og tredie Stilling.

3) Det heoie Qvarthug
ubfoved paa jamme Maabde efter den indvendige Side af
Modftanderens Hoved, cllev den overfte Deel af Bryftet,
og enber med Haanden, holdt imellem anden og fierde
Stilling.

Begge foranforte Hug funne og udfores i Horizontal
Retning, og ende da, Hvis det ev et Qvarthug, med Haan:
den i fjertde Stilling, og, hvid det er ef Jerzhug, med
Haanden i tredie Stilling.

4) Det dybe Terzbhug
fored fra neden aof fEraat op efter Modftanderens ubdven-
dige Side, og ender med Haanden, holdt imellem forfte
og trebie Stilling.
5) Det dybe Tvarthug
foted franeden af flraat op efter Modftanderend indven-
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dige Sidbe, hoorved Hugget ender med Haanden vel oms
dreiet i fierbe Stilling.

Leveren maa ofte labe Mandifabet ubdfore ethvert
Hug blindt, for at forvisfe fig om, at bdet udfoves vigs
tigt ; Dette fPeer wed at Lwreren enten freefler fin Arm
tilbage, ellec og gaaer et Sfridt tilbage, idet Hugget
ubdferes,

Alle Hug leves forft uden og dernweft med Udfald,

Ligefom man i Begynbelfen lader Manbden efter Hug-
get blive liggende i 1dfaldet, fov at forvidfe fig om, at
begge Dele eve udforte rvigtigt, faaleded maa ban f{iden
venned til, efter Hugget, firar og med muligfte Hurtig:
bed, at trade i Defitifingen igjen.

"Hug Prime — hug!”
"Hug Tery — bug!”

"Hug Qvart — hug!”
"Hug dyb Tery — bHug!
"Hug dpb Qvart — hug!”

§. 56.
c. Parader (Dealfninger).

Disfe inddeles i udvenbdige og indvendige, fom
og i heie og dybe.

De udfored ved en Tort og huctig Oreining af Haane
ben og Klingen imod den Retning, i hoilfen Modpartensd
$Hug fored, famt ved et fraftigt Trpk, dog faaledes, at
Avmen derved beveges faa lidet fom muligt, og albdrig
lengee ud til Siden, end nodvendigt, for at afverge
Hugget.

Korte og rvafle Pavader, for ftorite Delen udforte
med DHaandleddet, opfange Hugget til vette Tid, hvorimod
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man ved vidtloftige Parader iffe alene lettelig Fommer for
filbigt, men ogfaa herved giver Blottelfe paa andre Steder.

Bed enhver Parade maa Starpen af Klingen foved
imod Starpen af Modftanderend Klinge; ligefom og en-
hoer Parade maa udfored med Styrfen aof Klingen, og faa
noer Feftet fom muligt.

I Almindelighed danned Pavaden rvigtigft derved, at
man med fin Klinge moder Modftanberend i en nwften
retvinflet Stilling.

Pavaderne lered forft hver for {ig, derneff i For-
binbelfe med buvevandre, deeld i Deeld uben nogen be-
ftemt Owden, fom og fouft blindt, bderneft mod Lwverensd
Klinge.

1) Den bhoie Tevzpavade

Wed Ddenne Pavade bringes Haanden livet il Hoire
med Fingrene nedad (i tredie Stilling).

Haanden holded omtrent i Hoide med hoive Stulder;
WArmen ev noften udftvaft, Spidfen of Klingen vended
livet til venftre Side og omtrent i Hoide med Hovedet.

Denne Parade anvended imod det hoie Terzhug, faa-
velfom i Almindetighed mod alle de Hug, fom feved hoit
paa Den udvenbdige Side.

Udfores Tevzhugget bhorizontalt, da tages Paraden
fom ovenanfort, fun at Klingen bolded noget mere lobret,
famt at Haanden og Klingen foved livet mere til Huire,
0g, om nodoendigt, noget dybere. Ubdforer Modftanderen
et lodret Hug eftev Hovedet, da aforrged det ligeleded
med Serzparaden; fun Hoeved Haanden til i Heide med
Hovedet, Spidfen holdes noget meve ud til venftre Eide,
og Stavpen vender neften opad.

2) Den hoie Quatrtpavade.
Heroed fores DHaanden noget til Venftve og lidet
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fremad med Fingrene opad (fierde Stilling); Armen Holdbes
neften udbftratt, Spidfen af Klingen noget til Heire, og
endeel hoiere end SHovedet.

Denne Pavade anvended imod det hoie Qvarthug,
og i Almindelighed imod alle de Hug, fom fored heit efter
den indbvendige Sibe,

3) Oen dybe Jevrzpavabde.

Bed denne Parade fored Haanden lidet til Hoive og
nedad (imellem anden og tredie Stilling); Armen ftreetfes
ud og nedad, og Albuen troeffes vel ind; Haanben beied
opad og vel tilbage, Sfarpen boldes nwften nedad; Klinge-
jpibfen noget meve til Heive, end DHaanden, fomt omtrent
i $Hoive med Stulberen.

Denne Pavade anvended fordeelagtigit imod bde dybe
Terzhug, og overhoved imod alle de Hug, dev feves dybt
imod den udvendige Sive.

4) Den dybe Dvartpavabde,

Denne udfered derved, at Haanden med udftraft
Arm bringed ned, vel fremad og [idet til Wenftre, i halv
Qvart og halv Tery (neften i anden Etilling); Starpen
af Klingen holdes fEraat nedad, Spidfen noget mere ud
til Venftre, end Haanden, og omtrent i Hoide med Over-
armen.

Denne Pavade anvended mod de dybe Qvarthug,
0g overhoved imod alle de Hug, ver fores dybt imod
den indbvendige Sibe.

5) Primepavaden,

Omendffjondt Qvartpavaden i Almindelighed er den
fitfvefte imod alle Qvarthug, fan dog Primeparaden,
under  forffjellige Omftendigheder, og i Swrdeleshed
imod Gfterbug, anvended med Fordecl.

Bed denne Parade bringed Haanden i ferfte Stilling
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(ibet tit Wenftve og i Hoide med Hovedet, Armen frwted
vel frem, og famtidigt hermed trotfed Epidjen af Klingen
tilbage, og bringed i en Stilling {fraat nedad tit Benftve,
med Slorpen {fraat opad.

6) Qvintpavaden

Denne Parade vicker, vigtigt udfort, Fraftigt imod
bet Dybe Serzhug, imod hyilfet dog, fom ovenanfert, ben
tybe Terzparabe ligeleded fordeelagtigen anvendes.

Pataden fEeer derved, at Klingen, ved en rajt Ben:
ving af Haandleddet, foinged med Starpen nedad imod
$Hugget. Under Pavaden e det heire Haandled ftoeckt
boiet; JHaanden, balvt i ferfte og Lalvt i fredie Stilling,
ftagec omfrent i Heide med Stuldeven, og ESyidfen af
Klingen vifer nedad og {raat fremad, famt holbed noget
tit Benftre.

Det er faavel ved Prime: fom ved Dvint-Paraden
af ferdeles Vigtighed, at Haanden under Paraden ifte
polbed dybere, end den for hver Parvade angione Hoide.

Gnbftjondt den Hoide, hvori Haanden bev boldes
ioet Hugget ender, er anfort ved de fovegaaende ferfte five
Parader, ec bet dog en Selvielge, at Haandens Hoide
perhos ftedfe maa vette fig efter Den boiere eller Dpbere
SRefning, 1 hvilfen Modpartens Hug foves, ligefom og,
at Klingefpidfen, ved Den Hoie Tery: og Swatt-Parade, alt
eftec Huggetd meer eller  mindre {traa  Retning, maa
hofdes meer eller mindre fil den forefereone Side, famt
ved Paraderne for horizontale Hug omtrent lodret iveivet.

"Haveer Tery — pareer!”
»Pareer Dvart — paveer!”
"Pareer dpb Tery — paveer!”
"Pareer Dyb Dvart — paveer!”
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"Dateer Prime — pareer!”

"Parveer vint — paveer!”
Naar ved Pvelfen den ene IMand {Bal parere den
Andens Hug, commandered fun Hugget, og Soldaten

tager da, uden videve Gommando, den Dertil foavende
Parade,

§. 57.
Efterbuggene.

Naar bisfe fulle anbringed med Forbeel, da bev be
ubfered med muligfte Hurtighed og Neiagtighed, og paa
ben Fortefte Vei fered efter de Steder vaa Modftanbderen,
bvor Blottelfen er ftocft.

De inbdeled i Eovte og lange; de forfle udfored
uden Udfald, blot ved en fort Wendbing af SHaanben, og i
Almindelighed blot efter Haand og Arm; de fidfte devis
mod med fedvanligt Udfald og Hug efter Legemet.

RNaar itfe Paraden iforveien er udfert {itfect, famt
Bort og Praftigt, Ipfed Gfterhugget fjeldent; ligefom Dot
og almindeligen er forbeelagtigere at gjeve et Gfterbug,
naar Modparten bhar udfert et Hug med Udfald, end
naar hané Hug ev {Peet uden Udfald.

Cfterbuggene eve en meget vigtig Deel of Hugnings:
evelferne, og bor berfor indoved med fwedeles Flid.

De anvended fom ofteft med fforve Fordeel og Sitfer-
hed, end De enfelte Hug og Finter, imod den Mobdftander,
der er uovet, cller fom udferer fine Bevageljer wildt oy
volbjomt.

Gom Gfterhug biuged fordeelagtight ve enfelte Hug,
ba bdid{e funne udfercsd hurtigft.

Leveren maa i Ferftningen fun fove CEfterhuggene
langfomt, for at wwnne Soldaten til af tage ve tvigtige

B
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Parader, og altid noie overholde, at denne, for af fomme
hurtigere tilbage i Dwfningen, itfe gjor fit Udfald og Hug
ufuldfomment.

Gfterhuggene afoeerges forovrigt aldeled faaledes, fom
bet er omtalt ved Pavaderne for de enfelte Hug.

Naar iffe Mandftabet forud avevteved andecledes,
feeev faavel Udhugget fom GCfterhugget ftedje med Ubfald.
RNaar ved Terz- eller Qvart-Hug oy Parader itfe nwo-
ned dyb”, da udfored de ftedfe heit.

De anvendeligite Gftexhug eve:

1) "Hug Tevy vg paveer Tevy — hug?’

2) "Hug Qvartog paveer Dvart — hug!
3) "Hug Prime og paveer Prime — Hhug!”

4) "Hug Terz og pareer Dvart — hugl”

5) "Hug Qvart og paveer Tevy — bug!”

6) "Hug Prime og pareer Qvart — hug!”
7) 7Hug Tery og paveer Prime — hug!”

8) "Pug Jery og paveer dyb Tery — hug!”
9) "Hug Dvart og paveer dyb Tevrg—Dbhug!”
10) "Hug Prime og paveer dyb Tery— hug!”
11) "Hug dyb Terzogpaveer Qvart — hugl”
12) "HugdybQvartog parveer Dvart —hug!”

Gommanbootdene gjelde alene for ben UdHuggende,
0g be deri forefrevne Parader angive den Refning, hoovi
Gftechugget {Eal falde.

Samtlige anforte Bevegelfer oved forft paa Telling;
Per commanbderes :

"Hpug Tery og pareer Tery paa Telling —
hug!”

N, 1 gjor Udfaldet og MRr. 2 paverer ; begge DLlive
liggenbe i ditfe Stillinger, indtl dev commanderes :

"Jol”
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boocpaa M. 2 forer Cfterhugget, og Nr. 1 veifer fig vafPt
op fra Ubfaldet og parever famme. '
"Dl
Begge indtage igien Dekftillingen.
Paa famme Maade forholdes med be ovrige Beva-
gelfer, og naac diefe faaleded eve vel indevede, ba udfores
be uden Folling.

§. 58.
Dobbelte Hug,.

Bed didfe forftaaes tvende paa binanden folgenbe
;%zge; ’ubforte af famme Fagter, og med muligfte Huc-

De ere meer at anbefale fom Midler tif at forfPaffe
Haanden Boielighed, Hurtighed 0g Kraft, end for deres
Anvendelighed under Contrahuggen, hvor de endog Funne
blive farlige, naav de iffe bruges af en ferdig og Hurtig
Beegter imod en minbdre vvet og tangfom Mobftander.

e udfored i de famme Ketninger fom de anforte
enfelte Hug, men ftedfe forbeelagtigt fra famme Sive.

S Begyndelfen Lores hert Hug for fig og ubdben
Udfald, famt ved flvar at tage Detftillingen efter Hugget ;
fiden vannes Soldaten ligeledes til at lade det fidfte g)uq)
felge fivar paa det forfte, uden forft at tage @wfﬁi[(iugen‘
og flutteligen cved de med Udfald faaleded, at naar bc;
forfle PHug er fPeet med Udfald, og iffe ev (pbeedes, bet
g:;;m\l%nugmba ftrar udferes, forinden wan reifer fig i

e anvenbdeligfte dobbelte Hug ere:

"Pug dobbelt Tery — hug!”
"Hug dobbelt Quart — hug!”
Bed Udfovelfen of det andet Hug bor der ifoer noje
g *
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vaaged over, at iffe Armen tratfed tilbage, eller boied
formeget, men at Hugget fortrinligen udfeved wved SHicely
af Haandleddet.

§. 59.
Finterne (SEinangreb).

Disfe beftaae i to, hoift tre, paa hinanden folgende
Bevrgelfer, enten paa cen og famme Side (lige Finter),
eller fra Den ubvenbdige til den indvendige Gibe, og oms
vendt (Binfelfinter).

Den eller de forfte Bevoegelfer vifes (marfered), men
med den {idfte Bevagelfe udfored Hugget.

Bed at matvfere forflaaed, at gjere en Beowgelfe
med Klingen imod ecet Sted af SModbftanderend Legeme,
uagtet man bav til Henfigt at ubfove Hugget paa et an-
pet; f. Gr. naar man marfever ef boit Qvarthug, og
hugger ind med Doi Tery, da gaaer man over Klingen
fra den ubvendige til ben indbvendige Side, o0g gjer en
Bevegelfe, fom om man vilde udfore et heit Qvarthug;
men i det ieblif, Modparten vil detle fig imod denne
Bevewgelfe, gaaer man ftvax tilbage igjen, og ubfover Det
hoie Terzbhug.

Kinterne faldbed enfelte, naar ber blot vifed een
Bevagelfe for Hugget, og dobbelte, mnaar der for
Hugget vifed tvende faadanne Bevegelfer. e forfle eve
be anvendeligfte; de fivfte udferes itfun fordeclagtigt med
meget lette Sidegevarer.

®a man ved didfe BVevwgelfer har il Henfigt, at
forlede Modparten til at give Blottelfer, faa bor Bevw:
gelferne (SEinangrebene) udfoves med ubftratt Avm, og med
ligefaamegen Moiagtighed 0g Regelmasfighed fom e egent:
lige Hug, der ved famme cre tilfigtede.
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Unber Finterne legged Legemet noget meer forover;
men man maa vel vogte fig for, iffe at bevege Armen
meer, end boift nodvendigt, og itfe at gjore Udbfald, fovs
inden man agter at udfore det egentlige Hug.

Af Finterne eve folgende de anvendeligfte:

»"Riig Tery og hug Qvart — hug!”
"Biis Qvavt og hug Tery — hug!”
"Biig Prime og hug Qvavt — hug!”’
"BViis Terz 0g bug dyb Terz — hug!”
"Wiis Qvart og hug dyb Terz — hug!”
»Biis Prime 0og hug dbyb Tery — hug!”
"®Biis dbpb Terz og bug Qvart — hug!”
"Biig dbpb Ters og bug Jeryg — hug!”

RNaar Soldaten har lert at udfore Fintehuggene ved-
borligt, lever man ham at pavere disfe Hug, og gjer ham
herved opmerffom paa, at han iffe maa fege at afowrge
Mobpartens forfte eller anden Vevwgelfe (Finterne) med
famme Kraft og Fuldftendighed, fom det virfelige derpaa
folgende Hug, og at han, fom en Felge heraf, vogter fig
for at fore fin Haand og Klinge meer til Sidcrne op
eller nedad, end nodvendigt, for at doffe Armen.

Derpaa forenes Fintehuggene med Paraderne faaledes,
at Qereren forft paverer det mod ham forte Fintebug, og
ftrar berpaa udfover boitetfombelft pasfende Efterhug, mod
hoilfet Solvaten maa dwkle {ig med den Devtil hovende Pa-
tade, 0g faaleded omvendf.

§. ¢o.
At bilfe til Suggen
Naar MandfRabet faaer i Datitilling, commandered
"Giv Agt — Appell”

Bed Ordet “Appel” gjeres o Fort Slag med den

hoite Fod, og ftrar Derpaa reifed baglands op; ved
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"Tery!”
foved Haand og Klinge i fedvanlig Bers-Parade-Stile
ling, og Soldaten fect i det Samme til hoive Sive; veéd
"Qvart!?
foves Haand og Klinge i fwdvanlig Qvart-Pavade- Stil-
ling, boorved der tillige feed ¢il Wenftve; herpaa trades,
paa Commanbdoen:
"Dl
attee vafbt frem i den {wdvantige Dwktftilling.

Denne Dilfen anvendes, forinden den egentlige Hug-
ning begynber, faavel ved den famlede Dvilfe paa 2 Ge-
lebber, fom ved Gontrabuggen, og ev cf atmindeligt Hoflig-
hedsbeviia, fom de Paagjwldende under Dvelfen vife faavel
o tilffedevarende Forefatte fom Deres Mobdftander.

§. 61,
Om Ovelfen i Trups.

Jor under den daglige Dvclfe at Funne gjentage de
Dele of Underviigningen, hoormed boer enfelt Mand er
bleven bejendt ved den fwritilte Rection, famles Mandftabet
i Trups, og udforer da paa Lwrerens Gommando Alt faa-
leded, fom Det ev lwrt ved den fpeciclle Underviigning,
cet Geled gjentages Underviigningen i Begyndeljesgruns
dene, De enfelte Hug famt Pavaderne Llindt, og Mand:
jEadet opftilled Heutil i Dalo armles Afftand. Raar be
oorige Dele of Hugningen Pulle oved, fHilles Mandfabet
paa to Geledder imod hinanden. F {idfinwonte Zilfoelde
inbdeled Dot i cet Geled opflillede MandfEab i RNr. 1 08
RNe. 2 (forfte og anben Linie); berpaa commanderes:

"Forfte (andet) Geled til Huggen fem
Stridt fremad — Marfdh!
hoorpaa det nwonte Seled marfdyerer fem wmiddelmaabige
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Stridt frem, og gior devpaa “Holdt” og “ombring” uben
videre Commanbdo.
nil Huggen — Ret!”

Begge Geledber treede eet Stridt til BVenftve (Hoive)
faaledesd, at Mandffabet i hvert Gelcd Fommer til at ftaae
lige for binanden; famtidigt hermed indtages den tvettede
Stilling til Huggen,

Iubdrytningen eftec Dvelfen fteer paa Commanboen:
"Zorfte(andet) Geled fEal tyfteind —Marfd!”
hoorpaa det ftaaende Geled gjer et Fort Stridt til Ben-
ftre (Hoire), og faafnart det indryblede Geled er .fommet
paa Plads, gjor bet uden videve Commando “oméring.”

§. 62,
Forberedelien til Contrabuggen.

Naar alt Foregaaende cv vvet til Sitterhed og Feevs
vighed, bor Soldaten forbevedes fil Gontrabuggen, ved at
{ere at anvende alle de Hug cg Datninger, hoori han er
underviift, paa den fordeelagtigfte Maade, og overcensd=
ftemmende med e Regler, Dder eve givne ham ved Under=
viisningen, hoilfet forft bov flee i cn vid faftfat Drden,
og dernaft uden nogen beffemt Drden, for af han faa-
{ebes Fan venned til at udbfore e forftjellige Hug og Dewk:
ninger eftev eget SEonnende, og ligefom Leiligheden tilbyder
fig. Dev begyndes faalebed forft med, cfter Lwrerend ners
meve Beftemmelfe, at lade ham fore ellev pavere alle de
enfelte PHug; derneeft lader man den Parerende fore Efter-
huggene, hvorved bhan iffe alene lwever at benptte Modftande:
rend Blottelfer, men Denne tillige veenned til under Angrebet
at iagttage den fornodne Forfigtigheds; derpaa labe't man
ten Angribende anvende de dobbelte Hug famt Finterue,
og fluttelig forctaged Zvetfen med og mod alle Hug.
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For at denne nyttige Dvelfe fan blive faa bHenfigts
foavende fom muligt, foretaged den af tvende Mand faas
ledes, at den Gne alene maa anvende alle de lecte Hug,
medens den Anven alene foger at daffe fig mod famme;
Derpaa lwver dben Forfte alene at detle fig mod alle de
Hug, fom den Anden feger at anbringe, 0. f. fr.

De Pavevende flilled helft imod en Vg, eller et faa:
bant Sted, bder hindrer bem fra at undgaae Hugget ved
at vetireve, iftedetfor at afowrge famme med en Parade;
et bor neie paafees, at den Angribende nolagtigt overs
bolver Afftanden (Maalet), og itfe nermer fig den Pa:
rerende ved at apancere, fom og, at bér i Vegyndelfen
bugged let, for at man Fan beholde Klingen i fin Magt.

Bov at fiffre MandfBabet for Beftadigelfe, bor bet,
faavel ved Denne Forberedelfe, fom fencre under Contras
bugningen, fedfe vare forfynet med Maffe og Bryftvern,
famt en udftoppet Handite paa den Hoire Haand,

§. 63.
Coutvrabuggen

Dette ev en, iffe forud aftalt, Folge of Hug og
Datninger, hoorved man bhar til Henjigt, at forfvare fig
felv, og at beffadige {in Modftander,

Herved bov Lwveren neie paajee, at alle Angreb og
Pavader anvendes henfigtfvarende, og at de udfered {aa:
meget muligt overcensftemmende med de Regler, fom
bed boer enfelt Deel eve faftfatte, famt at der itfe hugges
vildt og uvegelvet; at Folfene venne fig til fermt at
pavere, og iffe foge at unbgaae Huggene ved at treefle
Armene ellev Det beive Been tilbage, cller og at vetivere;
at iffe enfelte, men alle de forfBjellige ovenfor anforte
Bevwgeljer vved, da denne Dvelfe ellers bliver for eends
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formig ; at Stillingerne cve frie og {mubfe, og at Veve:
gelferne udfores med Munterhed og Hurtighed, dog uben
at udarte til Boldfombed.

Det ber veve en Hovedregel ved al Contrahuggen,
at man forft og fremmeft foger at {itkre fig felv.

Man wmaa i Begyndelfen hugge forfigtigt, og prove
Modpartend Angrebd: og Forfoars-Maade, 0g Oerpaa
forlede ham fil faabanne Bevwgelfer, hvorved han giver
Ve ftevfte Bilottelfer, for at Eunne bemvtte disfe.

Ligefom Forte, levende Apeller, lette Tryk og Forte
€lag paa Klingen ofte ere Midler il at forlede Mod-
parten og bringe ham i Forlegenhed, faaledes ber man
albrig foge at bevirfe dette ved upasdfende Tilraab, Stoien
0g vilde Bevwgelfer.

Cfterhuggene ber ftedfe e med flerfte Hurtighed,
men berhos med Forfigtighed, da ber ofte ved det forfle
Ubhug baves il Henjigt at forlede Modparten til et
Gfterhug, for, om muligt, at Bunne brage Fordeel af dette,

Ubferer Modftanderen en vidtleftis Bevwgelfe for at
anbringe fit Hug, og herved giver Blottelfe paa Armen,
ba afbenytted denne til at anbringe et Forbug.

ZTager Modftanderen en vidtleftig Parade, 0g herved
vifer flwer? Blottelfe, da afbenytted denne til at anbringe et
Fort fraftfuldt Hug, idet man burtigt gaaer tilbage i
Dietftillingen.

Stratter Modftanderen fin Klingefpids langt frem,
ba udfored et fort Fraftfuldt Hug (Battut) fra Svagen
ned imod Styrken af hans Klinge, og ben herved foraar-
fagebe Blottelfe afbenyttes.

Mod den Modftander, dev ftedfe efler ofte angriber
ved at gaae frem, maa man foge at anbringe beftemte
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Forhug eller Dieblitdhug i famme Jieblif, han fetter Fo-
oen frem, for at ftandfe hand Fremtrengen.

MandiEabet bov inftruered om, at dber, naar Leilighed
gives, ligefaavel ber udfores Hug efter Haand og Urm,
fom efter den ovrige Deel af Legemet.

Saafnart ct Hug er faldet paa een af Sidevne, bov
Hugningen for et Tieblit flandfe; et Hug, endog blot loft
fort, ber aldrig negtes.

Den Fogtende bor ftaae fermt under Confrabuggen,
og iffe brpbe Den tette Afftand, ved urigtigen at marme
elber fietne fig.

Alde Hug maae feres med muligfte Hurtighed; men
man maa firar efter Hugget trave i Defftillingen, ellec
tage den Pavade, fom efter Omftandighederne gjored nod-
vendig, for at fiffre fig for det muligen folgende Giterhug,
og Dedaarfag holde fEarpt e med Modbftanderens Klinge.

Gfter alle Pavader Lor dev fore raffe Gfterbhug ef:
tec de Steber, hvor disfe fordeelagtigen funne anvendess

Ale Bevwgelfer bor faameget fom muligt udfores
ligefaa vegelvette fom ved Unbderviidningen; vilde og volds
fomme Bevwgelfer medfore ftedfe farlige Blotteljer.

Det bemared, at bdet lodrette Hug (Prime - Hugget)
itfe med Forbeel ev at anvende i alvorlig Fegtning, naar
Modftanderen e forfpnet med Hovedbedwining, da Hug:
get ber taber fin Witkning, hvidaarfag Huggene efter Ho-
vebet, under faadanne Omftandigheder, bor foved {Braat
8cr Horizontalt.
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Ottende Afdeling.

———t

Bugning for Seainconftablerne,

A.  Forberedelfen til Fobs,

§ 64.
Delningerne.
1) "Giv Agt — def!”

Jra den rettede Stilling, med fRuldret Sidegevarr,
tvaedes paa Drdet "D F!” med venfire Fod omtrent 2 Fod
ub til Benftve, og den venftre Haand holded faaleded frem
foran Unberlivet, fom om Zoilerne havdes i den. Over-
Froppen lwgged noget forover, og Sidegevaret bringes med
$Haanden § Ter vaflt frem foran og lidet hoiere, end
hoive Stulder; Grebet omfattes med den fulde Haand,
bhoorved Tommelfingeren maa ligge om Siden, og it paa
Ryggen, of Feflet; Armen ev neften udjtvalt, Klingen
fBraat opad til Venftre, og Spidfen noget fremad faales
De8, at Refrutten under {fin Klinge netop fan fee hele fin
Mobdftanders Kroy.

2) "Fremad til Hoive — df!”

Paa Commandoordet 0 @ £1” dreicv Refrutten {ig fra

ben npligt beffrevne Stilling lidet i Hofterne til den fove:





