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Jorerindring.

maa en Rid, da ei blot Roeger anbefale Babdning oy Svemning fom
Midler il at befordre Heenlighed, il at fipebe Hubden og bele Legemet,
0g til at unbgaae og Helbrebe abffillige Sygdbomme, men paa boilfen og
Svomnings Notte ev faa almindeligt erbiendt, at mange tufinde Individer
aarligen benytte dert hHevveerende Svommeffole faavelfom de over hele i
get ubbredte lignenbe Sndretninger, og adffillige hundrede Menneffer, ifolge
indbEomne Beretninger om Nedningstilfeelde, i de fildigere Aar eve bleone
tebbede af Sovommere, foruben de end Fleve, ber Eunne tabfe egen Feerdighed
i Soomning for bdeved Livs Frelfe: er det overflodigt pbetligere at anbefale
benste Legemsovelfe, der med GSrund maa anfeed fom den vigtigfte af alle.

Den banfle Megjeringd, pas Overbeviisning om Sagens MNytte
grunbede, faa heift velgiovende Foranftaltninger til benne Dvelfed Fremme pave
0g veevet faa vivkfomme og omfattende, at Badning oy Svomning itfe alene
ere  bleonte almindeligt indbforte i Marinen og Armeen, men og
Rigets loerde Stoler og Stoleleerverfeminavier, faavelfom i alle de Almue:
og Borgee: Stoler, i hoilfe be locale Omitendigheder tillabe bet, og at
besuden et med bvert Aae vorende WUntal of andre Jndivider fole Trang
til at benptte Sobadet, og ove {ig i Svemning.

Seg har berfor troet, at en Unviidning til at lere at foomme,
boovoed wman tillige of Mangel pan Leevere vilde Funne leeve fig felv
bentnte Doelfe, il vildbe veere uvelfommen ifoer for de Mange, fom, om
be end Dave gjort nogen Fremgang bevi, i€fe altid Fjende de Forholbs:
og Forfigtigheds - Regler, ber bor fagtages for at lette Unberviisningen og
forebpgge Fare for Sundhed og Livs desuden for Foveelbre og Opbrageve,
ber boe pan Steder, byvor de ei funne lade bdeved Born veilebes af dev



fyndige Loevere, og enbelig for Enbhver, ber ife Ean benytte de militaive
Reglementer eller Loevebogerne i Gymnafti€, hoilbe Skrivter — de enefte,
faavidt mig beEjendt, bev paa Danft afpandle Svomning — oi heller ba:
ves i Boghandelen.

Jbet jeg berfor beEjendtgior neevveerende Anviisning, hvis Grund:
fotninger ftotte fig paa mangeaarig Grfaring, og fulbftendigen, fFiondt
Rovtfattet, affandler be vigtiglte og vefentligfte Dele af denne gavnlige
Doelfe, onfler jeg at Eunne flifte denw Mytte, ieg dermed har til{igtet.

Kiebenbavn, i Juli 1834,

F. Wachtegall.

Rettelfe, Side 5, Linie 10 midterfie , las: minbfte.)

Badning og DSvemning.

§ 1.

.%abning oved ef blot for at venfe og flyrfe Hubden og Hele
Legemet, men tillige fordi bden e ef nodoendigt Fovberedelfes:
middel til Svemning.

Den Badende bov derfor {ege at gjeve fig fortrolig med
Banbet, og holbes til ofte at dpffe Hovedet og bhele Legemet
under famme; Dban maa uafbrudt bevege fig i Bandet, og
opholde fig Der idetmindfte 5210 Minuter, eller ialmindelighed
faalenge, indtil Qegemet begynbev at fole en forfle Ryftelfe of
Kulden.

Med Begyndeve foretages Babeovelferne iffun paa var-
me ¢ller milde Sommerdage; veb mere Dvelfe Tan ethvert junde
og vaftt Menneffe, udben Fave for fin Helbred, taale at babe
fig paa en Foloeve Dag, fom og i lengere end den nyligt an-
forte Tid; bdog ber hverfen Bade- eller Svomme:Dvelfer finde
Sted, naar Luften og Bandet iffe eve 12 Grader varme.

Gnhoer Tid paa Dagen, undtagen de forfle Timer efter
sRiddbagsmaaltidet, ev flitfet tif disfe Doelfer, men Morgen: og
Aften=Tiden ev den fovtvinligfte,
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Gleverne bor gaae langfomt il Badeftedet, o0g opholde
fig ber i 15-20 Minuter, ja vel endog [wngere, indtil bde
eve aldeled affolede; under dette Opbold aftlwbe de fig livt ef:
tev livt, bog beholde De Linned paa indtil de flulle i BVanbet,

Rl end flovve Forfigtighed foler Lwwveven Hver Clev paa
Panden, Bryftet og under Avrmene, forend hHan tillader bam at

gaae i Wanbet, for at forvisfe fig om, at han er fuldbfomment
afolet.

Gaafunart Cleverne ove fomne i LVandbet, bor ve flrax
vede Hovedet og Bryftet, og, naar BVandetd Dybbde tillaber det,
tillige dykfe Hovedet og hele Legemet under, famt lugge fig ned
og bevage fig i alle Retninger. Det bor og paafeed, at de
vadite {ig tilgavnd, og det maa e tillabed Nogen at gaae ubd
af Vanbet, foviuden Hans Legeme er aldeled veent.

Det Lo o tilladed Fleve at babe {ig paa eengang, end
at Laveven let fan overfee Antallet, og hurtigen Hiwlpe, hois det
maatte behoved,  Gnbdvidere bov, bhvor fleve Clever famlede
becltage i Lvelfen, de Storve og Paalideligere under Badnin-
gen ordned 1 Kredd udenom de Mindre, for at bine funne ha-
ve et vaagent Lic med bidfe.

Guhoer maa, naar han Fommer ud af Wandet, oicblitleli:
gen flwde {ig paa, og {ette fig i Bevegelfe.

Cnd{tjondt det cv en antagen Sundhedsvegel, at Legemet
efter Babet {trar aftorved, og, om wmuligt; gnided med et uf-
bent Klwbe, har dog mangeaarig Grfaving lert, at det ingen:
funde fPader of fundt Barn eller ungt Mennefle, om denne Re:
gel iffe folges, hoovimod hurtig Paakinduing og padfende Be-
vegelfe {trar efter Badet eve hoift nodvendige.
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UnbfEylber Eleven fig med en eller anben Upasdfelighed, og
fareren er overbeviift om, at bet itfe er Kjclenflad eller Frygt,
ba laber han ham for den Gang veere fri for at deeltage, for-
bi Det i tvivifomme Tilfwlde er bedbre af frifage, end at wodey
men cn Saadan bov alligevel Dblive tilftede indtil vel{erne eve
endte, og Djxlpe de Pvrige med Afterring, Gnidning og Paa-
Fabning.

Ligefom den Kjnlne og Frygtfomme, bder itle for vabde
fit Hoved og BVryft, eller dyffe, bov, efter Leverend nwvmere
VBeftemmelfe, vabes, overflonted og dyffed af anbre Clever,
foalebed maa bet ingenlunbde tillabed nogen Glev, uden Lwre:
vend udfrytlelige Iilladelfe, at dptfe en Anden imod hansd Wil:
lie; thi Dyining, ifwe hyppig Dytning, bor foretaged med Fors
figtighed, ba enfelte Conflitutioner ved gjentagne Dyfninger
funne faae Oplaftning og repine, eller fole andbre ubehagelige
Fornemmelfer. Saaleded fan det unbdertiven fEee, af Banbdet
efter Ovfningen forbliver i Brebulhederne. Dette Vand bort-
ftaffed, naav man giver et rvafft Mok med Hovedet og Armene
nebad il dew hoire Side, derfom Vanbdet Har famlet {ig 1 bet
hoive Dre, og omvendt, derfom det ev Zilfwldet med det venitre.

RNaar Cleverne, ved gjentagne Babdeovelfer, eve blevne fors
trolige med og briftige i Bandbet, da feer Dvergangen (il

Svomning.
§. 2

Fovbevedende Poelfer i den hangende Svomme:
fele {(Fovrberedelfes s Selen),

Disfe bor nodvendigen laved pas Land, forinden Under:
viiéningen begynder i BWandet,

1%
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I Mangel af en Forberedelfedfele, brugeds en Bonk, ot
Bord, en Forhoining paa Jorden, Fovt: Hoilfetfombetft Hijwt:
pemiddel og &ted, bHoor Beowgelferne frit Funne udforesd
med Arme og Been; dog maa det ved fidfinovonte Hjwipe:
midler paafeed, at Loerlingen iffe lvgged paa cof Sted, clfer i
en Stilling, hoorved Bryftet og Unbertivet lide.

a) Evommebevwgelfer og Tilbagebevagelfer.

Ved Svommebeveegelfer forflaacs de Strog, Iryk, eller
©tod, dev udfered i for{fjellige Retninger med Arme og Been
imod LWanvet, for at bholde {ig op eller Hiwlpe fig frem paa
eller unber famumed Overflade; o bredeve de Flader ere, dev
anvended imod Landet, og jo Fraftigere didfe virfe imod fam:
me, defto Praftigere og hurtigere under(tottes og bringed Lege:
met frem.

De Svemmebevgelfer, der ubfores med Dverlegemet, Fal:
bed fwbvantigen Strog cller Tryf, og de, dev ubfeved med Un-
berlegemet, almindeligen Stod, tildeeld og Tryk,

Wed  Jilbagebevwegelfer forftaaes devimod be Wevagelfer,
ved Huilfe man, efter udfort Strog, Tupk ellev Stod, atter brin:
ger Avme og Been tilvage i den Stilling, hoorfra Svemmebe:
veegelferne paany fEulle udfoves.

Disfe bor ftedfe lec med Rolighed, uden Kraftanvendelfe,
og med de {mallefte og meeft fFerende Dele af Legemet, Da
ellers den, ved be foregaaende Svommebevegelfer bevirfede,
Fremtrangen i BVandet vil ftandfes, idetmindfte hHindred.

Mnber alle Svommebevwgelfer med Hnderne bov bizfe
vete vel jivafte og Fingrene fluttede.
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b) &tilling for Bevwgelferne til Bryft
foemning.

Qaveren laber Gleverne Ixgge fig i ovennevnte Forbeve:
velfesfele faaledes, at Bryftet huiler i den forfle, og Laavene i
be mindre Gjorder.  Bryftgjorben maa vare anbragt (idet
heieve, end De tvende anbre, for at Legemet fan fomme til at
tigge i en noget feraa Stifling; Hovedet og Halfen boies til-
bage; Armene holbed boiede og Ovevarmene til Legemet; Han-
derne ligge famlede og udftvalfte tet fovan Beyftet faaleded, at
Tommelfingrene vende op, og de midterfte Fingre nedad; Hof:
teleddene cve libet boicde, Knelebbene devimod faa [Favtt boiede,
at Helene ligge famlede twt ved Swdet; Knwene holdes fFarkt
udad, og Fodberne boies i Wriften faaledes, at Fodfpidfene
vende udad.

¢) Svommebevegelfer med Avrme og Been,

Liggende i ovennwonte Stilling, gjer Cleven med bden un-
verfte Flade af begge Fobberne et faa ftwrtt Stod fRraat bag-
ub tit Siderne, og [idet nedad, at Knwene fleafled aldeles,
Han featfer i det famme Armene, med famlede Hander, lige
frem livet under BVanbets Overflabe, vender fivar derpaa Hwn-
derne faaleded, af Sommelfingvene ligge [idet dybere, end de
mindfte Fingre, og flryger, i denne Stilling, bde {tvafte Avme
med ef jeont Bryk, i en Fjerdedeel Bue, ud til Siderne, i lige
Linie med SPuldrene. Undet dette Strog med Armene {amles
ve nyligt udftrabte Been med frabte Vrifte, og bringes frem
igien, ved atter at beie Knwene til Siden og famle Hwlene,
hoorpaa Armene, fra den til Siden ubdfivafte Stilling, igien
boied, og Hwnderne famles for Bryftet, ibet Tommelfingrene
berved fBjwre Wandet, Bed disfe fvende fidfte Bevagelfer med
Avme og Been ev nu Legemet atter bragt i den Sfilling, fra
hoilfen de forfte Svemmebevrgelfer begyndte.
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Bingrene maae under Svommebevegelferne holdes ub-
fivafte og fluttede, Haandleddene og Avmene vel ftrafte under
Strogene, og didfe, naar ber foemmed fremad paa Bryftet,
aldrig gjoved langeve til Siden, end at begge de udftvakte Ui-
me danne en lige Linie med Bryftet og Stuldrene, Hirnderne
bor Doldes faalange famlede wed ftvafte Avme fovan Anfigtet,
inbtil Virtningen af vet {idft udforte Strog og Sted ophover;
forft ba vendes de og ftryges il Sidevne,  Benene Lot
ftecebted flavtt ub til Siderne, idet Stodet fPeer wmed Fob-
berne.

Fov letteve at bibringe Begynderen dben Orden og Takt,
med Dyilfen Ddid{e Vevcegelfer bor fovetaged, gjor Lwveven vetteft
i at labe Dem udfored forft med WBenene alene, bderpaa med
Armene alene, og tilfidft med Avrme og Been eendtidigt, og at
indbbele Beveegelferne i 3 for{Bjellige Jider (Tempo), bvilke
tiltwlled ham ved Ordene :

"Get)” — "Tol” — "Trel” — [aaledes:
1) Bevwgelferne med Benene alene.

Wed  "Cet!” gjor Letlingen, med bde underfte Flader af
begge Tobberne, Stobet fEraat Dagud; ved "Zol!” famled de
nyligt udftvakte Been, og ved "ve!” boied Kawene og bringed
i Stillingen itr., b.

2) Bevegelferne med Avmene alene.

Wed "Cet!” ftrattes Avmene frem; ved "Tol” gjoves Stro:
get tit Sibden, og ved "Tve!” famles Honderne og bringed i
Stillingen Lite. b,

3) Bevegelferne med Avme og Been, .

Beb "Get!” ftrwlles nu Avmene frem og Benene til Si-
petne; ved “To!” flryged til Siden med Armene 03 fafntles
Benene, 0g ved "Tre!” bringed Avmene og Benene i Stillin:
gen Litv. b,

Raor disfe Bevwgelfer ftulle flee i 2 Tempo, da ubfe-
red ved "Get 1 Stodet med Benene og Fremftvatningen a.f 'th
mene, Yoorpaa ftrar Benene famles og Armene fteyged til Si-

—_— 7 -

ben; og veb "To!” bringes Been og Avme atter i forfte
Stilling.

Dvennconte, faavelfom alle de ved be folgende Doelfer
nodvendige, Svommebevwgelfer maae oves faalenge i Fovbere:
belfesfelen paa Land, indtil de fardigen Funne ubdbfored; da ev
bet Zib, at lade dem fovetages i Tanbet.

§. 3.

Hvorleded Svommefelen bor paafpendes og
behandles under NMedfpringet.

oo Bandet er tybt, maa Cleven under Svemningen
vave forfpnet med et Belte eller en Sele om Livet, i Dyilfen
dev 1 en floxf Ring er anbragt et 20 Alen langt Reb; med
defte holder og veileder Lwreren ham faalenge, indtil Dan Har
opnaaet faa megen Feerdighed, at han, uden bdenne DHiwelp,
felo fan udfeve Svommebeviegelferne,

Denne Sele maa fpendbes om Underlivet, men iffe om
Broftet, og itfe faftere, end at den flade Haand fan holdes
imellem Selen 0og Legemet. Selens Stilling forandres iovrigt,
alt eftecfom bden Svemmende or tilboielig til at fynfe mere
med Overlegemet, end med UnDerlegemet; i forfle Zilfwulde
flottes Selen meve op tit BVryftet, og i f{idbfte Dybere ned fit
Hofterne,

De forfte Gange vifer Bwveven Gleven, Bvor og bvor:
lebed Svommefclen anbringes, og eftevfeer fiden ftedfe, om -
len er fpendt og anbragt rigtigen.

Laveven fliller fig pas Lerlingens venfire Sive, lwgger dev-
paa Selevebetd yderfte Gnde i den venftee flabe Haand faaledes, at
SKnubden vender mod Legemet, og Tommelfingeren Holdes ved Knus
den; legger Rebet med 8:10 Slag i ben famme Haand, og
bolder det med den Doire Haand 2 - 3 Alen fra Ringen; idet
nu Cleven fpringer ned, fades ban Rebet glide i den Hoive
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Haand, og flipper de fornobne Slag of Rebet i venftre, faa-
lenge Dden burtige Nedfynining vedvarer; naar BVandetd mobd-
vitfende Kraft flandfer den Synfende, da er Det det rette Die-
blit, lempeligen at tvwfle Larlingen op til Land, builfet bor {Tee
ved at fatte Febet med begge Punder, bvorpaa det atter fam-
les i Slag i den venftre Haand. RNebet maa, faalenge Un-
derviigningen vedvaver, Holdes poa den nyligt beftrcone Maade,
og albrig ligge, cller flwbe, paa Broen,

§. 4
Udfpring.

Jovetaged Dveljen fra en Bro, Flaade, elev fra Ste-
e, bvor Wanbet hav den nedvendige Dipbde, Lor bet Fun
enbelte Gange i Begyndelfen tillabes GCleverne at frybe ud,
hoorimod be fiben ftedfe bov fpringe ned, efler ftyvte fig ud i
Bandet, Wanbdetd Modftand ev ftarbere, jo ftorre den Ftabde
og den Purtighed er, med huilfen Legemet beveeger fig i og
mod famme; man bor derfor ved Udfpringet foge at undgaae,
at itfe Legemetd flovve Flader (Broft og RNyg) ferft berove
Banbdet, bhoilfet ftedfe foraarfager betydelige Trv, og ifwr Fan
blive fPabeligt, ja enbog farligt, naav RNedfpringet feeer fra no-
aen betydelig Hoibde,

Man ber derfor, ved at fpringe ned eller ftyrte {ig ud,
venbe de {mallefie Flader mod Wanbdet, felgeligt fovetage Med-
fpringet faalcbed, ot enten Fodderne, eler Hovebet, forft berove
Banbet,

a) Udbfpringet paa Fobberne
fovetages fom et fwbvanligt Lengde- eller Dybde- Spring.

Den Nedfpringende ftoder af med den ene Fob, Fafter
den anben frem, og famler og ftrwifer begge BWenene under
Spyringet, inden Dan med Fodderne nacer Vandet, Arme og
Honder flutte firafte fot il Kroppen, og Overfroppen bolded
lige, i al Fald Delleve lidet tilbage, end fremad, Gnbdnu {ifrere
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ev det, unber Mebfpringet at Holde Urme og Veen overfryds,
da Diéfe Legemsddele i benne Stilling lettere Funne hHolded fam-
lede, end wed den foregaaende; det ev meget farfigt, under Meb-
fpringet at holbe Armene o Wenene fra hinanden.

Ubfered Medfpringet paa ovemanforte Maade, da fynfer
Legemet ned enfen i en fPraa elfer fobret Linie, alt efter den
Retning, i boillen Springet fPeer og Legemet Holded.  Denne
ev ben lettefte Maade at fpringe ned paa, og bov derfor forit
fwresd,

b) Ubfpring paa Hovedet.

Under bette Ubdfpring holbed begge Handber med flrakte
Arme fovan Hovebet, for faaledes bedre at fEjere Vanbdet og
formind{fe dets Try? paa Hovedet, I det Sypringet fteer, fa-
fted DBenene opad med ftrabte Kne, og Legemet fynfer ned i
en lige eller ffraa Stilling i Bandet, Hyilfen fidfte ev den for-
oeelagtigfte, og bevirfes ifar derved, at Hovedet unter Nedfprin-
get ilfe boied for ftarft mod Bryftet.

Stiondt denne Maade at fpringe ned paa er noget von:
fBeligeve, end ben foregaaenbve, lwred den dog fnavt, og bev fiden
ftevfe  afbenytted wved alle Medpring, Hoor Dybden il
laber Def,

Med Begynbere bor Nebfpringet ibe oves fra Standpunt-
ter, ber ere boit over Wandetd Overflade, men belft fra {aa:
danne, der nwften ere lige med, eller ubetydeligt hoiere end, Ban-
Det.  Dette er ifer vigtigt ved Sypringet paa Hovedet.

Det bor noie paafecs, at iffe nogen anden Deel af Lege-
met, end Fodderne cller Hovedet, paa ovenanforte Maabde forft
Devever Banbet.

Gfter MNedfpringet fraffes Difciplen { BVegyndelfen lempes
ligt op og til Land, og det tilladed Ham at holde fig nogle Wie-
blitfe veb Svommebroen eller Flaaden, for at give ham Pufte:
tum, under hvilbet han fan fatte fig og forvinde det ubehage-
lige Jubtept, fom Nedfpringet nwften ftedfe foraarfager Vegyn:
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bere; men er ban forft faavidt, at han Pan begynde felv at av-
beibe fig op, bev Hinlpen formindfted, og Difciplen veennes
til Tid eftev anben felv at hiwlpe fig op og til Flaaden.

§. 5.
Bryft:Svomning ved Hjwlp af Arme og Been.

Denne ev ben naturligfte og anvendeligfte af alle Svom:
memaader,

Gleven oved forft i at udfore Bevwgelferne med Benene
alene, huilfet han allevede Dav lort paa Land, paa felgende
Maade:

Han griber med begge Hander, der holdes omtrent i een
Alend Afftand fra Dinanden, pea Kanten af Svemmeflaaden;
ban fleaffer Armene og hele Legemet ud faaleded, at det, ved
Hielp af den Unberftottelfe, han tillige faacr af Lwreven med
Svemmefrogen, fommer fil at flyde op mod Wanbdetd Overfla-
e, 0g i benne Stilling oves han i at gjore Bevwgelferne med
Benene; naav dette ev ovet noget, dreied Gleven {aaledes, at
hang Ryg vender mod Svemmebroen, og nu laved ham Bevw:
gelfernc med Avmene, idet Leveven med Haanbden Holder i Rebet
noget fra Ringen; derpaa legges SvemmeFrogen an paa Rebet, og
Loveven fover Lwrlingen voligt og i flram Sele nogle Alen ud
fra Flaaden, og lader ham atter dev gjentage Bevwgelferne faribilt
med Avme og Veen faalonge, indtil han udfever dem med
Drden og Rolighed, hvorpaa han lever at udfere Bevegelferne
med Avme og Been famlede, paa den nyligt anfevte Maabde,

Disfe {idfte Beveegelfer maae udfores, idet Leveren fover Lwy-
lingen langs med Flaaden i firam Sele, faalenge, indtil han cv
fommen faavidt, at han felv fan holde {ig op og bhjelpe fig
liet frem, ba bev Selen Zid efter anden holded flappeve,

Raav Laveren med Sindbighed og Taalmodighed over Ele-
ven pag denne Maade, vil ban fnavt Fomme faavidt, at bhan,
wed fin egen Hiwlp, vil Tunne holde fig oppe, og derfra, Tid
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efter andben, begynbde tillige at bjwlpe fig frem; og maar Han
med Rolighed og Fegelmadfighed ubfover Bevwgelferne, og har
bragt Det jaavidt, at ban fitfert fan fvomme 150, belit 200,
Alen i Longden, og berhod nogenlunde Fan flybe og fvonume
paa Ryggen i flap Sele, famt gjove Wenbingerne il hoive og
venftre Side, da affpaendes Selen.

Derpaa oved han i at fvomme langd med Svommebroen,
eller Svommeftedet, indtil han Zid cfter anden bringer det faa:
vidt, at hanw med Fardighed fan foomme on Strwfning af 600
Aten,

Da iffe enhver Clevd Conflitution tilladber, af han anfivwn-
ged betydeligt ved Langdefvomning, faa bov denne Longbe an-
feed titftecetfelig, og vil for enbver fund GElev veve uffadelig.

Da det ev anftrangende for Twveven, at holde Begynbdeve
i fltram Sele, ifwr naar deved Anfal ev detybeligt, og han ded:
uden devved hindred fra at hiwlpe demt med Handerne, bov be
ftovfte Lavlinger afverlende biwlpe Lweveven.

§l 6.
At fiyde,

Det vav i wlbve Tider en afmindeligt antagen Mening, af
alle menneftelige Cegemer vave fungeve, end en lige Masdfe af
Wanb; i de nyeve Tider have Flere devimod froet, at alle men-
nefeclige Legemer eve leffeve, endog uden Henfyn paa Glima,
Levemaade, Legemsbefaffencd og andre Omftandigheder, der
Derved nodvendigt maae fomme i Betragtning. Men {Fjoude
Grfaving i det Hele bebreefter denne {idfte Paoftands Rigtig-
hed, Have dog mange i denne Henfeende anflillede Forfog not-
fom Deviift, at ber gived mange Undtagelfer, ligefom et Legem
flyber lettere i falt, end i ferfet Vand, og i forffe ilfwlde af-
tev letteve, jo fleve {altagtige Dele Vandet indeholder.

Men uagtet det ev vift, at mange, ja endog de flefte, Men:
nefBec eve lettere, end en lige Masfe af Wand, og bet derfor



Bunbde {yned, fom maatte det mennefBelige Legeme ialmindelighed af
fig felv vare iftand til at flyde: faa vil dog dette itfe blive Filful-
vet, cller vovve til Nytte, naar man itle forftacer at holve Legemet i
en Stilling, i Hoilfen man fan aande frit; thi iEfun meget faa
Legemer have et faa Heldigt Forhold til Vanbet, at de, flydende
i en opraift Stilling, albeled Tunne holde Hovedet over {am:
med Overflade. Kunflen bov devfor fomme Natuven til Hiwly,
ved at teve 08 be Stillinger, i hvilfe vi almindeligen Efunue
prage den meeft mulige Fordeel af vore Legemerd ftovve Lethed.
Da det derfor maa vere behageligt og vigtigt for Cn-
bhoer, ber vil lave at fvemme, at lwre at ende {it Legems For-
hold til BVandet, faa burde den Poelje at flyde (uden nogen
Kvaftanvendelfe at bered of BVandet), varve iblandt de forfte
Poelfer for Begyndere; men da Legemets Stilling under denne
Pvelfe almindeligen ev wngftende og ubebhagelig for Begynber:
ne, faa gjor Leeceven vetteft i at udfwtte famme, indtil Lwrlin
gen ved ftovre Svelfe ev Lleven mere forfrolig med Wanbet,

Raar Eleven under Bryfifvemningen ev bleven mere fors
trolig med og Oriftig i Wanbet, og Hhan ftunbom tranger tif
at bhuile ud, da bor benne Hviletid benytted til at ove ham i
at flyde,

Bed Floden fpanded Selen faaleded paa Cleven, at Rin-
gen er foran, og unbderftottes ban devhod i Begynbdelfen ved
Djwlp of Svommetrogen. Nu lwgger han fig paa Ryggen,
boier $ovedet faa ftactt tilbage, at Bagdelen lige til Dinene
ev under Wandet, og ftrwtber Avmene under fommesd Overflade
ub til Siverne faalcded, at de indre Flader af Haanden vende
nedad; han baiev Ryggen fiavkt filbage, hoever Unberlivet op,
0g Holder Benene fra hianuden, Knwene lidet boiede og Fodderne
nedad.

Gv nu Gleveng Legeme lettere, end Bandet, da vil Han,
naat alt  Ovenflaaende iagttaged, flyde.  Finder Lave-
ten Derimod, at Gleven, efter gjentague neiagtige Forfeg,
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itte boved af Wandet, da fortfwtted denne Dvelfe iffe langeve
med Hham.

§' 7.

Ryg-Svomning.

WBed denne Doelfe e Legemetd Stilling den famme fom
ved Flyden, dog med den ForiFjel, at Bagdelen af Hovedet itfe
boied faa Dpbt i Wanbet, og at Legemet holded mere flivt og
udbftvalt, Fra denne Stilling frwfled Venene, med farft udad:
boiede Knw, famlede Hale og Fodberne udad, op mod Bry:
ftet.  Nu ftodes Fodderne Fraftfuldt udbad med fivabte Knw og
boicdbe Wrifte; ibet famme f{trpges Armene ned mod Laarene
{aaleded, at Den indbre Fladbe af Handerne vender mod famme,
hvorpaa Benene voligt famled med firabte Knw og Brifte.

Birkningen aof didfe Stod og Strog maa voligt oppebies,
forinben Avme og Been begynde Jilbagebevagellen, Avmene
ftrefes nu igjen fangfomt ud til Siderne med flvalte Hoene
ber {aaleded, at de mindfte Fingre derved fEjwre Wanbdet, 0g
DBenene tvaffes atter op mod Bryflet i den forfle Stilling o.
fo fe.  Armene maae iffe flratfed meve ud il Siden, end at
be danne en lige Linie med Stuldvene og Bryftet.

Naar Stodene og Strogene ffee med forenet Kraft af
Avme og Been, 0g paa eengang, vil Legemet derved ialmin:
Delighed drived een il fo WAlen frem.

il Lettelfe ved Unbderviidningen oved bidfe Bevwgelfer
Begyndelfen paa ovenanforte Maade i trende forfliellige Tempo
faaledes, at Gleven ved "Cet!” laver at gjove Stroget med Ar-
mene og give Stodet med Venene, ved "Tol” at famle Be-
nene med ftrafte Knw og Wrifte, idet Avmene Hhoile ved Lege-
met, og ved “"Tre!” at ftewlfe Armene til Siderne og traffe
Benene op, Naar den forfte Bevwgelfe er udfort, fial Cleven
figge voligt, indtil det tillabed ham at gjove den anden, o9 ii-
geleded imellem bdenme og den  tvedie Bevwgelfe; overbhoved



bov Dpholdene imellem bdet 2bet o5 3die Tempo vedvare faa
lunge Tom muligt,

Laveren ber i BVegyndelfen holde Gleven i flram Sele,
inbtil han (itfert og ferbigt fan udfere Bevwegelferne, da bov
Loeveven vt efter lide formindfEe denne Hjelp, og tiljioft, naar
Gleven tan {vemme 30-40 Alen, og derhos vende fig til Si-
derne, aftage Selen,

Raar Cleverne funne foomme paa Ryggen ved Hiwlp of
Avme og Veen, da laves bem at fosmme paa Ryggen  ved
Hiwlp of Benene alene, bhuilfen Svemmemaade bat den For:
Deel, at Hnderne herved frit Funne bruges til at fove en eller
anben Zing over Wanbdet, og deduden ov anvenbdelig, naar dev
foemmed til Land med en Bievget.

Unber benne Svommemaade mage Hander og Arme hol-
bes volige, og enten [frafte ved Siben af Regemet, eller vetteve
overfrydé paa Vryftet; iovvigt er Fremgangdmaaden berved
albeled fom ved RAygfveining med Arme og Been.

Bil man, foommende paa Rygaen, gaae over til Bryft-
foemning, Dba fleer Dette enten ved en Vending af Legemet,
elec og ved at lade DBenene fynfe og lwgge Overfegemet frem
i ben ved Bryftfvemningen beftrevne Stilling, og vil man fia
Bryftfvemning atter gaae over til Rygfvemning, finde be mod-
fatte Bevagelfer Sted,

§. 8.
Vandtradning.

Kan wman forft fvemme fordigt paa Bryftet og paa Ryg-
gen, da leved LVandtvadning uden fynderlig Vanftelighed.

Denne Svommemaade udfoved bdeeld ved Hiwlp af Wv-
mened og Benened  eendtidige BVevagelfer, decld ved Hijnlp
af Beunene alene.  Den Fan og udfered med Avmene alene, men
et faaleded mindre anvendelig.
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a) Med Arme og Been.

Dvetlegemetd Stilling ev lodret; Avmene Holbed boiede
0g noget fra fegemet, og Underarmene, filligemed Handerne,
ligge fremad i en nwften vinfelvet Stilling.

Sra denne Stilling foved den boire Haand 8 - 12 Tom-
mer til beive Side; idet bens lifle Finger fHover Wanbdet,
vended berpaa faaledes, at Tommelfingeren ligger noget bolere,
end Den (ille Finger, og flryged tilbage i den forfte Stilling;
under bette Strog vivker ifwr Haandend indre Fladbe imod BVan=
bet.  Devefter foved den paa famme Maade igien til Siven,
og attev tilbage, o. f. fr.

Den venftre Haand foretager imidlertid de famme Bevee-
gelfer, med ben Forftjel, at den ubdfover Stroget (Tryftet), idet
ben Deire DHaand bringes til Siden (fEjwrer), og at den {Fwes
ver, ibet den hoive Haand ubdbfover Tryklet.

Ovevarmene holded neften volige, men Underarmene og
Handerne maae beveged med megen Lethed og Boielighed.

Bobderne bevwges ligefom Handerne faaleded, at medens
den hoire Fods ubvendige Sibe fRjwrer, trpEfer den venftre Fods
underfte Flabe imod Wandet, og medend den venftre Fods ud-
vendige &ide {Baver, tryffer den boire Fodd underfle Flabe
mod Samme, o. {. fi.

Laavene holded efter Larlingens Storvelfe i 12:24 Jom-
mers Afftand fra hinanden, og neften volige, medend Fodverog
Been bevwges med muligfte Lethed og Boielighed.

Frytlene udfoved iovrigt iffe blot ved Handerned indre
0g Fodernes unberfte Flader, men tillige ved Underarmencs og
Laavenes indre, faavelfom ved Benenes indre og bagefte, Flader.

Unber Banbdtrwdningsbevaegelferne bringed og fryges Hwen=
bev og Fobber iffe i lige Liniev til Siderne, men beftrive freds-
fovmige, ellev vetteve aflangrunde, Bevwgelfer.

Devegelferne udfored eenstidigt med de mobdfatte Han-
der og Fodder faalkded, at den Hoire Haand og venftre Fod
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{Bjere, mebend ben venflre Haand og bhoive Fodb ubdfere vyt
fet, og omvendt,
b) Med BVenene alene

ubfored bdenne Zvelfe aldeled paa ovenanforte Maadbe, med den
Forftjel, at Honder og Arme bherved holbed volige, enten fil
Siden eller overfinds paa Bryftet, at Bevwgelferne udfovesd (idt
huctigere, og Zryflene med noget mere Kraft, efterfom nu
visfe alene fPulle unberfotte og holde Legemet op i Banbet.

Begge anferte Maaber at frade Vandet paa eve foerde:
les nyttige og anvendelige, 0y bor oved til megen Fardighed.

LBandtrwdning fan fillige udbfored enten ved at frewfle begge
DBenene op, og frade eendtidigt ned med famme, eller og rigti:
gere ved afvexlende at trwtfe det ene Been op, idet Dev treded
ned med det andef, og omvendt; bog ere begge didfe Maader
mindre anvenbdelige.

§ 9.
Dytning 0g Svemning under BVandet.

Gleven maa, forinden han bdyffer, troffe Beivet faa ftevkt
fom wmuligt til {ig, derpaa buvtigen flitfe Hovedet under Wan-
Det, bhove Underlegemet op, og faaleded, med Hovedet nebad
og Benene opad, avbeide {ig ned, idet han firafler Arme og
Heander fra Hovebet op nod Wanbets Overflade, og giver et
ftarft Stod med begge Fodderne paa eengang mod Banbet.
Har han dylet tithunds, da vender han fig, og giver et Erafts
fulbt Stod med Fodberne mod Bunden, hvid den ev faft; ev
den berimod mubdret eller (08, eller hvid han vil gaae op for-
end ban har naaet Bunden, da vender han fig faaledes, at
Hovedet Fommer opad, og bruger devpaa Armene og Benene paa
famme Maade, fom da han Gif ned, med den ForfEjel, at BVe-
vagelferne, fom for ffeete opad mod Wandetd Overflade, nu
gjoved nedbad mod Bunbden.

Man fan og bruge Vandtrawbdningdbevagelferne for at
fomme op, mon hoad enten didfe, eller de fwbvanlige, Hyg-

foemningsbevwgelfer bruges, ber be udfoves voligt og iffe
overilet.

Den Luft, der for Dyfningen er indaandet, maa under
Oyiningen lidt efter lidt udbaanded, wved Tid cfter anden at
aabne Leberne [idef.

Man bor venned til at Hente en eller anbden, forft lettere,
berpaa tungere, Gienftand op fra Bunden; bevtil bruged i Forfts
ningen Seildugdpofer, dev fyldes med Smaaftene, yfe Stene,
ellec anbre let fynlige og dertil bequemme Gjenftande.

Denne Dvelfe fovetaged, om muligt, forft paa et Sted
hoor Banbet iffun er 4:6 Fob bybt og Elart; derpaa Tid
efter anben i en Dybbe of 8-10 Fods Banbd.

Fremgangdmaaden ved at foomme under Bandet er lige:
fom ved at fvomme paa fammes Overflade, dog med den For-
ftel, at Gleven maa foge ved Svommebevagelferne at holde
fig unber Bandet, efterfom Ddette lofter Legemet opad; Dette
fecer ved at dreie Haanden {aaleded, at Tommelfingrene vende
albeled nedad, og Svemmebevegelferne maae derfor iffe nu,
fom for, {fec nedbad, men belleve noget opad mod Banbetd
Dverflade.

Zinene ber, ved al Dyfning eller Svomning under Ban-
bet, holded aabne, og Svemmebevwgelferne udfores i det Hele
overeendftemmende med de givne Regler.

Disfe tvende {idfte Svommemaader ber ifer behandles
forfigtigen, og Gleven iffun [idt eftev lidt bringed til meve Foev:
dighed i famme.

Dytning 04 Svemning under Bandet ber i Begyndelfen
itfe fovetages hyvor Bunden er mudret, ellev i Nwrheden aof
Flaader, Broer, Pale, Fartoier eller andre deslige Sjenftande,
da Gleverne deel funme {tode {ig paa didfe Jing, og Deels eve
udfatte for ftor Fave, hvie be drived of Strommen, cller paa
andben Maade Fomme under Floaderne eller Broerne, efterfom
man ber iffe ftedfe, i modende ilfwlbe, oichliffeligen Tan Fom:
me dem il Hjelp.

2
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D8 Nodvendighed fordrer, at dec fRal DyBled i Nwe-
beben af faadanne Gienflande, da er bet vberft vigtigt, at den

?pftenbe forfones med et Hivlpereb, eller med en Sele om
ivet,

§. 10.
Hurtig-Svemning.

Denne Dvelfe ev under fleve Omftendigheber nyttig, og
bed ForulpFfedes Redning meget nodvendig, da det er af ybder:
fte Vigtighev, faa hurtigt fom muligt, at Fomme den Forulyk
febe til Hielp.

. Sremgangdmaaden ev fom ved den almindelige Bryftfvom:
ning, men Gvomme - Bevegelferne udfores Hurtigere, traftful-
bere og faaleded, at een af Stuldrene fectted noget frem, for
Dedbebre at Funne giennemitjrre BVanbdet,

Doelfen foretaged enten omfaps af fleve, efter Rarerens
Binf, paa cengang og i cen Ruokee opftiflede Glever, eller og,
bvor Gvemmefledet e fillader Dette, eftec Ziden eller Ubret,
faaledes, at ben, dev i den forfefte Tid nager Maalet, er den
Windende.

Maalet for Hurtig-Svemning bov iffe vare over 30-
40 Ulen, da denne Svemmemaade er meget angribende,

§ 11.
At foemme med Klwder.

Denne Qvelfe bor ingenfunde forbigaaed, beeld fordi man,
ved uventet at ftyrte i Bandet, fledfe har Kicder paa, deeld
og fordi man, ved at vedde ForulyEfede, eibeller forinden fan
ellec ber give fig Tid il forft at aftlwde fig,

et Bantelige ved denne Pvelfe ligger e i Kladerned
S.t;mgbe, fom iffe fan Pomme i Betragtning, men deri, at be
glennemblodte Klwder flutte fig end twtteve til og om Lemmer:
ne, og derved hinbre bisfes frie Bevwgelfer,

— 19 —

BWeb enfelte Forfeg opnaaed fnavt den heri nedvendige
Tardighed,  overhoved  behover den  flinfe Svommer 1Ffe
egentlig at Lwre denne velfe, thi ban fan Dden almindeliz
gen ved det forfte Forfeg; men ban ber blot nogle faa Gange
forfege ben, fov at leere at Fenbe de dermed forbunbne Van:
fReligheder.  Gi Deller Dbor Lwreren, ved det forjte Forfeg,
lade ham vere ifort alle Klwdningsftytfer, men forft lade ham
fovetage Denne $Jvelfe med Linned paa, og et Par lange Lwr-
teds Beenflowder, derpaa tillige med Weft og Jveie, hyilfet bor
anfeed tilftvaffeligt.

§. 12,

Gnlver nogenfunde vaft, og i de foranfovte Bvelfer rigtigt
veilebet, Glev vil nu fitfert have bragt det faavidt, at han vil
funne tedde fit eget Liv; men han bor og, i modende ulyflelige
Rilfwlbe, funne yde fine Medmennefler Hjelp. Dette vil han
itfe, eller idetmindfte iffun faave vanfPeligt, funne udfeve ved
ben almindelige Bryfifvemning alene; ja han vil endog, vebd et
faabant Forfeg, muligen Funne udfeetted for egen Livéfare, naar
han itfe tillige hav luct af bjevge (fvommende at vedde For-
ulyEfede).

Da nu Bjergebevwgelferne evre fammenfatte af de tilforn
novnte Rygfoemningd: og BVandtradnings:Bevwgelfer, fag er
det nedvendigt, at han forud tilfulde er ovet i didfe, (igefom og
i Hurtiglvemning og Dyning, eftecfom ban iffe ved Forulpt-
feved Nedning fan vente inbtil Wandet hover Dem op, thi dette
vilde fom ofteft vove forfilbigt; men han ber vore iftand til,
ligefaavel at fuune fege den Forulytfede under VWanbets Over:
flabe, fom at bringe en Saaban op og frem paa famme,

§. 13.
At bjerge

Bovinden dev begynded med den egentlige Bjergning, lewred

De Devtil forbeveDende:
2 %
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Bijergebevegelfer.

Disfe ere, fom tilforn bemerfet, fammenfatte af Ryg-
foemnings- og Bandtradnings-Bevagelferne; de udfores baglenhs
ved Djelp aof een Haand og begge Benene.

Legemetd Stilling ev herved temmelig ffraa, 0g nermer fig
meve Stillingen ved Vandtradningen, end bden ved Rygfoem:
ningen.  Bevwgelferne, faavel med Haanden fom med Venene,
udfores aldeled fom ved Bandfradning, dog bringes derved til:
lige Legemet fra Gtedet. Det bor ifer paafeed, at Fodderne
bevwges afverlende, og iffe famtidigt.  Den ene Haand og Arm
legges over Bryftet, ivet Svommebeveegelferne foretages med
ben anben. Begge Arme maae oved ligemeget,

Paa benne Maade oves Cleven i at foemme frem og til-
bage, og i at vende fig flece Gange og i forftjellige Retninger.

Derfra feer Overgangen tif:

Den egentlige Biergning.

Bed denue Buelfe iagttaged, at den Biergende iffe narmer
fig den, bev fEal bjerges, forfra, da han i faa Fald vilde veere
udbfat for, at den ForulpBfede i fin Angeft og ofte bevidftlefe
Zilftand Funde gribe ham om Armene, Benene eller paa andre
Legemébele, Hoorved han iffe alene vifde hindres fra at Eunne
bjetpe ten Forulpifede, men endog felv Punde udfwtted for Fare,
ifwr hois Han iffe ved ftorve Kuaft Funbde bortvrifte Hen Andend
Heender,

Den Biergende maa derfor naeme fig den, der ffal bier-
e, Delft bagfra, eller dog faaleded, at han Ean gribe ham om
Armene, ellev om Livet under Armene.  Idet han holder ham
faaledes, maa han fade ham bHile i een af fine Arme og imel:
lem fine Been, medend han, ved Hjelp af de ovenncvute
Bijevgebevagelfer, bringer Hom til Land,

Denne Poelfe foretages forft ved Hialp of en, med Ho
eller Halm udftoppet, Lerveds-Figur (Straafut), fom ved Pofer
med Stene, eller deblige Ting, dev hoonged om Figuvens Unber:
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veel, efler anbringes i den, Tid efter anden Fan gjored tungere.
Paa benne vifes og leves Begyndeven bdet Dvenanforte, 0g da
venne Figur eller Stvaafwl, forinden den betynges med Bagt, for=
medelft fin betydelige Rethed enbdog tjener ¢il at Hicelpe Begyn-
decem, faa vil han faaleded fnart lave Sremgangdmaaden.  Gn
devtil pasfende raklods, eller og et Knippe af Siv, fammen:
bunbet omtrent i famme Form faa ovennavnte Figur, Ban cu-
ftatte Mangelen of Straafwtfen.

Dcvejter bor Forfogene giored med at bjerge dem iblandt
Gleverne, dev funne fvomme; bisfe paalwgged det at forholde
fig voligt, medend ben Biergende gjor Forfoget. il ftorre Sif:
Berhed gived faavel den Bjergende, fom den, der {tal bjerges,
hoer of Hjwlpered om Livet.  Denne Dvelfe foretages forft
uben  Klader, devefter med Klwder, og tilfidft faalcded, at Dot
paalwegged den, der fRal bjerges, at gjove SModftand.

§ 14,

Bovuden be ved hver Dvelfe fecffilt anforte Regler, ere
folgende of flor Wigtighed, og bor neiagtigen feolged ved alle
Bave: og Svommesvelfer.

1) Dtogle iblandt be wldfte og paaliveligite Clever maae bru-
ges (il Hiwlp. Disfe ber forfynes med Hiwlpeftenger,
for, bvis Rogen bliver trwt, ftrar at Eunne yde den for=
nodnre Hijnlp ved at reffe ham Stangen.

Desuden maae een cller fleve af de dygtigfte Svommere
bruges fom Jagttagere. De ere iBfun ifovte Linned og Been:
Eloeder, og eve Derhod forfynede med ef Hjwlpeveb om Livet.
Disfed Pligt ev det, neie at iagttage de Svemmende, og,

hié be ovennavnfe Hielpere iffe i modende Tilfewlde Funne
fomme dem il Hijelp med Stangerne, da flrar at fiyete fig
ud, for at underftotte og OLringe dem til Rand.

De bor vwre forfyncde med Hiwlpereb, for, i mislige Til-
flde, at Bunne tralled § Land tilligemed en, de bjwlpe.



2) faveren bor, berfom bhan felv fan  foomme, fledfe
veve forfynet med of Hiclpereb om Livet, for, i pderfie
Jilfelde, felv at Bunne hjnlpe de Paagjeldende,
Hiwlperebet binded med detd ene Enbde om Livet, og Re-
ften of famme {wgged i jmaa ordentlige Slag, builee flifes
ind under den om Livet bundne Cnbde faaleded, at Rebet i
paafommenve Zilfwlde pichlitfeligen og udben nogen Banjlelig-
hed Ban treBfed ud, og levered den forfte Den bedfte iblandt
De i Marheden flaaende, for at Han, om det giored fornedent,
fan frocffe faavel den Hiwlpende, fom bden, der hijwlpes, i Lanbd.

Dvenanforte tvende Forfigtighedsregler eve af yderfte Wig-
tighed, og bor fivangt overholdes, ifer hvor Svommeovelferne
foretaged i bybt Wand,

3) Hav Laveven et faa ftovt Antal Glever, at han itfe Fan
ocle fin Opmaortfombhed imellem dem, fowr eve i Wanbet,
og dem, fom paa Land vente indtil deved Pvelfe fEal be-
gynde, da maa Han Dave en UAsfiftent, eller Gruge een
ellev fleve of e paalideligite Glever it Hjolp ved Tilfy-
net paa fLand, og bHvor Wandet {trar ved Lanbdet er
bybt, bov et ei tilladbes nogen Clev at narme {ig BVanbdet,
uden med fworevend Tilladelfe.

4) Det bov ingenfinde tiffaded, end iffe de fwrdigfte Svem:
nteve, at fvemme lengeve ud, end at Loreren, eller oven:
nevnte Jagttageve og Hiwlpere, hurtigen funne Fomme
vem tit Hjwlp, Hvis Dot maatte behoved. Det ov derfor
rigtigit, Hoor det lader {ig gjeve, ftedfe at lade Gleverne
fognmme frem og tilbage langs med eller omfring Svom:
meflacden, Broen, eller det Sted, hoov Zvelferne fovetages.

5) Da Uforfigtighed og Mangel paa Orden fan drage
favlige Folger efter fig, faa ber alle Wedfommende an:
vende den meeft mulige Forfigtighed, og draged til An:
foav, hvid dev indtveffer Wiykler, dev eve en Folge aof
Mangel paa fteeng Orden og Aarvaagemhed wved Unber:
viidningen,

§. 15.

Bed den undber Svomning anforte Fremgangmaade ev
det forudfat, at Vanbet paa det Sted, hvor Svemmeunderviids
ningen fovetaged, ev faa dybf, at Gleverne funne fpringe, eller
ftycte fig ud, og at Laveren fan ftaae paa en Bro, Flaade,
cller andet opheict Sted og undervife.

Hvid dette iffe ev Jilfwldet, og man maa foretage Lvel
fen i grundt Band, da bev Loveren, cller i al Fald en A8fi-
flent, felv vabe ud med BVegynbderne, for at veilede dem
overeendftemmende med De givne Regler faalenge, indtil de ha-
ve fattef, og, uben Lwrerend perfonlige DBiftand, nogenlunde
tunne udfere e forfte og vigtigite Bevwegelfer, og maa Lore:
ren, i faa Fald, i det Hele forandre og indrette Unberviidnin:
gen overeendftemniende med e focale og ovvige Omitendighe:
der, ber finbe Sted.

Gudffjendt bet ev onfleligt, og altid vil vere ftil flovt
Savn, at Loveren {elv har nogen Fardighed i Svomning, eller
ibetmindfte fan taale at vabe ud i grundt Wand for at vei:
lede Begynderne, faa ev dette dog ingenlunde aldeled nodvendigt ;
men boift nodvenbdigt ev det, at den Lwrer, dev iffe felv befidder
ben fornodne practiffe Fardighed, paa det Noiefte folger bden
Fremgangdmaade, og, fremfor Alt, de Forfigtigheddregler,
ber bov iagttages,

Gn faaban fwver maa tillige iblandt de flinfefte, og wlbd-
fte Difciple udfoge nogle, der Have de fovtrinligfte Anlag
tii Gvemning. Disfe maa Dhan, ved end ombpggeligere
Doelfe, forft i Forbevedelfedfelen, og derpaa i BVanbet, foge fna-
reft muligt at forflaffe faamegen Fordighed, at e ef alene
Funne vore Loveren il Hiwlp ved de ovrige Cleverd Unber-
viidning, men tillige funne bruged fom SJagttagere.

Hav en faaban Lever BValget imellem ef dybf og grunde
Pvelfesited, ba bor han vwlge det Sibfte, indtil han har dan:
net fig nogle paalidelige Hinlpere og Jagttagere.
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S vore Zider, dba Svemning er faa almindelig, vil dev
neppe nogetfteds findes Mangel paa Gnbelte, der med Sitterhed
funne asfifteve Rwreren faalwnge, indtil nogle aof Gleverne
bave gjort faadanne FremiErivt, at denne Hielp i lengere
behoves.






