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JForste Capitel

§ 1.
Legemetd Stilling og Holdning.

gegemeté Stilling og Holoning bor vere naturlig og uden
Tvang, Hovedet maa loftes, DHagen trwfled noget ind, og
Hovedet boldes faa frit og bevwgeligt, af man, ubden at breie
Stuldrene, med Lethed Fan vende det til Siderne; Stuldrene
tewtfes ftovet tilbage og nedad, hoorved Bryftet fommer frem;
Unberlivet troeffed noget ind; Stuldrene bor holdes lige, faale-
bed at den ene iffe fommer lwngeve frem eller Deiere op, end
ben anden; Armene bov honge frit ned til Siderne; Laar og
Been vere famlede; Knwene firafte; Helene tet ved binanbden,
0g Fodderne faameget udad, at de danne en vet Binkel; Lege-
met bev i Det Held hoile noget meve paa Fodbaldene, end paa
Hoelenes

Zra denne Stilling haver Cleven fig op ypaa Fodbaldene
ved at fireffe Wriften, {ynfer derpaa langfomt ned paa He-
lene igjen, og gjentager denne velfe fleve Gange.

Naar Svelfen feal foretages, og Lweveren hav tilfjendegi
vet Den Forfte af Gleverne Stedet, hvor Han fRal {tille fig, og
at be vrige fEulle flutte til, commanbdeves:

sPaa Pladsl”

Gleverne ftille fig nu i en lige Linie fovan Lwreren; bder-
paa commandered ;
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“Til Hoive — (eller Venftro)
balvt (eller heelt) armlos!”

hoorpaa Fleimanden bliver flaaende, 0og De ovrige Glever froffe

fig faameget til Doire (eller venftve) Side, at de Fomme til at

ftaae i en lige Rinie, og i en Arms Afftand fea hoevandre.

RNu giver Loreven dem de anforte Regler, vetter Feilene
hod bver Gnfelt, afbendtter Retningsfiwngerne til ve Glever,
der have Vanflelighed ved at faae Stuldvene tilbage, eg ved-
bliver faaleded indtil Det Forlangte udfoves rigtigt.

Unm,  Bed armipd” forftaacs, at Cleverne, Hoid Affanden ftal
tages til Heire, lrgge dered venftre Haand paa den venfire Sis
demands Hoire SLulder, og vetblive dermed, indtil ANe fraac
ien ftraft Arms Ufftand fra Hoerandre. Sfal Affanden tae
8¢d tif Venftre, finder det Modfatte Sted,

Anvet Capitel
Ligeveegtsovelfer,

§0 20
Forevelfer.

1) Ut ftaae paa Jorden, og have fig op paa Fodbaldene.

2) At ftaae paa Jorden paa et ene BVeen, medend det andet
beveged frem, tilbage og til Siderne,

3) Ut foretage begge foregaaende $velfer paa Logten eller L-
gevegtbradtet,

Under e tvende forfle Fovovelfer eve Gleverne opftillede i
en lige Zinie, og i en Arms Afftand; ved den forfte bhave be
fig yaa Loverens Commando:

pOple
faa boit fom muligt paa Fodbaldene med flwrkt ftrakte Knewe
og famlede Been. Ved Commandoordet;
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A Redl
teade De igjen i ben forvige Stilling.

Undevarmene holded ved bdenne, fom wed de folgende ¢i-
gevagtéevelfer, noget opad, og Overarmene i lige Linie med
Gtulbrene; de fjene Derved fom en Ligevagtsftang til at un-
Derftotte Legemet,

Bed den aitden Loelfe commandered:

pHeive (eller venftre) Fodb— frem! — tilbage! —
til Heive! — til Venftve!” m. m.

Dit paafeed, at Gleverne under disfe BVevwgelfer ftreefte
Knwene og Briftene vel , dreie Fodfpidferne ned og noget ud-
ad, famt bolde Legemet faa lige og roligt fom muligt,

il Fovandring fovetages Folgende:

Staaende paa boire Fodb, at tage med dDen boive eller
venftre Haand, eller med begge Hanbder, fat paa venftre Fods
Spidfe, eller Hl, enten for ellev bag det hoive Been, og om-
vendt; at flrwetfe een cllev begge Avmene frem, tilbage, til
Siverne, op, ned, o. f. v.5 at raffe et Jorflwde, en He,
Hat, Steen, eller anden Gienftand til bhinanden; at fafte et
eller andet Ufladeligt til hinanden, og i Kaftet at gribe famme, m.m.

LBed den tredie Woelfe flille endeel af Cleverne fig ved
Giben af Lwgten elfer Bradtet, trade, effer givet Bink, eller
Commando, op med een af Fodbderne, og forblive ftaaende der
omfap faalenge og faa voligt fom muligt; Dave de bragt det
til nogen Sifferhed hevi, da foretaged de famme Bevwgelfer
fom under e tvende foregaaende Lvelfer, og efter famme Com:
mando, faalenge, indtil de med fomme Sitferhed Eunne ud-
fove dem paa disfe fmalle Flader fom for paa SJorden,

§. 3.
Hovedovelfen
Gre Gleverne, ved ovenncevnte Dvelfer, vel forberedede, da

eved de forft paa Rwegten og derneft paa Ligevwgtsbrudtet: i
1%
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a) At gaace frem, og fpringe ned ved Gnbden,

Herved paafeed, at Fodderne iffun fotted lidet udad; af
Avmene holdes udftrafte til Siderne; at Legemet Hholdes faa-
meget muligt lige og voligt, og at de Bevwgelfer, hvorved Li
geveegten, naar den er tabt, atter fBal tilveiebringes, udfores
langfomt, og ibet man {faaer paa een Fod.

b) AUt vendefig paa Bredtet, afveriende til begge
Giber.

Dette feev forft flaaende, bhvorved maa iagtéaged, at
begge Fodberne, fovend Vendingen flal {Tee, ftaae twt ved hin-
anden faaleded, at bHvis Bendingen flal fPee til Hoive, den
venftre Fod ftaaer forveft, og hvid den flal fFee til Benftve,
den hoive Fod da futted foran.  Bendingen udfored bderpaa
hurtigt, 0g paa eengang paa begge Fodbaldene. Cr Ligevagten
tabt under Wendingen, ba feged den igjen paa een af, men
ingenfunde paa begge, Fodderne; Iykfes dette iffe, {pringes iti-
ve ned til den Side, til hyilfen Cegemet helder meeft.

Kan Gleven f{itfert udfore Vendingen til begge Sider, idet
ban ftacer fille, da lever ban at gaae frewm, vende fig og
gaae tilbage igjen, Hoorved bde nyligt anferte Reglev iagttages.

c) At gaae baglends,

Herved folges de famme Regler, dev ere givne for Gan-
gen fremad, med den Forftjel, at Fodderne verelviis fwttes
langfomt og forfigtigt, Den ene bag, og iffe for langt fra, den
andett.

Fovanbdbringer: il flovee Bvelfe for de flinfere Clever,
legges, ligefom ved Forevelfen, en eller anden Gjenftand paa
Lagten eller Bradtet. Disje {tulle de under Gangen enten
tage op og atfer Lvgge ned igjen, eller og undgaae at bevere;
to Glever mebe hinanden, og fege at vige of Veien for hHinan-
Den, uben at reve med Fodbderne mod Jovden, famt at berove
hinanden Ligevagten, hoorved det dog bev paafees, at Cleverne
iffe ved noget voldjomt Sted eller Slag, men ifun ved jevne
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Ivpf og lempelig Bevevelfe med Hander o9 Avme, foge at
afvinde hinanden Ligevagten.

§. 4.
Nevfpringet.

Da Gleverne, ifer i Begyndelfen, ofte eve udfatte for at
tabe Ligevwegten, faa gjor Lwveven vigtigit i, at foretage MNed-
fpringet fom en egen Dvelfe, dev ifar fan finbe Sted mcedend
Gleverne leve ftaaende at fovetage be angivue forberedende &i-
gevagtdovelfer, Nedfpringet ved denne fom ved de flefte ovrige
Dvelfer fEeer faaledes, at den ene Fod faftes frem, og firar
derpaa bden anden, faa at begge berove Jorden paa eengang;
Syringet ender paa Fodbaldene og med nedadboiede Knw,
Forft fReer MNedfpringet efter Lowevevend Commando, og Tid ef:
ter anden gived Cleven med Haanden uformodentligt et lempe:
ligt Tryk, hoorved han noeded til ufovbevedt at fpringe ned.

De forjte Begyndere, og Clever i en meget ung Alder,
leded af Leeveven eller af en paalidelig Clev ved Haanbden, og
foves langd ad Bradtet, Denne Hixlp formindites, naar de
ved lengere Zvelfe opnaae ftovre Sitberhed, og falder tilfidft al-
beled bort, I Begyndelfen oved hoer Clev {writilt i de van-
feeligeve velfer, fiven fleve eller alle Glever paa cengang, efter
Loeverend givne Bink eller Commando,

Tredie Capitel.
Sangen

For at Gleven Fan venned til at bevwege fit Legeme frem
med Sifferhed, Lethed og Anfland, ber han Iave af gaae
tigtigt.
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§. 5.
Almindelig Gang.

il en god og fmuf Gang udforbred, at Overlegemet
bringe8 utvungent frem; at Avmene iffe flingre, men bevwges
natucligt frem og tilbage {aaleded, at hoire Arm og venftre
Bewn, og venftre Arm og heire Been omtrent folges ad; at
Snwet og Briffen ved ethvert Sfridt flratled, og Fodfpidfen
fetted noget udad; at Fodderne ke Brydfe eller ftode an imod
binanden 5 at hoevfen Halen eller Balden af Fodben, men nw-
ften Dele Fodens underfte Flade, paa cengang fwtted paa Jorben
i famme Retning fom ved Stillingen ev anfort; at_ Foden |t
ted lige paa Jovden, og iffe meve paa den indvendige, end paa
ben ubvendige, Side; at Stridtene ere middelmaadigt ftove, og
flaae i Forhold til Legemetd, ifer Underdelens, Lengde, famt at
Legemetd Holoning og Anftand ev {aaleded, fom i §. 1 er be-
ftemt.

I Forbindelfe med denne Dvelfe maa Laveren tillige vife
Gleven, bHoorledes han fommeligt bov Dilfe Fovefatte og Lige:
mand, famt nevrme {ig og ftaae for de Foufte.

Cfterat Gangen er ovet faaledes, foretages den paa Fob-
baldene, og udfored oveveensftemmenbe med de nyligt givne
Reglers devfra fovetaged den atter paa hele Foden, 0g faalebed
afverlende deels paa Balden, deeld paa bhele Foden, Denne
Wvelfe foretages vigtigit i en Kveds omfring Lwrcven, da den:
ne Derved bedft fan overfee Gleverne, og faaledes lettere feettes
iffand til at vette Feilene; bdog bov Rereren ei altid binde fig
til Kreddgangen, men af og til fovetage Svelfen i lige inier,
Unber denne Dvelfe bov der vwre 2— 3 Shidts Afftand imel-
lem boer Glev.

§0 6.
Hurtiggang.

Stulle Cleverne fovetage den hurtige Gang fra Stedet af,
commandered :
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pHoive (venftre) — om! — Hurtiggang! — gaael”
Gre be i Forberedelfedgangen, commanderes :
pHurtigt — gaael”
Den hurtige Gang oved i alle de under den almindelige
®ang anforte Gangmaabder, overeendftemmende med de Dder
givne Regler; fun iagttaged, at SEridtene gjoves noget huvti-

geve, faa at omtrent 130—140 SFridt ftilbagelwgged i ect
Minut,

§ 7.
Buegang.

For at cve Gleverne i Buegangen, ev det nobvendigt, at
Leeveren med Kridt betegner nogle fammenbongende Buer paa
Sotden, eller ibetmindfte ved Stene eller anbdre pasdfende Ting
betegner nogle Puncter, uden om og imellem hoilfe Cleverne i
Gangen ftulle bevwge fig, og maa UAfftanden imellem bdisfe
Puncter i Begyndelfern veere idetmindfte 6 Skridt; fenere for:
mindffed den indtil 2—3 Stridt,

Buegangen oved i alle de i et Foregaaende beftrevne
Sangmaader efter e for disfe faftfatte Reglev.

§. 8.
Sidegang.

@idegang oved paa Fodbaldene til begge Siver, enten faas
cDed, at Den ene Fob fwtted ved Siden af Den anbden, eller
og bagom og forbi den anden. Stal Gangen paa fovfinevnte
Maade fbee til Hoire, da trader den hoive Fod forft et pasd-
fende Sfridt til den hoire Sive, hvorpaa bden venftre Fod ftvar
folger cfter og fwtted ved Siden af den boire, og faaleded mod-
fat, hvis Gangen feecr til venflre Sibe. SFal der derimod
paa den fidftnwonte Maade gaaed til Hoive, da fwtted, efterat
den hoite Fobd ev flottet et pasfende Stridt ligeud til beive
©ibe, den venftre Fod bagom og noget forbi denne, faaledes,



—_— 8 —

at Stinnebenet af det bagefte Been bererer Leggen af det forvefte,
0. . 0. Bed Sangen til venftve Sive forholdes mobdfat,

Gftecat Loveven forud hav undervettet Didciplene om, paa
poiléen of De fornwonte Maader Gangen fEal fovetages, com:
manbeted, naar Disdciplene ere i Gangen fremad:

nHoive enftre) — oml

poorneft Gangen fortfwtted til Siven i famme Retning fom
ven, i byilfen Didciplene vave gaaede frem.

§ 9.
Baglenddgang.

Gre Disciplene i Forbevedelfesgangen fremad, commanderes:
sDoive (venftre) — oméringl”
hoorpaa de burtigt gjore BWendingen til den foveftrevne Sibe,
og fortjwtte Gangen baglends og paa Fodbalbene. Fodfpid-
ferne bor berved feetted ftavit udad; Legemet holbed neflen
lige, og bellere Lidt fovover, end tilbage. Fovetages Gangen i
en Keevd, da fEal Vendingen fhee til den Sibe, fom vender
ind i Kredfen; foretages Gangen i en lige Linfe, Da er et (i
gegyldigt, til boilfen Sibe Venbdingen {Eeer; unber begge Zil-
feloe e et en Regel, at naar Gleverne have gjovt Hoive
omEring, fecs under Gangen tilbage over bem venfire Stul:
ber, og faalede8 omvendt, naav de have gjort Wenffve om:
tring. Paa Commandoen:
pHoive enftre) — omiring!”
fortfetted igjen Gangen fremad, enten paa hele Foden, eller
paa Fobbaldene, efter Laverend nermere Beftemmelfe,

Under Gangovelferne ftiller Laveren fig midt for Diseip-
lene, laber Dem gaae forbi fig i forftjelige Retninger, og paa=
feer, at de ovenanforte Regler folged. Han vanner dem dev:
for unber denne $velfe til ofte at fee til DHoive og Benfire og
ligeud, at gjove Hoire og Venftre om og Omiring, for ved
benne og lignende Dvclfev letteve at funne ovdue Eleverne, huts
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tigere at foretage Overgangen fra Den ene velfe til den an-
ben, og tillige vanne Dem til at vave opmertfomme paa, fam¢
eiebliffeligen at udfove, Lwverend Vefalinger,

Ficrve Capitel
Loben.

§. 10.

De forberedende DBoelfer eve:

a) Snweboining og Strefning.

Foruden den Styrfe og Spwndefraft, fom Muftlerne i
Unberlegemet evholde ved denne og felgende Dvelfe, bor begge
visfe anbefaled fom fortrinlige Fovoveljer til Loben og Spring-
ning.

Naar Gleverne eve opftillede i lige Linie, commanbderesd:
,Sil Fovberedelfedovelfer — Retl”
poorpaa Gleverne DHuttigen vette fig i en Avms Afftand fra
hoire til venftve Floi, og lade Honbderne blive liggende yaa

Sidemandend Stulder, indtil der twelled:

n&ol
hoorved Handerne Enyttede fwttes i Siderne paa DHoftebenene
faaleded , at Tommelfingeven hviler paa Pegefingeren, dev ven:
der opad, og Haandlebene Holbed lige og ftive. Derpaa com:
manderes:
sBoi — Knwenel
og telled:
,Cenlt — ol — ,Frel—  Fivel”

Ved Gen! haver Eleven fig op paa Fobbaldene med

ftrabte og fomlede Knw; ved To! boier han Kunwene udad,
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hoorved Kroppen fynfer langfomt og lobret ned indtil Laarene
berove feggenes ved Tre! huver han fig atter op paa Fod-
balbene fom ved den forfte Stilling; og ved Five! fwtter han
Heelene langfomt til Jorden, og bliver flaaende i ben Stilling,
i Doilfen ban begyndte Dvelfen.

RNaar disfe Bevwgelfer eve vel indovede paa Twlling, fort:
foetted e uden Twaelling, bvorved det famme iagttages, med
ven Forftjel, atr Beowgelferne Tid efter anden ubdferes med

ftovee Hurtighed, Knwene bor ftedfe boied i Retning med Fod=
Detne,

§. 11,
b) Hopuning.

Gleverne ftaae opftillede og i famme Afftand fra Hveran-
bre ved Denne, fom ved Dden fovegaaende Lvelfe, og idet de
uden Jelling beie og ftrwtfe Knwene, commanderer Lavveven:

nDer {Eal hopped paa Stedet! — Begynd!”
De bete nut Knwene paa ovenanferte Maade, fpringe i famme
Dieblit noget iveivet med famlede og firafte Knee og Fodfpid-
ferne ned og udad; falde Derpaa mned paa Jwerne med udabd-
boiede Knw; fpringe atfec iveivet, og vedblive disdfe Bevwgel-
fer indtil Der commanbderes:
n$oldtlv

Ovetlegemet maa unbder disfe tvende ForbevedelfeSovelfer
holded lige, Hwnderne bholded i Siderne og Albuerne tilba-
ge, for Derved bedre at tvinge Sfulbrene tilbage; og bov Det
ifer paafeed, at Nedfpringet fleer let og noiagtigt.

Naar denne Dvelfe ev lert, foretaged i Forbindelfe med
famme vidfe Bevwegelfer deeld fremad, deels til Siderne, hyov-
ved Lereren commanderer:

ADer{Ealhopped fremad! — baglends til Heive'—
til BVenftre! — Begynd!”
Stal Bevwgelfen udfored fremad, da hover Cleven fig paa
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den foreffrevie Maade op paa Fodbaldene, og Knwene boied
udad og balvt ned. Bed et fraftfuldt Trpt med Fodbaldene,
0g ved ef Sving med Kroppen, fom herved lwgged lidet for-
over, fpringed dev lwngft muligt fremad; under Springet ftrwt:
fed Knwene, og Nedfpringet fEecr fom nyligt er forflavet;
berpaa gjeved et lignende Spring o. f. fr, indtil dev commans
Deved ¢
nHolbt!

Udfores Bevwgelferne baglends, eller til Siderne, da gjnlde
de famme Regler, forfaavidt fom de eve anvendelige.

Cftevat Cleverne eve cvebe i at hoppe paa de fovefErevne
Maader med boiede Kuw, oved de i at hoppe med fivatte
Knw, Hhoorved Llot Fodlebene bevwged. Under Opfpringet foves
nes hermed fjerdedeeld og halve Wendinger til begge Siver.
Der commanderes :

Der {fal hoppes med ftralte Knw! — Begynd!.
Hoppene maae ved benne velfe fPee Huctigt paa hoerandre,
0g Bendingerne udfoved til forfBjellige Sider, idet der comman-
Dered:
pdoive — om! — BVenftre — om! — Ombring! —

nHoldtl

Handerne, fom unber de i de forhen anforte forberedende
velfer eve fatte i Sidetne, faldbe paa Dvbdet:

nDoiilly
ned til Laaret.

Leveren maa under didfe Forbevebelfedovelfer neie over-
holde, at Overlegemet itfe taber fin Holoning, og ved Dyel-
fen i at hoppe bor det ifer paafecs, at Nedfpringet fBeer let,

§' 120
Sorbevedelieslobet,

Lobet fovetaged fom Gangen, enten i en Kueds eller i lige
Rinicr, med den fornodne Afftand imellem hoce enfelt Gley,



Naar Gleverne ftaae opftillede, commanbdered:

,Heive (enftre) om! — der {fal {obed! — Begynd!”
Overlegemet Holbed lidet forover og utvungent. Armene maae
itte fafted volofomt frem og tilbage, men folge Benenes Bevw:
gelfer {aaleded, at modfat Arm og Been omfvent folged adj
Kneet og Vriften {trwkfes , idet Foden fafted frem. Det frem:
Taftede Been fwtted paa Fodbaldene paa Korden med Fodfpid:
fen noget udad og med beict Knw, fov faaleded bebre at ub-
fove bet folgende Gypring, Legemet maa albeled Huile paa den
Fob, Der ev faftet frem, mebend ben anden, med lidet beiet
Kax 0g Fodfpidfen nedad, holded bagud. Gpringene maae
Dellere gjored Doie, end lange. Den ubfover $Dvelfen feerdigft,
der med den muligfte Hoide tillige fovener en antagelig Lwng:
pe. Regelrette og langfomme Bevwgelfer eve tigtigeve, end
hustige. Fodberne maae ligefaalidet ved Lobet fom ved Gan:
gen Erydfe hinanden, men fafted ligefrem. Raar Doelfen fLal
ophote, commandered
wHolbtl

og Disciplene ende Lubet ved ef lidet Syring med {amlede
Fodder, ubadboicde Kne og paa Fodbaldene, faaledes jom
bet § 4 ved Nedfpringet er anfort,

Denne Lobemaade Fan ei anvended i det daglige Liv, men
er myttig til at give Undetlegemet Styrfe og Sypandefraft,
og ev ef fortrinligt %orberebelfeém%bbel ei blot til Loben, men
tillige til be devefter folgenbe Springeovelfer.

Forberedelfeslobet maa iffe fovtfwtted over 50—60 Stridt
(Sypring) ad Gangen.

§ 13.

Alminbdbeligt Lok

a. Det langfomme Lob.
Legemetd 0g Armened Holoning ev den famme ved Ddette
20b, fom ved Forbevedelfeslobet, men SEridtenc eve for{Ejellige
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beri, at de iffe maae vove fas hoie, men i det Hele middelmaa:
bige. Begynbdelfen fPeer med en Lwngde af 200 til 300 Stridt,
Hoilfen Jid eftec anden foveged til 800 a 1000 Stridt.

b, Det hurtige Lob.

Dette udfored fom det langfomme, dog feulle Sfvidtene
vere langt huctigere, og Overlegemet lwgged vel forover.
@tfal dev fra Fovberedelfeslobet begynded med det langs
fomme Lob, commanderes:
HLo bl

og fEal Dvergangen befra e til Det bustige, commanDeved:
pHurtigt — Lokl

Gre Disciplene iffe af lige Fardighed , ba indbeled de i
Afdelinger efter Deved forftjellige Fremgang, og Lobet foveta-
ged ba afbdelingdviid, elev og gives de mindre Fardige nogle
@Feidt forud for be meve Fardige, og alle lobe da paa cengang
til et faftfat Maal, bHoor Lwreven allevede forinden maa veve,
for at funne bemerfe og opmuntre ve Flinkefte.

Have Didciplene omtrent lige Ferdighed, da flilled De
op alle, eller {aamange fom Pladfen tillader, i een Reefle,
og blive ftaaende indtil Laveven, ved at toelle: Gen! — Jo! —
Sre! —, eller ved et andet givet Jegn, lader dem begynbe
Lobet,

Til Fovandring forvetaged og Denne Soelfe eftec Ubvet
faaledes, at Den eller De, fom i fovteft Xid Dhave gjennemlobet
Banen vigfe beftemte Gange, anfees for de Fardigfte.

Banens Lengde bor, hoor Saadant fan finde Sted, vave
100—150 Efridt,

Raar det bhurtige Lob oved omfap, eller jom Baddelob,
ba ere Oigciplene opftillede ved Siden af, og 1 padjende
UAfftand fra, hoerandre.  Fovetaged det decimod blot for at
venne Didciplene til, Tid efter anden, af gjere burtigere
Steidt, da Ffunne e vave opftiliede i tvende il trenbde Sfridts
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Afftand bag huerandre, I bdette Tilfwlde gjor Leveren votteft
i, i Begyndelfen at tiltelle dem Stridtene , forft mindre, dev:
paa mere hurtigt, med DOrbene:

,Gen!! — HZ ol — ,,(5611” — ”30’// 0. f‘ .
Det bov itfe tilladed nogen Discipel, ved at trwnge eller {Tode
en Anden, at vinde Fordele over ham.

§. 14
Buelobet.

Dette Lob oved fremad, til Siderne og baglands, over:
cendftemmende med de for Buegangen, §. 7, fremfatte Regler.
§. 15.

Gidelobet.
Dette oved til begge Sider, oveveendffemmende med be
for Sibegangen, §. 8, givne Regler.
§. 16.
Baglandslobet.

Xoet Disciplen lober ligefrem, Fafter han paa Ordene:
pHeive. ombring!l”
pen venftre Fod over il den hoive Side — i modfat Filfwlde
ben Boire Fod over til den venftre Sibe — o0g Legemet Dreies
huctigt ombring til fomme Side, Sfridtene maae undev Lobet
pare forte og bhurtige; fovrigt gjwlde for Baglendslebet de
under Baglendsgangen, §. 9, fremfatte Fegler.

§ 17.

Regler for Lobeovelferne.

Disfe Dvelfer bor iffun foretages paa Folde eller Folige
Dage.  Ligeleded ber fov flwrft fpwndte eller bundne Seler og
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Strompebaand, famt fnevve BeenFlwder iffe bruged, og hvad
ioorigt der fan hindbre Lemmerned frie Vevwgelfe forebpgges.
Hovedbedatning, Haldterilade og Jreie aftages, og Beften
aabned, forinden et vedholdende og anftrangende Lob begynder;
Klwdningsftytferne paataged firar og tilfnapped, eftevat Lo=
et ev endt,

Gfter meget anflrengende Lob lader man Disdciplene gaae
fleee Gange omfring Lobebanen, forfl med bhurtigeve, devefter
med mindre hurtige Skridt, indbtil de eve fuldfomment affe-
lede,  Derved folged iovrigt de for Gangen i foregaaende Ga-
pitel gione Regler.

Lareven bor vere neie opmaerifom paa de Lobende, iagt:
tage hvad JIndflydelfe ifwr de anfirwngende Lobemaabder yttve
paa enbver Didcipel, og lade be Svagere og overhovedet hoer
ben, Der fyned at vwre vel meget angreben eller ftafaanbdet,
itide Hore op.

Strar efter Maaltidet bor Det hurtige og vedholdende
Lob ei foretages, ligefaalidet fom nogen anden meget anflvoen:
gende Dvelfe,

At driffe folbe Driffe eller Fafte fig paa Jordben, naav
Gleverne ved Lobet ere blevne varme, maa ingenlunde tillades.

Da ifer det hurtige Lob er meget anfirangende, bor dette
behandled forfigtigt, og foretaged fwrbeled grabeviis.

Femte Capitel
Springen.
§. 18.

Denne Pvelfe fortjener meget at anbefaled fom et Mid-
oel til at ftyrfe Unbderlegemet, at foroge Muftlernes Spendefraft,
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let og fifert at funne bevege Legemet over faadanne Gjen:
ftande, der hindre i at Fomme frem, fom og til, unber fov:
fEjellige Stillinger, at holde Legemet i Ligevwgt, og ev tillige
en i det daglige Liv ofte meget anvendelig Legemsevelfe.
Med  Henfyn til Brugen aof Underlegemet Fan Denne
gvelfe udfored enten paa eet eller begge Benene, og, i fidfte
Silfeelde, enten med famlede Fodder, eller uden at famle Ddidfe.
Sremdeles udfored Syringet paa begge Benene enten med eller
udben Zillob.
% Henfeende til den Retning, i hoilten Springet fan fo=
vetaged, Da fBeer Dette enten:
a) i Swengden,
b) i Hoiden, eller
c) i Dybden, fom og
d) i Hoiden og Langden tillige,
e) i Langden og Dybden tillige.
Alte disfe Maader at fpringe paa ubfored enfen:
a) ved Hiwlp of Benene alene (frie Sypring), eller
b) ved Hiwlp af Hander og Avme tillige (blandede
Sypring).
Disfe fidfte udfoves atter:
1) ved Handernes Paafwtning (Boltigeren) ellev
2) ved Hijwlp of en Stang (Stangfpringning).

§ 19,

Foroveljer ere:
UAnflaget (Bevagelfen) med eet Been.
a) ,Unftaget {Eifteviis med Benene! — Begyndl
Den venftre Foo faftes op imod Sabdet, faa at Helen
bevever famme, og idet den med Valden og Taa{pidfen udad
atter beveter Sorden, Eafted Den Doite Fod paa lignende
SRaade tilbage, op, o, f. fr., indtil Der commanderes :
nHoldtl
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b) ,¥nflaget med begge Benene = Begynd!
pHoldtl

Denne Bevwgelfe ffeer paa lignende Maade, Fun med
ben Foritjel, at begge Fodder faffes paa eengang op imod
Sadet,

Bevwgelferne bor flee med muligfte Hurtighed, og Lwre-
ven herved paafee, at Fodderne, med Dalvt ned og udabdboiede
Knw, fetted til Jorden paa Dden foreftrevne Maade, og at
Overfroppend gode Holdning under Bevegelfen iffe tabes,

§. 20.
Sneleftning.
LBed DOrbene:
n&neloftning — Get!”

beied Knwene halot ned paa den fer foveffrevne Maabe, Ve

nol
gjored et Opfpring paa Stedet, unber Hvilfet Knwene trafles
faameget fs?m muligt op mod Bryftet, og Overfroppen, ubden
at tabe fin SHoldbning, Ilwgged lidet forover.  Nedfpringet
ffeer med Dalvt ned og udadbeiede Knwe, fra hvilfen Stilling

;t lignende Opfpring igjen udfoves, o. {. fr., indtil der comman-
ered e

nHolbtl
hoorpaa Knwene ftrebies, og Dhele Foden fwtted til Jorben,
Denne, faavelfom alle de Dvelfer, bder fordre megen
Kraftanvendelfe, maa iffe overbrived, og ifwr i Begyndeljen
indffrwnked til faa Bevwgelfer.

§ 21.
faengde-Spring.

Dette foretages forft udben og dernwft med Jilleb,
2
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Der  afridfed tvende Moerfer paa Jorben i 253 Alens
Afftand, bhoilfen Tid cfter anden forftorred, ligefom Gleverned
Jervighed tiltager.

a) Uben Tillob, Deels med, deeld uden, famlede
Foddber,

Cleverne eve opftillede den ene bag den anden med Anfig:
tet mod Meerferne, Den Springende fliller fig lidet fra bet
forfte Movke, beier Knwene og fpringet med famlede Fodber
fra Dette hen til d.t andet Merfe. Nedfpringet {Eeer paa Foo-
balbene, med noget udadboiede Kne og Overlegemet lidet for-
over. I Begyndelfen oved bdette Spring til en Lwngde af 1«
1% Alen,  Zid efter anden forlenges Afftanden ved at rivfe
npe Mwerker.

RNaar Cleverne fPulle udfove et faadant Spring uten at
famle Fodderne, ev Fremgangdmaaden den famme, med den
Forjtiel, at Gleven nu, idet han Fafter det eme Been frem,
maa, ved af boie og flrwtfe det anvet frafrfuldt ud, bevwge
fig frem; under Springet famled Fedderne, og Nedfpringet
fleer fom ved Det foregaaende. For af forege Hurtigheden,
teaded et SPridt tilbage med ben Fod, der forft {al fafted
over,

LBed benne, {aavelfom ved alle andre Lvelfer i at fpringe,
e Det vigtigt, af ove Cleverne i lige furdigt at funne fafte
bilketfombelit Veen fovft over.

b) Med Tillob, og uden {amlede Fodbder,

Stal Sypringet cved med Jilleb, bda opflilles Cleverne,
fom ved foregaaende Dvelfe, 10-12:15 Alen fra det ferffe
Merfe. Jillobet begunded med langfomme og {maa Efridt,
men Hurtigheben foreged med hvert Stridt, de nerme {ig Ddet
€ted, boorfra Opfpringet {Bal fBee; fra dette Sted udfere de
Gpyringet, ved at fafte ben ene Fod frem paa den i foregaa:
ende  § beffreone Maade.  MNaar der tages Tilleb, maa
Forfpringet ingenlunde udferes med familede Fodder,
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Bed lange Spring maa man iffe foge under Nebfprin-
get at flandfe Hurtigheden paa eengang, men lidt efter lidt,
ved, efter endt Beining, at gjore nogle hurtige SErids fremad.

§. 22
Hoibe-Spring

oved forft med famlede Fodber og uben Jillob.

Cleven ftiller fig for den over €pringeredftabet udftrakte
@nor, haver fig op paa Baldene of Fodberne, boier Knwene,
og fpringer i famme ieblif op over Snoren. Jdet Springet
feeer, tretfed De beiede Knee noget udad op imod Bryftet med
famlede Fodder. Nedfpringet fEeer fom fadvanligt.

Denne Dvelfe ev egentlig iffun en Anvendelfe of de i §§.
10 og 11 omtalte forberedende Pvelfer, med den Forftjel, at
Knwene ved denne trwffes iveivet.

Jaar Cleven bar bragt det dertil, at hHan paa bHenne
Maade fan fpringe’ 16:20 Jommer hoit, begynder Sprin-
get med Jillob, Ddog fortfwtted Det uden illod tillige til en
ftetre Hoide,

DHoidefpring funne ligeleded udfores wed at Fafte cet of
Benene til Siden over Snoven,

S bette Zilfelde ftiller Gleven fig, Hvis bet hoive Been
forft ftal faftes over, fil hoive Sive of, og i pasfende Af-
ftand fra, Springevedffabet, tager et fEraat Jillob, og Fafter
under Defte, idet han normer fig Snoven, forft det bhoire Been
neften ftraft fra Siden of over Snoven, firar derpaa 08 un-
ber Opfpringet det venftve Been neeflen ftraft over famme, 0g
fpringer Derpaa ned paa den mobdfatte Sive, forft paa den boive
og ftray derefter tillige paa bden venflve Fod. Sfal Gpringet
udfored fouft med det venftre Been, finder bet Modfatte Sted,

Bed benne Syringemaade maa det bemwrfes, af intet
Forfpring, men iffun Silleb, fan finve Sted.

2%
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§. 23.
Dybdefpring.

Herved forftaacd itfe Spring ned fra betydelige Hoider,
thi diefe Funme letteligen vovde farlige; derimod forftaaes bev:
ved faadanne Spring, dev iffe udfoves fra flovve Hoider, end
be ovrige Tvelfer giove nobdvenbige. Indffraenfed Dybdefprin-
get hertil, Da er det intet mindre end farligt; boorimod det
fan blive farligt, naav iffe Gleverne vayed til, endog fra
ubetydelige Hoider, at fpringe vegelvet med, faameget mere,
fom de, under Hoidefpring og andre Vevwgelfer, nedvendigen
maae forftaae at ende Springet vigtigt, Med Henfyn hertil ev
denne Svelfe uundvwrlig; den behover iffe at oves uden til en
Dybde aof 1:15 Alen,

Begyndelfen feeer paa Jorden, devefter fra Ligevwgts:
bueedtet, Derpaa fra en Bnf, Bub eller opfaftet Groft.

Sypringet udfored aldeles paa famme Maade fom Lwng-
defpringet uden Zillob; Dde lettere og lavere Nedfpring Funne
gjoved med famlede Fedder, de vanfleligeve derimod bor ftedfe
ubdfored ved at fafte eet af Benene frem; disfe bev deduden itfe
udfoves med for ftor eller jeon Boining af Knwene, men med
noget fpandte Mufbler i Knwene og Fodledene, for at forhin-
bre Legemetd altfor pludfelige Medfpnfen i famme; man bev
ei heller efter MNedfpringet forblive ftagende med beiede Knew,
men derimod ftrax efter Medfpringet Eraftfuldt udftreetfe Knwene
0g paa Denne Maade ende det med eet ellev fleve fortfatte Hop,
eller fmaa Hoidefpring.

WBed denne Leilighed gjoves Eleverne opmerfjomme paa,
at naat e under J(d8vaade eller ufovudfeete Tilfwlde fRulle
vecve nodfagdee til, uben at funne biwlpe {ig paa anden Maa-
be, at fpringe ned fra betydelige Hoider, bde da, hoid Dm:
ftendighederne tillade der, bor lxgge Handerne paa det Sted,
hoorpas De ftaae elles {idde, og Derpaa fpringe forfigtigt ned,

_— 21 —

ved, om muligt, tillige at ftofte paa Handerne; thi herved for-
mindfted Springetd Hoide betydeligt.

§ 24.

Som Fovandringer ved Springeovelferne fan Loreren
ftundbom labe Gleverne forene Heide- og Lengbe-Syring, fom og
Langde - 0g Dybbde - Spring, med hinanden; under Hoidefprin=
gene labe dem gribe €t eller Andet, fom er hengt op over
©noven; under e lavere Spring labe dem Ddreie fig om, faa
at Springet enbed med Anfigtet imod det Sted, hoovfra Op-
fpringet {Pete; eller og labe Fleve af lige Fordighed paa
eengang fpringe over Snoven eller Graven, famt give dem
en eller anden Byide (f. Cr. en Vyldt Kiwber) at {pringe over
med; m. m.

§ 25.
Stangfpringning.

Denne PDvelfe fovetaged iffe fovinden bder allerede ev gjort
antagelig Fremgang i de foregaaende (frie) Spring, {aameget
mete, fom De ved famme anforte Fovovelfer ogfaa eve ned:
vendige berved, Springet udfored ferft uden og dernwft med
Lillob.

Fovinben Dvelfen forvetages over Snoven, maae Clever:
ne flittigt oved paa Jorden i folgende Forovelfer, og, forft
ftacende, Derpaa med 2 -3 CShiidts Jilled, gjeve fig for-
trolige med Brugen af Stangen, famt med at bruge Stang
0g Legeme eendtidigt og rigtigt, og bev derfor gjeves opmwrfomme
paa:

1) Hoorledes Stangen fEal hHolded;
2)  Hoorleded ben, faaveljom den afftedende Fod, maa
foetted ned ;

3)  SHvorleded Legemet under Springet hwvedog vendes, m. v. 5



4) Hoorleded Stangen, idet Springet ender, ftodbed bort,
eller tages med.

1) Stangen Holdes faaleded, at den ene Haand omfatter den
foroven, med Tommelfingeven opad, og bden anden midt:
veis eller forneden (alt i Forhold til den Hoide, dev {tal
fpringes), med Tommelfingeren nedad.

2) ©Stal Bendingen {Bee til Hoive Side, maa den venftve
Haand holded nederft, og den venftre Fod gjere Opfprin-
get (Stobdet). fal BWenbingen fBee Ll Wenfive, fin-
ber Det Modfatte Sted, Saavel den affiodende Fod fom
en tilfpidfede Gnbe of Stangen maa {wtted neften paa een
og fomme Tid paa Jorden. Stangen fwtted lidet foran
den Gjenftand, over bvilfen dev ffal {pringes, og omtrent
i 12:18 Tommers Afftand fra den afftodende Fod.

3) J famme Bieblit hoved Legemef, Deeld ved Hiwlp af den
afftodende Fod, og beeld ved Avmened Kraft, faa heit,
at Underlegemet fan bringed til Eiden 0g over omtalte Gjen-
ftand, Legemet dreies under Sypringet faaleded, at RNed-
fpringet ender med Anfigtet imod det Sted, fra hoilfet
Opfpringet fete.  Lave Spring funne udfored uden om:
talte Dreining. Benene fvinged fluttede og nwften {trafte
op og over; den nederfte udftratte Avm tjener til undev
@ypringet at unberftotte, og ben everfte til at hove, Lege:
met op. For rigtigt at Funne {totte paa Stangen, maa
Legemet under Springet Holded twt til famme,

4) Stal Stangen taged med i Springet, da maa den Sprin-
gende, idet Legemet foxver over Snoven, ved Hiwlp af
begge Hander, burtigt trwtfe Stangen lige op og over
famme, uben af vove ben.  &fal Den Derimobd iffe tages
med, Da giver den Springende, idet Medfpringet begyn:
ber, et Iryf med begge Hander imod Stangen, faaledes,
at den, uden at vove Snoven, falder tilbage paa Det Sted,
hoorfra Opfpringet fEete.
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Under Tillobet vendes Legemet [idet til Sidben, og EStan-

gen bolded noget ffraat, og omtrent i den Retning, i hyilfen
Sypringet ffal ubdfoves.

§. 26.

Derpaa oves Gleven i felve Springet over Snoren (Jord-
volben, Springgraven) efter de angivne Regler, forft uden og
berneft med Jilledb, faavel i Lengden fom i Hoiden. Reglev-
ne for Stangfpringet i Lwngden ere nwaften de famme, fom for
dette Epring i Hoiden, med den For{tjel, at ben Sypringende,
ved det fidfte, under Opfpringet maa foge, faameget muligt, at
tretfe fig iveivet, og, ved det forfte, ftillige {fyde fig noget
frem,

Langdefpringet med Stang anvended almindeligen iffun
over en Groft, og fetted Stangen da midt i Groften.

Naar Springet bringes til den Hoide, fom enbver Clev
med udftraft Arm fan naae, og til en Lwngde, der er Dobbelt
faa flov fom hand eget Legemsd Hoide, da ev det tilftvwtfeligt,

§. 27.

Regler ved Springeosvelfcrne

1) Jillebet maa helleve vewre Fort end flangt, og ftedfe ffaae
i Forhold il den Hoide, der fEal {pringes over.

2) Opfpringet fPeer iffe ftedfe fra eet og famme Sted, men
bov fEee lengere fra Snoven, alt efterfom Ddenne lwgged
hoieves thi ellerd vil Springet iffe funne udfoved med
Den nobdvendige Bue.

3) @ypringet uben illeb bov flittigt oved, forinden der be-
gynded med Jilleb, og f{iden jevnligt fortfwettes til fLovve
Frdighed,

4) Kne og Fedder bor ved frie Hoidefpring loftes lige iveivet,
og itfe {Rilled fra Dinanden, eller faftes til Siden, Disfe
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Beil eve alminbeligen Veviid for, at Hoiden iffe ftacer i
Forhold til den Springended Fawrdighed.

5) AUt gjeve et voldbjomt Iilleb, at holde Kroppen tilbage
idet Springet fEeer, og enten at ende et paa Hlene eller
paa fuld Fod, eller og ved at Hholde Fodderne fra hinan-
den, eve farlige Feil, fom ombyggeligen ber forebyggesd,

6) Jremgangen bov ftedfe voeve meget gradeviis, og albdrig
bor et Heieve ellev [wngeve Sypring fovetages, fovinden bet
lavere eller fovteve ev levt til Sitferhed.

7) Dvelfesftedet maa holded veent og frit for LHindringer, der
funne vere {Babelige; ifer maa fwreven veve opmertjom
paa Stedet, hoor Op- og Nedfpringet fleer. Det forfte
bor vare faft, men frit for Stene og overftroet med
Sand, for at hindre Ubglibning, og det fidfte loft, for,
under Fald eller uvigtigt Nedfpring, el at udfwtte den
Sypringende for Fave.

8) Paa bt Sted, hooy Stangen fwtted ned, ber Jovden
vere les, eller og bov Der gjoved en liden Huulning, fov
at forebygge Stangens Udglidbning.

9) Rigefom i Begyndelfen hoer enfelt Clev bor oved ferftilt,
faaleded er det og vigtigt og underholdende for Cleverne,

feneve at eve Flere pan eengang, naar Pladfen og Bvel-
fen tillaber det,

10) Lwveven bor fra flece Sider iagttage Elevernes Bevwgel:
fec under Dvelfen, fov at Eunne bemwrfe og vette Feilene,

11) ©e forberebende Springecvelfer foretages efter Commans-
Do eller Wink af Lweveren, og Cleverne ere derved opffille-
De enten ved Siden af Dinanden, i en Arms Afitand, elfer
og bag Dinanden; wved Hovedovelferne derimod behoves
intet Gommando, uden bvor Flere paa eengang ftulle
becltage, nun Qwveven tilholder hyer Clev, effer endt
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Syring eller Bevwgelfe, ftrar at flille fig i en Slags
Rtfe med fine Medelever, for at verve vedhaanden, naar
han atter feal fovetage &velfen,

KQictte Capitel
Boltigeven,
§. 28.

LBed denne Bvelfe leved, ved Hiwlp af Arme og Been, at
hove {ig op paa eller over en Gjenftand.  Den foretaged paa
Srwhefle, eller paa Bomme, der bor vweve vel ubdftoppede.

DBoltigeerheftene maae, ved ilfetning af Srwtlodfe unber
Benene, 0og Bommene, ved en dertil pasfende Indrvetning med
Bolte, funne gjored boieve, alt efterfom Clevernes Fardighed
tiltager,

Syringene udfered deeld fra Siben, deeld bagfra Heften ;
be inddeled i halve og hele, Wed balve Syring forflaaes i
Almindelighed de Bevwgelfer, ved hoilfe man hever {ig op og
fioder eller ftaaer paa Heftens ved hele Syring forflaaed faa-
danne, ved boilfe man fpringer over Heften.

DVed Forbevebelfesfpringene, Sidefpringene og e blandede
©Spring ftilles Heften med Siden til, faaledes, at dend Hals
vender til Benflre; ved Bagfpringene flilles den faaleded, at
ben bagefte Deel vender imod den Springende. Ved den for=
vefte Bom forftaced den, der er navmeft Heflens Hals, og
ved den bagefte den modfatte.

A. Forberedelfesipringene,
Der alle oves ubden Jilledb og Forfpring, eve:
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§. 29.

Halvt Bomfpring til Hoive og BVenftre

Dette oved forft til Hoive paa Heftens Bagbeel.  Cleven
omfatter med Den venflre Haand den bagefte Bom, legger den
beire Haand paa Heftens Bagdeel, og beier Arme og Been; her-
neft hoever han fig op ved fovenet Kraft af Armened og BVenened
Ubftewtning, lader fegemet huile nogle Tieblitke paa de ftrafte
Arme, lofter og fvinger Derpaa Det hoire Been Hhoit, let og
fteat over DHeften, griber til famme Tid med den heire Haand
paa den bagefte Bom, dreier Bryftet med famme og flutter
ftrar med Kne og Laar imod Siven af Heften, Hhoorpaa ban
fotter fig fagte ned med lige Overfroy,

Nedfpringet feeer i Begyndelfen ved at Hhove fig op i no-
get boicde Arme med Legemet lidet fovover, fafte det opfvin-
gende Been tilbage igjen, lwgge Haanden tilbage paa det Eted,
hoov Den under Opfpringet hoilede, fowve nogle Lieblitfe paa
Armene, og bderpaa fpringe ned med ubdadboiede Knee.

Har Cleven lert at hove fig fitfert op, og at fpringe ned
paa den nyligt omtalte Maade, da veennes han til under Op-
fptinget flvar at fvinge Benet over Deften, fom og til at
fpringe ned eftevat Benet e fvinget over, uden ifovoeien at Hoile
paa Armene, :

Sluttelig oved Han i at foretage MNedfpringet med Affving.
Denne Bevwgelfe feev faaledes: {iddende paa Heften, fvinges
Benene nogle Gange frem og vofet tilbage, indtil De med
ftratte og famlede Snee idetmindfte funne foinges op i Heoide
og Qinie med Stuldrene; under Zilbagefaftningen of Be-
nene {wgged Legemet lidet forover, idet man hoever {ig noget op
i e boiede Arme; naar Nedfpringet flal udfeved, da udfteet:
fes Armene aldeled, og med et Fraftigt Trpk med Hwnderne
imod Bommene Eaftes BVenene iveivet og noget til Siden, hoor:
paa der fpringed ned med famlede Fodbber og udadbeiede Knw,
famt med Regemet noget forover.  MNedfpringet bov {fee med
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ethed og Sifferhed, og jo lengere man berved Efafter {ig fra
Heften, jo faldfomnere er Bevagelfen udfort

Naar Springet er lert paa Bagdelen of Heften, da oved
et i Sabdelen med venftre Haand paa forvefte og Hoire Haand
paa bagefte Bom, hoorved Benet ftrwbles idet Laavet bevwged
over Bommen; devneft foretages Springet efter De famme
Regler til venftre Side, faavel paa Heftend Hals fom i Sabe:
len, med den ForfBjel, at her det venfive Been efter Opfprin-
get fvinged over Heften, famt at, ved den forfnwonte Bev:
gelfe, den venftre Haand legges paa Haljen og den hoive Haand
paa den forrefte Bom.

Naar Gleven med Sifferhed fan fpringe op og af Heften,
ba oves han i at {pvinge op i Det famme Dieblif, Nedfprin-
get ender, og at gjentage dette {aaledes flece Gange, ved hyil:
fen Dvelfe Nedfpringer udfoved uden Afjving.

§. 30.

Sidbdende paa Heften at have fig op og nebd,

SIdet Gleven med halot Bomfpring hav fat fig op bagved
et i Sabelen, bevager han Overlegemet noget frem, firwfier
Aemene ud og troefler Benene med boiede Kne faa beit op
udbenom Avmene, at begge Fobderne Funne i fovile Tilfwlbe
fettes famlede bagved Bommene, of i {idfte i Sadelen, Hvot-
paa han veifev {ig buctigt op med lige Legeme.  Nu Deder
han fig ned igjen, giber atter med begge Hwnber paa Boms=
men, laber Benene langfomt fonfe ned, flutter, fom ved et
foregaaenbe Spring, med Knw og Laav, og fetter fig ned igjen
paa Heften tet oed BVommen,  Denne Bevwegelfe gientaged
flere Gange efter hinanden, og Nedipringet ffec fom ved Bom-
{pringet, eller og fom ved Dybdefpringet.
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§0 31.

Halvt Mellemfpring.

Den beive Haand legged paa den bagefte og den venfire
Haand paa forvefle Bom; man hever fig paa Baldene af
Fobdberne, idet Arme og Been boied; nu hHrves Legemet op ved
Armened oy Benened forenede Ubflrwfning, Knwene beied og
trwffed op under Bryftet, Fodderne fwtted famlede i Sadelen,
og man teifer fig lige op. Medfpringet {leer paa den modfatte
Site af Deften, og udfored fom et almindeligt Dybdefpring.

§. 32.

Halvt Udvendigfpring.

Dette Sypring udfored paa famme Maade fom Det fove-
gaaende Spring, fun med den Forjel, at Knwene under Oyp-
fpvinget treeffes op udenom Avmene, og Fodderne derpaa {wtted
ubdenfor og fet ved BVommene,

§. 330
Kovtfat halot Mellem- 0g Udvendigiyring.

Disfe foretaged efter famme Regler fom de tvende foves
gaaende Spring, dog faaledes, at forft Mellem{pringet, og bder-
paa Det ndvendige Spring, eved fwrftilt flere Gange efter hoer:
anbre; derpaa fovetaged de afverlende faaledes, at det udvendige
Sypring udfores ftrar eftec Mellemfpringet, Dderpaa atter Ddette
o. {. ft.

Under disfe Spring feeer Nedfpringet baglends med fam-
Iebe Fodder, og paa det {amme Sted, hoor Opfpringet udfortes,
ibet man vedbliver at holde paa Bommene; det derpaa felgende
Opfpring bov firar feee ved Hiwlp af den Beining, med hyil:
Fen Nedfpringet ender.

De her novnte fortfatte Spring bor udfeved med megen
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Rethed, o0f Heften blot bevored med Robbalbene; be enbded med
at ftaae opreift i Sabelen, hvorfra Dev fpringed ned paa den
modfatte Eide,

§ 34
Halvt Beenfoing.

Gfterat man, med Hnderne paa Bommene, har havet fig
op fra Siven of Deften faaleded, at Avmene ere blevne aldeled
udftrabte, forbliver man nogle ieblitfe i denne Stillings nu
loftes Den Doive $Haand faameget op, fom udbfordres, for at Det
hoive aar med ftraft Snw fan foinged over den bagefte Bom,
hoorpaa Haanden atter firar griber paa Bommen ; Legemet {vever
{aaledes paa firakte Arme nogle Dieblitfe, indtil det hoite Laav
atter paa famme Maade foinged tilbage; bette fortfwtted 2—3
Gange, idet Legemet forbliver {vwvende paa Armene, hyorpaa
der {pringed ned.

Gftevat bisfe Bevwgelfer eve lavte med det heive Been,
{ered De med bet venffre over den forrefe Bom efter famme
Regler, og udfered Devpaa afverlende med begge Benene,

§ 33.
illob og Forfpring.

Tiflobet bot begynde langfomt, men tiltage i Hurtighed
jo mere man nermer {ig den Gjenftand, der {tal {pringed paa
elfer over; det ender med ef fwdvanligt Forfpring paa 2 = 3
UAlen, hoilfet Alt udfored faaledes, fom det i § 21 under Loengs
defpring ev forflavet.

Rovfpringet bor itfe ende for mar Heftens famme $Zieblif
et ended, legged Hunderne, med beiecde Arme o4 Legemet
forover, paa Heften, og idet Armene ubftrtfes, ftodes Fodderne
fra Jorden.

Gfter nogen $velfe vnned Cleven, under dette Opfpring,
til at tewbfe Snoene hoit op under Buyflet, fom og efter Oyp-
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fpringet, ved Hivlp af et fraftigt ey med Henderne imod
LBommene, at faffe Benene hoit tilbage.

Bed Bagfpring maa Eleven tidligen oved i at lwgge
Heenderne langt frem paa Heften, og ved forceerte Spring bov
Handerne forft lwgged paa Heften under Opfpringet efter For-
fpringet,

Han bor og tidligt venned il et fort Tilleh, fom ved be
halve Sypring itfe bor vwve lengere end 8 = 10 Alen, ved De
almindelige bele Sidefpring iffun 12 = 15 Alen, o0g ved be
forceerte Sypring aldrig over 20 Alen, da den Kvaft, hvormed
Epringet felv {Bal udfored, fowtfed eller formindited ved et alt
for langt og anftrangende Jillob.

Den Clev maa  anfeed for den fardigfte, bder udfever
be fordrede Bevwegelfer med Forteft Tillob, og derhod med den
behorige Lethed, Beftemthed og med god Anftand.

RNaar Henderne under Sidefpringene gribe om Bommene,
da holded De faaledes, at Jommelfingrene vende indad til Sa-
belen, og de vvrige Fingve udad; naar de derimod lrgged paa
Heften, da feer det faavel under Side: fom Bagfpringene med
lige udftralt Haand, famlede Fingre, og faaledes, at der hviles
meeft paa Baldene af Henderne.

Alde Underlegemetd BVevagelfer bor feee paa Fodbaldene,
0g, Hvor det fan flee, tillige ved {aameget muligt at lade Lege:
met fowve paa firafte Arme.

Da Zillobet og Forfpvinget ev ferdeled vigtigt, {aa bor
bisfe oved med megen Flid og til den muligfte Fwrdighed.

B, ©ibefpringene
§. 36.
Bomfpring.

Ved Bomfpringene ffal Broftet unber Springet wveere
vendt imod Bommene.  De ubdfered faavel til Hoive fom il
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Benftre, og Honderne lwgges faaleded, fom det ved de halve
?Bom{pring undber § 29 ev omtal.

Bomfpringene, faaveljom de i de Folgende fra §. 37 -
§. 40 anforte Spring, udferes med Iillob, men ber dog af
be mere Doede tillige, faavidt muligt, udfored uden Zilleb.

a) Heelt Bomfpring til Hoive.

Legemet heved op, 0og Venene fvinged famlede med fterkt
op imod Brvftet boiede Knce faaleded, at det hoive Veen fom-
mer forft over Heftens Vagdeel. Svinget bov herved veere faa
ftwckt, at Nedfpringet feer paa Den modfatte Side med Anfigtet
imod et Sted, bhvorfra Opfpringet blev gjort. Cr Springet
fecet med cen Haand paa hoer Bom, da flytted Hanbderne under
Springet faaleded, at den boire Haand Fommer til at ligge
paa den forrefte, og den venftre Haand paa den bagefte Bom;
ev Det fPeet med den heire Haand paa Vagdelen af Heften og
med den venftre paa den nermeft devoed vevende Bom, da flotted
Hunderne ligeledes {aaledes, at den hoire Haand, forinden Ned-
fpringet, lwgges paa BVommen og den venfive paa Bagbdelen.

b) Heelt Bomfpring til Benftre
udfered efter de famme Reglev til den modjatte Side.

§0 370
BVendinger.
Red disfe forftaacs faadanne Bevegelfer, ved hoilte Bry:
ftet under Springet er vendt fra Bommene,
a) Haly Venbding til Heirve

Henderne lvgged paa Bommen, 08 Legemet Hoeved op iet
Benene foinges famlede og ftrafte over $Heftens Bagdeel 0g fremai?.
Unber Svinget loftes den beiere paand, der fivar igi'en gri
ber faa buetigt paa Bommene, af Legemet tan  Doile fow-



venbe paa Armene, medend Venene honge ned paa den mod-
fatte Side af Heften. Fra denne Stilling fleer Nedfpringet
med famlede Fodber, ved at give et fort og Eraftfuldt Trpk
med Henderne imod Bommene.

b) Halv Bending til Benftre
udfoved eftev de famme Regler til Den modfatte Side.

c) Heel Bending til Hoive,

Wed dette Sypring legged Henderne fom ved Bomfprin-
gene, og Benene fvinged famlede og ftrafte faa ftorft op og
over Heften, at Nedfpringet Fan fEee paa den mobdfatte Side af
famme, med Ryggen imod Sadelen.

d) Heel Wenbding til BVenftve

ubdfored eftec de famme Regler,

Under Bendingen til Hoive huiler Legemet, idet Benene fvin-
ged over Heften, paa den venftre Arm, fom i famme Bieblif
boied lidet; og under LVendingen til Wenfive hoiler Legemet paa
Den Heire Arm, Dder ligeledes boied lidet. Jo mere udftraft og
horizontalt Legemet hHolded under Springet, jo fuldfomnere er
defte udfort,

§ 38
Mellemipring,

a) Halvt Mellemfpring

udfored paa den i § 31 i Fovberedelfesfpringene anforte Maa-
ve, men med Zillob,

Dette Spring fan og ubdfeves paa Bagdelen aof Hoftens
ved at legge Den venftre Haand paa bagefte Bom og den hoire
Haand paa Bagdelen; eller og paa Halfen, ved at legge den
hoive Daand paa forvefte Bom og venfive Haand paa Halfen,
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b) Heelt Mellemfpring

feccr fom det fovegaaende Sypring, fun med den Forfhjel, at
Fodberne under Syringet trawbfed faa hoit op, at de funne brin-
ged over Heften uden at vove ved famme; Nedfpringet {Lece
paa den modfatte Side med Rpggen mod Heften, og for at
vet fan fRee faa langt fra DHeften fom muligt, gived et Ffort,
Fraftfuldt Tvpf med begge Henderne mod Bommene cller He-
ften, idet famme fEal udfores.

c) ©idbdende Mellemfpring

udfores med Heenderne paa Bommene paa famme Maade fom
vet hele Mellemfpring, bdog faaleded, at det fleer uden Jil=
lob, og at man, iffedetfor at fpringe ned, forbliver hHwngende
paa fivafte Avme med Benene paa den modfaite Side af He-
ften.  Medfpringet fEeer enten paa den ved den halve Wenbding
§. 37 beffreone Maade, cller og ved at freeffe Fodderne fams
lede tilbage over Heflen, og fpringe ned paa det Sted, Hvor
Opfpringet fBete,

§. 39.
Udvendigfpring.

al Halvt Udvendigfpring
fteer paa Den i §. 32 omialte MMaade, men med IJillob.
Dette Spring fan og udfoved faavel ved at lwgge Hons

verne famlede i Sadelen, fom ved af legge Ddidje udenom,
men twet til, Bommene,

b) Heelt Udbvendbigipring
udfored med Benene udenom Bommene, og med Hunberne
lagde fom web det fovegaaende Spring, ¢ftev de famme Regs

lev fom det Dhele Mellemfpring.
3



Dette Spring oved tillige faalcded, at den Springende
unber og forinden Nedfpringet vender fig til een af Siderne
faaleded , at ban ender Syringet wmed Brpftet vendt mod
Heften.

c) Sidbende Udvenbdigiptring

ubfored paa famme Maade fom det fovegaaende Sypring, med
ben Fovftjel, at bet fun forctaged uden Tillob og med DHon-
berne paa Vommene, faa at man, iftedeifor at fpringe ned,
bliver BHengende paa ftrafte Arme med Venene jamlede paa
ben modfatte Side af DHeften.  For at Defte fan ftee, maae
Handerne wnder  Opfpringet loftes fra Vommene, og fivar
igien gribe paa famme, efterat Benene eve famicde, Nedfprin:
get {eeer fom ved det fiddende Mellemipring.

d) Halvt Udvendigipring paa Bommene
(at ftage paa Bommene)

gjores figefom be under Litr a. i denme §. anferte, dog at
Benene, med ftwckt beoiede Knw, tvweffed {aa heit op uden om
Avmene, at Fodderne, med Spidferne lidef udad, funne fwited
yaa Bommene, hvorpaa man veifev fig frit op, og {pringer
ned med et fedvanligt Dybdefpring.

Da Springets Hoide og Lengde i Almindelighed beroer
faavel paa Sillobetds og Forfpringets Beftemthed og Hurtigs

hed, fom og paa Avmenes Eraftfulde og hurtige Udftraelning,

famt paa Hendernes vigtige Brug og Iryf, faa maa alt
Deite noie iagttaged ved alle, men ifwr ved de heie, Spring.

C) Bagfpring
Disfe udfored alle med Killeb, og Hondernes Stilling
bor wnder Opfpringet vere faalebes, at de famlede Fingre
vende noget udad mod Siverne aof Heften, og at bev under
Syringet hoiled meeft paa Haandbaldene.

Det er ved alle Lengdefpring vigtigt, at Henderne legged faa
beit op paa Heften fom muligt, og, ved de forceerte Spring, naar
Gabelpuben er paalagt, endog lngere frem end den bagefte Bom.

§. 40.

a) Halvt fiddende Ndvendigfpring paa Bagbdelen
af Heften.

Handerne lwgged paa Bagdelen tot ved den bagejte
Bom , og man fpringer op og fidder paa Heflen faaledes, at
Laarene flutte mod famme Bom. Under Opfpringet og for-
inden Den pringende fwtter fig ned, flutter han forft med
Knwene mod Siverne af Heften, Hoanberne forlade under
ESypringet Bagdelen, og gribe om den bagefie Bom  faaledes,
at Tommelfingrene vende mod Legemet, og de ovrige Fingre
mod Sadelen.

Nedfpringet feeer med Affving faaleded, fom vet i §. 20
ev forflavet.

Nedfpringet fan og af de mere Tvede udfored faaleded,
at Benene, famlede og ftraite, fafies lige tilbage over Bagdelen
af Heften, ivet Arvmene Traftfuldt udfivetied, Ved detie ed-
fpring maa den Springende i Begyndelfen hiwlpes, for at han
iffe, hois Bevwgelfen mislpfees, ffal udjwited fov farlige Stod.

b) Halot fiddende Ubvendigipring i Sadelen.

Dette Sypring udfoved aldeled fom det fovegaaende; dog
maa Armened og Beneined Udftrwbiing ber fEee burtigere og
Fraftfulbere.  Under Springet flottes Handerne fra Bagbdelen,
og gribe om den forvefte Bom paa nylizt omtalte Maade.

Nedfpringet fEeer med Affoing, fom ved det fovegaaende.

c) Halvt ftaaende Udvenbdigfpring paa Bagdelen
af Heften
udbferes ligefom det halve fibdende Spring, med den ForfHjel,
at Benene med vel beiede Knw frwffes faa heit op udenom
3%
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Avmene, at Fodbderne Ffunne fwtted famlede og lidet udad paa
Bagbdelen tot ved bagefte Bom; derpaa rveifer man {ig lige oy,
og Jedfpringet ffeer enten til een of Siderne paa fabdvanlig
Maade, elfer man boier fig ned i Knwene, lwgger Henderne
jamlede paa Haljen aof Heften, og fpringer i Det famme ud over
Halfen med Benene udenom Avmene (fortfat Udvendigfpring).

d) Staaende Bpring i Sadelen

giored ligefom Det foregaaende, men med noget ftorre Kraftan:
vendelfe, og BVenene trwfted faa langt frem udenom Avmene og
PBommene, at de funne fotted famlede i Sabelen,

e) Halvt ftacendeNdvendigipring paa bagefte Bom

udfored fom Det foregaaende Sypring, dog faaleded, at Benene

ber med flerft boiede Kne maae traffed faa hoit op, at Fod-

derne funne fwtted famlcde paa den bagefte Bom, hvorpaa den

Syringende reifer fig lige op, og fpringer ned til een af Eiderne.
Paa famme Maade udfored ligeledesd:

HHatot{taaendeUdvendigfpring paaforrefteBom;
vog bor Tillobet og Forfpringet herved vave Fraftfuldeve.

g) Peelt Udvendigfpring
(Sypringet over Heften)

gjered paa fomme Maabe fom bde nyligen under Litr. a og
b anferte {iddende Syring, dog maae Handerne under Dp-
fpringet legges endbnu lengere frem enten i Sabelen, eller §
det mindfte paa bden bagefte Bom, og Iillobet, Forfpringet,
famt Arvmenes og Benened Udftratning her veerve langt bhue-
tigeve og Fraftfuldere.  Benene maac under Sypringet holdes
vel ubftrafte og fra binanden, for iffe at bevove Heften, og
Nedfpringet fPeet foran Heflend Hals medRyggen mod famme.
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BVed be under itr, b og g anforte Spring lvgges en
Sabdelpude over Bommen, deeld for iffe at udfwtte den Syprin-
gende for farlige Stod, naar Bevagelferne mislyfed, fom 03
for at vanne ham til, Zid efter anden, at legge Honderne
Lengere frem paa Heften.

D. Blanbede Spring.
§. 41.
Beenfoing (Steletter),
a) Heelt Beenfving med eet Been

udfored ligefom Det unber § 34 i Fovberebelfedbevgelferne
omtalte halve Beenfving, med den Forftjel, at naar Beowgelfen
fecec med et hoire Veen, maa Laavet, efterat vwve foinget
over den bagefte Bom, i fortfat Beviegelfe foinged over den
forvefte Bom og ned forbi det venftre Been, hoorved den venftve
Haand lofted og fivar fwtted til igjen. Det Modfatte iagte
tages, naar Beenfoinget forft g oves med det venftre Been.;

Gr Beenfvinget vvet paa denne TMaade, da foretages def,
ved efter Opfpringet at fvinge det Hoire Laar forft over den
forrefte, og Dernxft over den bagefte Vom, og Dderpaa ved at
fvinge Det venftve Raar forft over ten bagefte, og dernwft over
ven forvefte Bom.

Gfter hoer af de her anforte Bevwgelfer fleev Nedipringet
fom {wdvanligt,

b) Heelt Beenfoving med begge Benene.

Gfter Opfpringet foinged begge Benene famlede og i fort:
fat Bevwgelfe forft over den bagefte, og dernweft over den fov:
refte BVom ; hvorefter den famme Vevegelfe oved ved at foinge
Benene forft over den forvefte, og dernwft over den bagefte Bont.

RNaar de i deune §. ombandlede Bevwgelfer eve ovede
fecflilte faaleded, at Dev efter hvert Sving fpringed ned, da
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maae be Ferbigfte oved i, forinden RNedfpringet, faavel at Punne
udfeve hoert enfelt Sving gjentagne Gange, fom og afverfende
at funne udfere de forftjellige Vevwgelfer, hoorved Legemet
ftedfe forbliver hangende paa de udftrafte Arme.

§. 42,
Dreininger,
a) Paa cen BVom.

€iddende paa Bagdelen af Heften, med Hanberne paa
bagefte Bom, 0og nar Dhinanden faaledes, at Jommelfingrene
vende mod Sadelen, hwves Legemet op paa ftrafte Avme, idet
Benene med beiede Kne trowffes op udenom Armene 5 fowvende
faaleded paa Armene dreies Legemet til hoive eller venftre Side
faameget, at man fan fette fig i Sadelen med Anfigtet mod
Bagdelen af Heften, under Hyilten Bevwgelfe Honderne {Rifted ;
berpaa udferes den famme Bevegelfe fra Sadelen til Bagdelen
o {. fr,

b) Paabegge Bomme,

Sbet man fidber paa Bagdelen af Heften med Handerne
paa bagefte Bom, bhoves Legemet paa fteafte Arme faa hoit,
at {Efun den inberfte Deel af Kneene berorer Siderne af Heften;
nu legged den venfire Haand midtveis paa bagefte Bom, og
ben Doive Haand midtveid paa den forrefte BVom, begge Hien-
Dev med Jommelfingrene wendte mod Sabdelen, og Legemet
famt Benene fvinged derpaa ved et fort Ryk fremad til Heire
faameget, at man Fan omfatte Dalfen af Heften med den in-
derfte Deel af Knwene, ved hoilfen Beowgelfe Anfigtet Eommer
til at vende mod Sabdelens fra benue @tilling fvinger man fig
atter paa lignende Maade hen paa Bagdelen o. f. fro — Naar
Bevagelfen fFal ophore, fotter man fig forft ned paa Heften,
og fpringer Derpaa fra famme med det fudvantige Affving.

Breiningen til Benftve udfored eftev de jamme Regler med
boive Daand paa bagefte, og venfire Haand paa forrefte Bom.
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§. 43.
Keybdsning Saren)

Eibbende paa Bagdelen af Heften, med Anfigtet mod, og
Handerne paa, den bagefte Bom, bevwged Benene nogle Gange
frem og tilbage, hvorved man foger at give dem et Sving, ved
boilfet man tillige, ved Hielp af Armene, Eafter Legemet tilbage
0g iveivet faa boit fom muligt; i famme Dieblif Erydfe Fod-
devne binanben idet Legemet dreied til Hoive eller WVenftve, og
Handerue flippe Bommene; Legemets Stilling forandres herved
faaleded, at Anfigtet vender ud mod Bagdelen af Heften,  IJdet
Syringet fBeer, hoiler Legemet i noget beiede Avme Lidet forover,
0§ naav famme ender, og forend Benene Frydfe hinanden, bor
Armene vore ubdftvabte. Fo hoiere BVenene under Opfvinget
Bafted tilbage, jo fulbfomnmere udfored Beowgelfen. Fov at
fomme tilbage i den forfte Stilling, griber man med begge
Honder paa Bommene faaledes, at Tommelfingrene vende mod
Sabelen, lagger fig noget titbage med Ryagen mod Bommen,
fvinger Benene ved et Ryf fremad og Erpdfer famme over He-
ftend Bagdeel, idet man atter flipper Bommene, og Legemet
breied til Hoive cller BVenfire om i den omtalte Stilling. Un=
der Krydsningen af Benene maae didfe veve aldeles udftrakte.

§. 44.
Hoidefpring
a) Paa Bagdelen
Der gjored et fwdvanligt Tillob og Forfpring, den bHoire
Haand legges paa Bagdelen og den venfire Haand paa bagefte
Bom, Benene fvinges derpaa, idet Armene udffrabled, faa beit
op med flralte Knx, at de eve lobrette over §Hovedet, Legemet

oweied flvar Derpaa til Wenftve, og Nedfpringet feect til den
modfatte Side af Heften med Anfigtet med famme,



b) Paa begge Bommene.

Herved lwgged en Haand paa hver Bom, og Bevwgelfen
udfeved paa famme IMaade fom bden foregaaende,

§ 45,
Ligevaegtsftillinger

eve faadanne Bevwgelfer, ved bhvilfe man, under forflclige
Gtillinger og Retninger, polder Legemet i Ligeowgt paa beicde
eller ftrafte Avme,

a) Paa dben hoive Arm.

Staaende paa Bagdelen aof Heften, med Anfigtet mod
Bommene, beier man fig ned, lwgger venfire Haand paa for-
tefte og Deive Haand paa bagefe Bom med Tommelfingrene
indad mod Sabdelen, dreier berpaa den hoive Alvue faa fovkt
inbad, at Unberlegemet fan Dhoile paa famme; nu flrotfes Ve-
nene famlede tilbage og opad, indtil be Danne en lige Linie med
Overlegemet; i denne Stilling vedbliver Legemet at hvile nogle
Zieblitle alene paa den boive Arm, mebdend den venfire boiede
Avm og Haand tienev til at fiyre og holde Legemet i den ny-
ligt beffreone Retning, Fo voligere og meve udfivaft Legemet
bolbes, jo fuldfomnere ev Bevwgelfen udfort, Fra denne Stil-
ling ffeer Nedfpringet, deeld paa famme Side hyorfra Opfpringet
flete, Deeld, ved en Dreining af Legemet, paa den modfatte Sive,

Bed megen Tvelfe Fan og den Fewrdighed opnaaed, at
man, idet Legemet foeocr paa begge Avmene, Ean lofte den ven-
five Arm op, og ftvietle Den lige ud faaleded, at ben Danner
en lige Linie med Kroppen og Benene,

b) Paa den venftre Arm

udfoved benne Bevwgelfe paa den nyligt beftreone Maade, dog
faalcded, at Den venftre Haand lrgges paa den bagejte og den
beive Haand paa den forvefte Bom,
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De under a 0og b anforte Ligeveegtdftillinger funne og ud-
foved faaleded, at man fra Stillingen paa den hoire Arm
dreier og bringer Regemet voligt og flraft over i Stillingen paa
Den venfive Avm, eller omvendt, hvorved ievrigt Hunberned Leie
forbliver ufovandeet; dog fan Denne Bevwgelfe iffun udfored af
dem, Der ubmarfe fig ved gode Anlwg,

¢) Paa begge boiebe Avme,

1) Bagfra.

Herved lwgged Hunderne paa den bagefte Bom, og begge
Arme dreied faa flerkt indad, at Legemet aldeled bviler paa Al
buerne,  Fremgangdmoaden ved benne Bevwgelfe er ioyrigt fuld-
Fomment overcensftemmende med Ligevwgtsftillingen paa een Avm.

2) Fra Sidben.

Staaende vedb Siden af Heften, med een Haand paa hoer
Bom, heved Legemet op i ftwrft beiede Arme, og begge Benene
faftes famlede og flvafte lige op og faa heit iveivet, at de omtrent
ftaae lobret over SHovedet; i bhvilfen Stilling man forbliver
nogle iebliffe voligt ffaaende, hvorpaa der fpringes ned, enten
paa den Side, hoorfra Opfpringet fEete, eller 0g ved en Dreining
af fegemet faaleded, at Nebfpringet fan ffee paa den modfatte
@ide, Man fan og ftaaende i Sabelen udfove denne Ligevwgts-
ftilling.

d) Paa begge ftrafte Avme,

1) §ra Siden

udbfoved Vevegelfen paa famme Maabde fom den beftrevne Stil-
ling, dog faaledes, at de beiede Arme under Stillingen udftvwt-
e aldeles, og at man forbliver faaledes ftaaende nogle Die-
Dlitfe paa de fivafte Arme, hvorfra Nedfpringet ffeer paa den
wpligen omtalte Maade. Denne Ligevagtsftilling ubferes og ved
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Divlp af et livet Tillob og Forfpring, og udftvwtfes da Arme-
ne i et famme Dieblif, Benene fvingesd iveivet.

2) Bagfra.

Staaende paa Bagbdelen af Heften, lwgged Handetne paa
den bagefte Bom, ivet begge Benene foinged faa bheit op, at de
ftaae omtrent lodrette over Hovedet; efterat have {taaet nogle
Diebliffe i denne Stilling, fpringes ned til en af Siderne.

Veb tiltagende Fardighed funne og ovennwonte Ligevwgts:
ftillinger paa begge Armene foretaged faalebed, at man fra
ftrate Avme fynker ned i beiede Armes berpaa atter udffrotfer
disfe o. . f. o mere udftvabt og roligt Legemet holdes under
Ligevegtsitillingerne, jo fuldfomnere udferes bdisfe.

§. 46.
Almindelige Regler.

1) Dev bor lwgge8 Madratfer ved Deften, paa det Sted
Nedfpringet Pal feee, eller hoov den Springende ev meeft
udfat for at falde.

2) Bed be lettere Spring bev der ftedfe ftaae Cen, og ved
be vanffeligeve Fleve, ved Heften, hoilfe med megen Op-
merffombhed maae vaage over den Springende, og med
opleftede Arme, famt med Legemet fovover og hyilende paa
et ene fremfatte Been, bor veve iftand til, med Sitterhed
0g Ferdighed at funne gribe ham, Hid et Spring mislyEees.

3) et bov iffe tillades, at noget Spring fovetages, naar
Sngen {taaer ved Deften eller Boltigeerbommen, for at
bjwlpe og fitfre den Springenbe.

4) fateren bov ofte felo beeltage i Pvelfen, for at foregaae
Gleverne med et godt og opmuntrende Crempel.
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Qpvende Capitel

Klaveen,

§. 47.

Daa Legemdovelfer eve meve {Fiffede, end bemme, til at
ftyvke l)elé Legemet, oplive Mobdet, forebygge Svindel og fEaffe
Fordighed i, ved Jibdsvaade og under mange andre bmftoenbig?
heder i Livef, at undvige Faver,

Den deler fig i 20e Hoveddele: at fige og at Flavre; den
fidfte atter i de Klavreovelfer, der fovetaged ved Hiwlp af Hen-
ber 0og Arme alene, o8 de, hoorved Fodder og Been tillige bruges.

At fiige er: ved eller uben Hiolp af Hanberne, at gaae
op ab meget ffraa Vatfer, Jrin, Klamper og lignende Sjen=
ftande, der tjene fom Ivin eller Stottepuntter.

Bed Klaveen derimod forftaaed, at avbeide fig opad, eller
frem paa en Gjenftand, der itfe er forfynet med Fvin, eller
lignende Stottepuntter, enten ved forenet Hiwly af Hender og
Been, eller 0og ved Hielp af Heenderne alene,

§. 48.
Sovovelferne eve:

a) At omfatte en lodret {taaende Stang, ellev et
frit hengende Soug, med Handerog Been.

Stangen eller Touget ber omfatted med Honderne faa-
edes, at ben ene Haand griber ovenover den anden, og med
Fodverne {aaleded, at Touget eller Stangen DHolded imellem
Qriften, SFinncbenet og Knwet af det ene Been, cg Smalbenet
og den indvendige Deel af Lwggen af et andet Been, Hoorved
Benenes Siilling bliver den famme, fom naar man {iddende
legger dem overfors.



b) At henge i Hanberne,

Denne Dvelfe fovetages paa Jvwarftangen, deeld med een,
og beld med fleve af Cleverne paa eengang. Dev fwtted en
Beank eller But unber Sveerflangen. Paa denne trode Cleverne
op, og gribe, eftev givet Tegn, deeld med begge Hander paa en
of Stangens Sider, og deeld med en Haand paa hoer Side
of Gtangen, dog uben at fammenfolde bisfe, og forblive han-
genbe faaledes i ftrabte Arme, enten omfapd, eller i en faftfat
Fid. Saafnact Gleverne have grebet om Stangen, tages Ban:
fen eller Buffen bort. Der bor afverled med at hange paa
begge Sider af Stangen, derfom denne hav en fEraa Retning.

At hange ved Hiwlp af Huenderne bor oves:

a) med ftealte Arme,
b) med boiede Arme, 0g
c) afverlende med een Haand.

& ftrafte Arme hanger enbhver nogenlunde raft Glev wed
e forfte Porfeg, idetmindfte i fort Rid; i boiede Avme er Det
allerede vanfBeligeve, 0og WanfEeligheden foreges endmere, naar
et forpred af Gleven at holde fig med een Haand deels med
ftrakt og Deels med boiet Avm; hoilfet fidfte ifwr fordrer me-
gen Anfivengelfe.

Da vet ofte under Klavren mobder, at Benene glide ned,
og at fegemet faaledes Dhanger fowvende alene i Handerne,
faa fan Den Dvelfe at honge i Honderne ei flittigt nof fove:
tages.

Gr Jvwrftangen iffe Hoieve, end at Gleverne felv Funne
fpvinge op og tage fat, eller letteligen biclped af de Andre, da
behoves iffe Bubfen eller Bunben, De ftorve Clever bov Dess
uben fledfe funne tage fat uden dette Hixlpemiddel,

c) Haengende i Handerne at have Legemet op i
boiede Arme,

Mere anflroengende bliver denne Dvelfe, naav det fordres,
at Gleverne, hangende faaleded i ftrabte Avme, {Eulle have
Regemet op med boiede Avme, faa boit, at be Funne fee over

Stangen, derpaa atter lade Legemet fonfe langfomt ned vebd
at ftroffe Armene albeled ud, cog faaleded gjentage Dveljen
ved verelviis at have fig fleve Gange op til begge Eider; ef:
ter endbt velfe fpringed ned paa Twerne med beicde Knws

I Forbindelfe hermed sved Gleverne ftillige i at have
Bencne op paa, eller over Stangen; herved iagitages, at be,
efterat have fHuvet fig op i ftarft beiede Avme, legge forft
et ene og bernxft Det anbet Been over Stangen; de ber og
oves i at henge faavel i modfat Haand (Avm) og Been, fom
i at bange i Hoire Haand (Yrm) og Been, famt i venfive
Haand (Arm) og Been.

For Nevfpringet fattes atter Stangen med begge Hndev
og beiede Avme, bHvorpaa Legemet fynfev fagte ned med fams
tebe Been; Avmene {trwffes devpaa voligt ud, og Nedipringet
fteer fom fadvantigt,

Do ovenanforte Forovelfer bor iffe alene anfeed fom fer:
beles nyttige forbevedende Dvelfer til Klavven, men de bov til:
lige fortjetted fom Legemsovelfer, der ei alene bidrage til af
udvitle Krefterne, men tillige til at woenne Cleverne til 1Uds
holdenbed.

Gre foregaaende Lvelfer lovte paa Stebet, da gjores
Begyndelfen med felve Klavreovelferne, deeld ved Hixly af
Hender o Been (at entre), og Ddeeld ved Hiwlp of Hans
Derne alene.

L Paa Tvwr: eller Straaftangen,
§. 49.
a) Med Hander og Been

fovctaged benne velfe enten faaleded:
1) at Benene fByded eller trwtfed frem, ellev tilbage paa
Stangen, eller og
2) vercloiis fvinged over famume,
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Handerne gribe i begge Filfwlde afverlendbe boieve op,
eller lengere ned.

Den forfte ev den lettere Maade, den anden Ddevimod ev
vanffeligere; den udfored faaledes:

Hengende i Henderne med beiede Arme fvinged eet af
Benene over Ivwiftangen faaleded, at det i Kuwboiningen hoi=
ler paa famme,  Hois det hrive Been hoiler paa Stangen , da
guiber den Deive Haand heicve op, noften i famme Dieblif
foinged Det venflre Been over, idet et hoive Been flipper, og
haenger frit og neflen ftraft ned, devefter griber ben vemftve
Haand hoieve op, og fviiges naften i famme Lieblif det hoive
Been  over, idet det venftre BVeen flipper, og Henger frit og
neften fteaft ned, o, {. fv. afverlende med begge Hander og
Been, Det Been, der foinged op, maa i Evinget trwifes faa
hoit muligt op med Hanverne, og diéfe maae atfer afverlende
gtibe faa heit op jom muligt.

Raar Forovelfen er vel indovet, da fwred denne Beve:
gelfe fnact.  Det fommer herved forivinligt an paa, at Bevee:
gelferne fRee taftmesiigt og nwften eenstidigt med modfat
Haand og Hod, dog at Haanden bevwged lidt fer Foden.
Armene bor fiedie holded boicde ved denne Dvelfe.

Laveren gjor vetteft i at tiltalle Begynderen Beowgeljerne
ved Drdene:

"Get! — Tols”

o langfommere Vevagelferne udfored, ved fuldfom:
nere og fmuffere bliver Lvelfen.

Der flavres ned igjen enten ved at gribe med Den ene
Haand efter den anden, eller og ved verelviis at fvinge Bene:
ne over og nedad, eller og, Hvis Redffabernes Indrc'ning til:
laber Det, ved at fvinge begge Benene over paa en af Klav:
remaftinens Stolper, Stwnger, Touge, m. v. I dette il
felbe maa det neie paafecd, at Avmene holded flarft beiede,
medend Benene foinged over, og at Benene eller Fedderne
omfatte Stolpen, Stangen clfer Touget tilgaond, fovinben
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man tager fat med Handerne, Hvis dev itfe ev entret hoit op,
fan Dvelfen og ended wed at fpringe ned; men ben myligt
omtalte Regel: at holde Armene vkt beiede, medend Benene
og Legemet fynfe, maa ligeleded ber noie paafees,

§. 50.

Med denme Lvelfe forenes BVendingen til begge Eiber,
og udfered faaleded:

Raar man paa nyligt omtalte Maade hav entret noget op
ad Svarftangen, og hav endt Bevagelfen faaleded, at det heire
Been bviler jaa famme, da flottes den heire Haand tet til
foite Kne, den venftre Daand fwttes lige ved Eiven af denne,
vet venftre Been foinged nu op paa famme Side og legged
tet ved den venftre Haand; fra denne Stilling taged det Hoive
Been ned og lwgged paa den modfatte Eide af Stangen, 0g
den hoire Haand flotted til famme Eide, og dermed ev Ven-
dingen endt til Hoive. Gr derimod Bevwgelfen endt faale:
ped, at det venftre Been bhviler paa Stangen, da finder det
Movfatte Sted, og Bendingen feev til Venftre,

§. 51.

b) Med Hawndberne alene.

Denne henborer allevede til de vanfPeligeve Klavresvelfer,
og fordrer, @t be foregaaende waae vere lavte til nogen
Frdighed.

Den foretaged enten:

1) med een Haand paa hoer Eide of Stangen, eller
2) med begge Hender paa cen af Siderne,
0g i begge Zilfwlde:
a) med flrafte Avme,
b) med beicde Avme,
c) ved at flotte ben ene Haand efter Den anbden,
d) ved at flotte begge Hwnderne paa cengang,
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3) ved Oreining fra den ene til den anden Side of Stan-
gen, fom og

4) med een Haand alene, og i faa Fald afverlende med
begge Heender.

Med neften udftratte Arme

ubfoves velfen ved at omfatte Stangen med een Haand
paa bhoer Side faaleded, at Unfigtet vender mod Den lavefte
Gnbe of famme; Legemet holded flvalt; Fodder og Been fam:=
febe og Urmene nwften udfivabte; bengende i Denne Stil=
ling, gribes med Den ene Haand efter den anden hoieve op, 08
ete Begpnderend Avme for foage til at Ffunne udfere denne
velfe opad, da lader man ham fovetage den nedad Stangen,
med Ryggen mod fammes lavefle Cube. Hois Tvarftangen
ev forfynet med en Rende, da bruges i Begyndeljen den ny-
ligt nwvnte Maade; er den devimod fmal og afrunbet foroven,
faa er benne Maade vanfleligeve, og Laveven bov i faa Fald
fade Gleven flotte den ene Haand forff, og derpaa den anden
Haand hen til famme. Naar dette ev {ert, oved bhan og i
at flotte ben ene Haand over og forbi den anden; eller og
{aber Qwereren ham i Deite Jilfalde begynbe med at tage fat
med begge Hander paa den ene Sive af Stangen, og fove:
tage velfen Deeld op= oy Deeld nedad, ved at flotte Den ene
$Haand efter den anden. Denne Maabe et almindeligen letteft
for Begynbeve; dog maa Lwreven berved nedvendigen paafee,
at Dveljen foretages afverlende og ligemeget til begge Siber;
thi ved ftedfe at foretage den paa Den ene &ide af Stangen,
fan Den {Hovere Retning, i bvilten Stuldrene berved bol-
bed, have fTadelig Jndflydelfe.

Reveren undetftotter BWegyndeven ved at holde ham om
Benene eller Hofterne, og lofte ham, forft meer, og id ef:
tev anben mindre; omfider behoved denne Hiwlp atdeled iffe.

Stal Gleven, cfterat have Eavret op efler ned, fortfwtte
Doelfen, uden ferft at fpringe tit Jovden, da feeer dette enten
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i jamme Retning, i hyilfen ban gif, eller og ved at
vende fig.

LWendingen {Beer ligefrem, wed at flotte den ene Haand ef-
ter Den anben til den Side, til hvilfen Vendingen jEal fovetages ;
Benene maae under Dvelfen holded famlede, flratte og volige;
at tretfe Benene op og ned, eller foretage lignende Beveegelfer
med {amme, bov iffe tilladed, og et almindeligen et Beviis for,
at Avmene iE€e endnu vedborligen eve fiprfede, og at Dvelfen
overftiger Glevend Krofter.

§. 52,

Har Cleven opnaaet Kraft og Fordighed nob i {aaledes at
gaae op paa forffjellige Maader, idet Avmene naften eve ud-
fteabte, da bov ban lweve at fovetage, og fiden ftedfe udfore
denne Dvelfe med beiede Avme.

Dette ev den rigtige Maade, paa hyilfen den bor udfoves,
og et bor ei tilladed bam at forefage den anderleded, naar
hand Arme have opnaaet den Dertil nodvenbdige Kraft.

Fremgangdmaaden, BVendingevne og Forvandringerne eve al-
beled fom be i fovegaaende §. omtalte, med bden Fovifjel, at
Armene herved ftedfe maae vere faameget beiede, at Cleven tan
fee over Stangen,

Baade ved at gaae op, men ifwr ved at gaae nebad,
er Det vigtigere, at Guebene gjoved Forte og felge hurtigt
paa boerandre, end at de gjored lange og langfomme.

§. 53,

Kan Cleven ferdigen udfere bde angivne Dvelfer wved at
gribe med Den ene Haand efter den anden, da bov han lere at
foretage Dem ved at flotte begge Hoenber paa eengang (hHoppe
op), boorved Fremgangdmaaden i det Hele er den famme, fom
ved den foregaaende, med den Forifjel, at han nu maa {lippe
Stangen med begge Hwnder paa eengang, og i famme Dieblit

4



flotte dem Yoiere op, o. f. fr.  Begyndelfen fPeer med ftrafte
Arme, og detefter foretaged Lvelfen 1 boicde,

Denne Dvelfe foretaged almindeligen fun opad og bag-
lendd; mnoget vanfleligere ev den, naav den ffal foretages ned-
og fremabd.

Det er ifer vigtigt, at gjere forte og burtigt paa Dhver:
andre folgende Greb. Stundom Efan dog Lveren til For-
andring lade Dvelfen fovetage med lange Greb, for at prove
pvo ber fan fomme op ved de fwvrefte Gueb.

§ 54.

At gaae op og ned ved Dreining.

Dotte ev en fmuf og nytig Dvelfe, der baave fiyrfer og
fmidiggjer Stuldrene og Dverlegemet.

Gtangen fatted pea den ene Side med begge Hander
og neften udftrafte Avme.

$Hois Dreiningen ffal begyndes med hoire Haand, da maa
Legemet brefes til Benftre, idet man griber med hrire Haand
paa famme &ide, men benved een Alen fra, hoor Den venfive
SHaand holded. Heendernes Stilling bliver herved faaleded, at
ve mindfte Fingre vife mod hinanden, og den indvendige Deel
of Haanden vender mod Anfigtet.  Derpaa dreies Legemet
igjen til Wenftve, og man griber med den venftre Haand paa
famme ©ide, men Benved een Alen fra hvor den Heive Haand
folbes. Wed dette Gred bliver Heenderned Stilling {aaledes,
at Tommelfingrene vife mod hinanden, og BVagbelen af DHaanden
pender mod Anfigtet. Nu flotted atter den hoite Haand, bdev-
paa den venftre, o. {. fr.

Stal Dreiningen begynded med venftre Haand, da finder
vet Modfatte Sted.  Begge Grebene gjered paa een og famme
Gidbe of Stangen,

Qaved denne Dreining paa en EStraaftang, da oves den
ferft ned ab famme; paa en vandret Stang ev et derimod
ligegyloigt, til huilfen Sive Drciningen forft fovetaged, Af de

mere Zvede forbred det, at de ved hver Dreining iffe blot flotte
Haanden Henved een Ulen hen til Siden, men endog langeve,
om muligt.

Regemet bor ved alle De Klavveoveljer, der udfored wved
Hielp af Heuder og Arme alene, Holdes roligt, Venene fivafte
og famlede, og SHovedet vel tilbage.

§. 55.

Blandt de vanfteligite Dvelfer paa Toxvitangen er den:

Ar gaae op ved Hjwlp af een Haand alene.

Fremgangdmaaden er {om naar man gaaer op ved af
flotte begge Heender paa eengang (hoppe), men den fordrer langt
fterve Anitreengelfe og Avmbraft; det ev en Dvelfe, fom iffe
alle Glever Funne lwre, eller opnaae Fordighed i.  Den bor fo-
vetaged afverlende med begge Hander, og Armene maae, om
muligt, vere noget boiede derved.

De flefte af Dvelferne paa Jowrftangen eve lettere at ud-
fore, naar Stangen ligger i en vandret Stilling, Lereven gjor
derfor bedft i, hoor Redffabet tillader det, forft at lade Eleven
fovetage Dvelferne naar Stangen ligger i benne Stilling, og
derpaa, naar bHand Ferdighed tiltager, i den fEvaat liggende
Etilling.

Koruden De angivne Dvelfer, gived der endnu mange flere,
fom paa Joxrftangen funne oved med Fordeel og uden Fave,
boile tillige funne tjeme til morende Underholdning og UAf:
verling.  Disfe vil enhver Lwver felo Funne udfinde og
anvenbde,

. Paa de lodvette, eller naften lodret ftaa-
ende og hengende, Redftaber.
Overgangen feeer nu til Svelfer paa de Redifaber, ver
ftaae, eller hange, enten aldeled, eller nwften, lodrette.

4%
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§. 56.
Jre-0g Ioug:-CStigen.

At Flavre paa denme bov vare blandt de forfle egentlige
Klavreoveljer, da den er blandt de lettefte.  Dem er nyttig, ei
blot for at eve Hnder og Fodbber, men tillige for at vwnne
Gleverne til, Sid efter anden, at vare i florve Heide uden
Frygt, og uden at udfwttes for Svindel.

velfen foretaged forft, ved paa {wdvantig Maabde at gaae
lige op og ned ad Stigen, faaleded, at Der med hrer Haand
gribed i cet of Sidefivtterne, eller og ved at gaae paa Siden
of Stigen, og i faa Fald gribe med begge Honbderne i eef
of Siveftytferne, og fwtte een Fod paa boer €ide aof Etigen
temmeligt udad, 03 med Hanbderne gribe ftedfe faa heit, at Le-
gemet naften er udftraft.

RNaar Cleven paa denne Maade e gaaet op paa den ¢ne
€ibe, lader man ham gaae over 0g ned paa den anden, eller
og op i IMidten, derpaa vende {ig 03 gaae ned paa den anbdin
Sive.

Gnbvideve oved han ved denne Leilighed i at fidde op
paa Joerbjelfen, med et Been paa bhoer Side af famme,
bog meget gradeviis, forfigtigt og Delft med Hiwlpefelen om
Livet,

Denne Dvelfe fan og foretaged med tvende Clever poa
eengang, faavel mibtveis fom paa Siderne af Stigen; fremdes
{e3 af fleve faaleded, at De gaae op paa Den ene og ned paa
den anden Sive; bDog er Dette iffe tilvaadeligt, med mindre
Gleverne allevede eve fiffre og Stigen meget {favk,

ignende Dvelfer foretaged devefter paa Majtinens fiivkan
tede, med Trin, Klamper effer Spoler forfynede, Stolpe, hoor:
ped famme Forfigtighed anvended; dog bov det iagttaged, at
ber iffe boldes paa Tvinene, men ftedfe om Stolpen,

Alle ovennxvnte Dvelfer ere lette paa en Jvwftige, men
vanffeligere paa enfelte offer dobbelte Rebftiger, ifwr pas de
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enfelte, Hid De eve fmuffre eller bevagelige. De famme Feg-
ter iagttages paa Rebftiger, fom paa Troftiger; paa den dob-
belte Rebftige bor Handerne fatte det midterfie Reb, fois de
toende Sideveb eve langt fra bhinanbden.

§ 57.

[ Forbindelfe med bde i foregaaende § anfevte Dvelfer,
Funne felgenbe finde Sted paa en {Eraat flaaende Stige.

Den ovenomtalte Stige, eller hvid en anden mindre dertil
tan baves, {etted og faftbindes mod SKlavremaflinen, eller
mod Doilfetfombelft dertil bequemt Sted,

Paa denne oved folgende:

1) at gaae op 0og ned paa fadvanlig Maabe;

2) at gaae op og ned med Rpggen mod Stigen;

3) at gaae op paa fedbvanlig Maade, men fun ved Hiwelp af
een Haand ;

4) ligeleved at gaac nogle Trin op uden Hixly af Hwn-
derne; naar Cleven {aaleded ev Fommen o), dreier bHan
fig ved Hielp of Hunderne, og gaaer ned med Ryggen
imod Stigen.

5) Svende gaae forbi hinanben, ved Hiwlp af Hendberne, paa
forftjellige Maader.

6) At gaae op og ned paa den bagefte Side af Stigen wm. m.
Quereren ftiffer fig ved Stigen, underftotter, leder og fif-

frev Gleverne, og lader Jngen gaae Deieve, end han oiebliffe:
ligen Ean fomme Ham til Hiwlp.

Paa denne Maade blive disfe Dveljer i fleve Henfeender
faavel nyttige fom underholdende for Cleverne.

Vel forberebede i alt Fovegaaende, leve Cleverne fnart
folgende, tilbecls vanfteligeve, Klavrecvelfer, paa de lodret {taa-
ende Redftaber,



§. 58.
At Blavre op ad et hengende Knubdetoug.

Herved fettes Fodderne ved Siden af Dinanden paa
Den underfte Knude faaledes, at Touget holded mellem de in-
berfte €ider af Fodberne. Med Handerne grives faa bhoit
fom muligt op om Zouget, derpaa haves Legemet op i boicde
Arme, idet begge Fodberme trafles paa eengang med beiebe
Knwe op fra den ene til Den anden Knude, Wed at favre ned
igjen, aabnes Benene lidt fra Dinanden, og begge Benene ftroet:
tes og flottes atter paa eengang ned fra Den ene til Den anden
Kuude, paa famme Maade, fom naar man flaveer op.

§. 59.

Ut Blavee op ad frithengenbde glatte Touge og
af lodvet ftaaende Stanger,

Jedderne omfatte Touget eller Stangen faaledes, fom bet
ved Fovovelfen §. 48 er omtalt; Hender og Arme bruges fom
ved den foregaaende velfe. Naar Hwnderne, den ene efter
Den anden, med firafte Arme, Have grebet op om ouget, da
heeves Legemet op i bofede Arme, 0g Benene traffed, med florkt
boiede Ruw, paa eengang faa hoit op fom muligt, og omfatte
Touget eller Stangen, devpaa trpffed fterft med Fodderne, idet
Knwene ftreffes og Henderne atter gribe op, o. f. fe.

Bed at tlavre ned, maa man itfe labde Haenderne glive,
men vereliis gribe med den ene unbder den andeny Rebet el
lec Stangen maa aldeles iffe holded wmellem Laavene, eller
berore Underlivet, men iffun mellem Been 0g Fodober. Der
borfaaledbed Flavres ned i en neften fiddende Stilling.

il Fovandring lader man of og il Hander 05 Been
flotted ved Nedflavren paa fomme Maade fom ved Ope
tlavren,

Bed at Elavre op ad fleve Stwnger, Mafter, tytfe Trwer,
0. f. v, er Fremgangsmaaden fom ved fmeffre Stanger; men
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ba be ere for fove til at funne omfatted med Hanbderne, faa
maae de omfavies og omflynged med Honder, Avme, Laar
0g Fodder paa den i §. 48 beffrevne Maabde.

§. 60.

At Flavre op ad frit hengendbe Touge og loduet
ftaaenbe Stenger, ved Hiwlp af Hwndevne alene.

Denne henhover til de vanjPeligfte Klavreovelfer, og fan
bedft fovetages, naar Gleverne have opnaaet megen Fardighed i
be foregaaende Dele af Klavren.

Doelfen beftaaer blot deri, at man flavrer op uden Hiwly
af Fodder og BVeen.  Hoenderne flotted herved bdeeld faalebeéf
at den ene felger efter den anden uden af futte§ oven over
binanden, og deeld faaledes, at Den ene Haand griber oven over
den anden,

Den forfle Maade ev den lettefte, men bov iffun tilladed
i Begpnbelfen; fenere maa Doelfen ftedfe foretaged ved afver:
lende at grvibe med den ene Haand oven over den anden.  Le:
gemet ber DHoldes voligt, Been og Fodder famlede og ftrabte,
og Armene fterkt boiede.

§. Gl

RNaar Klavrevedffabet ev indrettet faaledes, at tvende Stwen-
ger 0g toende Jouge ere anbragte ved Siden af hindnden, da
Bunne Gleverne tillige oved i at Elavre op ad begge Stanger,
ellev begge Touge, paa eengang. Hoeroed gribed med een Haand
i hoert Reb, eller hoer Stang, eller og fatfed det ene Reb
(Ztang) med Honberne, og det andet med Fodderne, og Flav-
ted da i forfte Tilfwloe op, blot ved Hivlp af Handerne og i
boiede Arme, og i fidfte Rilfwlde paa {wdvanlig Maade, med
Honder og Been.

QVanjietigeve er det at flavre op ved fovenet Hixlp af
Hander og Been ad 20e Stwnger paa eengang, ifwr naar didfe
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eve noget tptle, cller ftaae langt fra hinanden. Herved gribes
med een Haand om hver Stang, og eet Been fwtted mod bhoer
Etang faaleded, at Knwet, Stinnebenet og Vriften tryffe mod
famme. Nu ftted afoexlende heive Haand og venftre Been, og
venftre Haand og heive Been ftedfe hoiere op; Armene bol-
0ct fleeckt beiede, og Benene trpbfe betydeligt imod Stangerne.

Der flavved ned igjen ad den ene af Stwngerne paa - fwdvanlig
Maade.

§. 620
At {Eifte Redffaber

ev en iffe vanflelig, men nyttig og nedveabig Klavreovelfe;
den beftaaer i, at fvinge {ig fiffert og vigtigt fra et Klavrered:
ftab til et andet, Hhvorved blot almindeligen bov iagttages, at
naar man e flavret op ad cet Nedffab, og vil fvinge fig over
iet andet, man da, Dhoid det feal fee til venfire Side, forft
maa gribe med Den venftre Haand i Nedffabet, bderpaa Eafte
begge FodDerne derover, og nu tage fat med den Hhoire Haand.
il man derimod foinge fig over i et Redftab til Hhoive Sive, da
finder det Modfatte Sted. Armene maae herved Holdes flovrke
boiede,

§ 03.

At indvikle fig i at frithengendbe Toug uden
Hiely af Hanbder,

Stjondt denne Pvelfe iBlun fjelduere ev anvendelig, e den
bog fom Legemdovelfe gavnlig, og fortjener at lwves.

Man flaveer paa fadvanlig Maade mnogle faa Alen fra
Jotden opad et frit huengende Toug ubden Knuber; Touget bor
ei veeve for fort eller ftivf; nu hanger man med boiede Arme
i Hnderne, imedend Touget, ved Hiwlp af det ene Been, vifled
forft indrendig, derpaa udvendig om det andet Been, og hol:
Deé faft ved et Ieyb af den modfatte Fod.  Bed dette Tryf fan
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man uden videve Hjelp af Henberne blive hwngende en temme-
lig rum id, og faaleded hangende dreie Legemet til een af Si-
berne.  Under denne Dreining fommer Jouget, der for bevovte
Bryjtet, nu tit at bereve cen af Siderne og den bageffe Deel
of €tulderen. I denne Stilling Fan man frit beowge Han:
berne til et eller andet Brug.

Denne Indvitling fan og finbe Sted faaleded, at man,
hongende i Hnderne, med den ene Fod vifler Touget nogle
Sange omering den anden Fod, og, ved at tryffe med den mobd-
fatte Fodb mod Rebet, hyiler ftaaende i Rebef.

Frembdeled Fan den fovetages faaleded, at man, hengende
i den ene Haand, lefter den nederfte Cnde af Touget op, leg-
ger Denne Cnbe ved Siden af den overfte Deel af Touget, og
ved et Tupf med begge Henderne mod det nu dobbelte Toug

boiler ftaaende med een eller begge Fodber i Den Dherved frems
bragte Loffe.

§. 64

At Favre oven paa Jowrbjelfen, ev ligeleded en Bvelfe, der,
foretagen med Forfigtighed, ev nyttig og anvendelig; Stillingen
er, fom naar man {idder til Heft.  Bevwgelferne ffee, faavel
frem fom tilbage, ved at ftotte paa begge Hwnbder, idet Legemet
bevwged frem ellec tilbage,

Gleverne bov ftedfe vweve forfynede med Hiwlpefeler, og
bov bet ucie paafees, at de bruge Hwnder, Avme og Been
tigtigt, ivet be {idde op paa Vjelben.

§. 65.

Gleverne bor, naar Leilighed bdertil gived, oved i at flavre
op i Tvwer, deeld fordi de, {ig felv overladte, ofte forfege den-
ne Dvelfe, og letteligen funne fomme til SEade, naav de iffe
cve vainte dertil, deeld 0g fordi denne Yvelfe ofte Fan vwre an=
vendelig.
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Herved maa iagttages: 4) ®er bov i det Hele ftoles meeft paa Hander og Arme,
At man iffe lader Dem Flavre op i Trwer uden Loy, 0g minbre paa Fodder og Been.
fordi de iffe ber faa let Eunne fjende De torve Guene. 5) BVed Klavreovelferne finder intet fwrflilt Commando Sted;
At Fodderne feetted faa ner fom muligt ved Stammen og men naar Gleverne eve opflillede i den {wbvantige Drden,
paa de ftorfte Grene. traede De ud enfelte, eller flere paa eengang, fov at foretage
At man fortrinliglt ftoler paa Henderne, og mindft paa Zvelferne,
Fodderne. 6) Den ftrwngefte Forfigtighed, forenet med ftadig Agtfom-
§. 66. hed paa Glevernes foritjellige Fremitridt, eve hoift nodven=

dige Betingelfer ved Underviisningen i Klaveen, uden

Regler ved Klavrven, 4 , ; .
hoilken Digfe {aa faave nyttige velfer letteligen funmue

1) Maar Klavveredifabet ev tyndt, fom Stang eller Toug, blive fatlige, Hoorimod de, lebede med Forfigtighed, eve
maae DHenderne ubdrette det Mefte; ev Det berimod faa uben al Fare.
fort, at det itfe fan omfattes med Hunderne, faafom Ma-
fter, eller tyfee Trwer, Da favned bdet tillige med Armene, QB ttenve aqa p itel
og Heenderne legges fladt paa jamme.  Fervere Mafter
og Trwer omfavnes faaledes, at den ene Haand griber §. 67.
om Den anden Underarm. Gre Redffaberne endnu tyffere, Gymnaftifte Lege og blandede HBvelfer.

ba foloes Pwanderne, og Benene omfatte Redftabet faale-
pes, at det ene lwaged fovan, med Log og Hxl, og det
andet bagved, med Wrift, Stinnebeen oy Knx mod famme.
Gt Joug bholded imellem Hol og Wrift jaaledes, jom det
i § 48 f{indes anfort.

2) Gt Maften eller Tvwvet fowrdeles fort, da omflutted de med
et Been paa hoer Side, hoorved Benene enten legges til-
bage, ellev og ftrwtfes frem og omfring.

3) Under Klavren bor Heenderne verelviid gribe oven over
binanben, og iffe ben ene flotted efter Den anbden faaledes,
at den ene ftedfe holdes overft.  Hwnderne bor ftedfe gribe
faa boit op fom muligt, og Fodderne atter tratfes faame:

Hevved forftaaes decld faadanne gymnaftifte Lege, fom
funne bidbrage til Qegemetd Ubvifling, og deeld faadanne Bvel-
fer, ber vel itfe Deflemt Eunne Denfored til een af e tilforn an-
forte fovfEjellige Hovcdwvelfer, men dog bidrage ferdeled til at
behandiggjore, ubdvitle og {fyrfe Legemet.

De Funne tillige tiene fom behagelige og underholdenbe
UAfverlinger ved Ungdommens Underviidning i Legemseveljer,
hitfet ev en vigtig Sag ved Denne Undevviisning, og bidragev
fordeled ei blot til at vedligeholde, men tillige til endmere af
vetfe Ungdommens Lyt og Unfirwngelfe.  Fleve af disfe funne
endog anfeed fom Opmuntringer eftev vel anvendt Flid m. m.

get muligt op imod Handerne; bette falded: “at gjove A) Lege
tange Tag” Ved at FHavre ned ad et Joug eller 1) Sage fat.

en Stang, ev Det ifer vigtigt, at Hnderne iffe glide, men 2) Pogen efter Duen.

verelviid gribe unber hinanden, hoilfet falded: "at palme 3) Selftabsfpringet (fpringe Buk.)

fig ned” 4) Bende Molle (flage Hint.)



5) Ulmindeligt Boltfpil.
6) Langbolf.
7) Fiederbolt.
Disfe af Ungbommen faa almindeligen yndede Lege eve
altfor befjendte, til at behove nogen videre Forflaving.

B) Yvelfer.
§. 68.

Yoelfer med Haandvwgte.

Disfe ftyrke Arm:, Skulder- 0g Bryft - Muftlerne, og forege
Ledenes Buoielighed.

Da Haandvegtene eve af forftjeliy Iyngde, faa ev det
en Selofolge, at den Svagere, og overhoved Begyndeven,
gives De lettere, og den Stwrfere og meve vede De tungere
Begte.

Gfter Glevetned mindre cller ftorve Antal fEeer Opftillin-
gen til Dvelfen i een eller to Raffer, med 4 Skridts Afftand
imellem Retferne og hver Clev, Hyorhos Haanbvagtene, for
denne Opftilling, maae vare henlagte paa Jorden i den Orden,
boori Cleverne Fomme til at flaae.

"Fat Haandyegtene!”

Hoer Glev fatter de foran {ig ftaaende tvende Haandvagte,
hilke holded om Grebet i cn hovizontal Stilling; Armene eve
frit ubftvate ned til Siderne, og Overfroppen heldes lige og
opreift.

"Til Haandvwgtsovelferne — Ret!”

Den venftre Fodb fwtted omtrent § Alen ud it Siden,
Maar Dvclfen {Bal ophore, commandered:

"Holdt!”
Gleverne trwetfe den venftve Fod til den hoirve.
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"Lrg Haandvwegtene!”

Hoer Clew fotter fine Haandvwgte foran fig paa Sorden.

Had Hurtigheden og Bedholdenheden angaaer, med hil-
fen Vevwgelferne fRulle udfored, da fan herom ingen faft Be-
ftemmelfe gives, og bliver det en Selvfelge, at didfe i Begyns
delfen fun maae fPee langfomt og i en Eovtere Tid, ogefterhaans
den Dhurtigere og meve vedholdende, alt efterfom Cleverned Kraft
ved Lvelfen tiltager.

1) "Med den hoire Haand — fving Buogten!”

Den hoire Haand dreier Vaegten faaleded, at Fingerfpids
fene fomme til af vende fremad.

"Get!”

Med ben bHoire udftrabte Arm befPrived en Kredd til Sie
den, Hoorved Bwgten fra fin oprindelige Stilling forft fvinges
i en Bue fremad. Under Svingningen maa Kroppen hol:
ved volig,

2) "Med den venftre Haand — Jving VBwgten! —
Cet!”

Denne Bevwgelfe udfoves efter famme Regler fom den
Fotegaaende.

3) "Med begge Hander — fving BVBugten! — Cet!l”

Denne Bevwgelfe udferes med begge Hander paa een=
gang, overeendftemmende med de i det Fovegaaende givne Reg-
lev for ©vinget med hrer Haand ifwr.

4) "SMed den hoire Haand — Krydsfving!”

Begten bringes, med udjtvalt Avm, op ien lodret Stilling,
midt foran Anjigtet,

"Getl”

Begten foinged i en Kreds nedad og tit Benftre, ¢g naav
Avmen, fom under Svinget maa forblive udbfiratt, igjen fom:
mer i fin Stilling fovan Anfigtet, faa beftrives en Kreds nedad
og til Heive, derpaa atter fil Venftee, o. f. fr. faaledes, at Kued-



— 62 —

fene til hver Eide befPrived {Rifteviid, hvotved fun i Begyndel:
fen wmaa fBee et lidet Ophold ved Overgangen fra den ene
Kredd til den anden; men {eneve udfoves Kvedfene i en uaf:
brudt Bevegelfe,

5) "JRed den venftre Haand — Krydsfving!”

Begten fatted med den benftre Haand, og bringed foran
Anfigtet faaledes, fom nyligt er forflavet fov Keydsfoinget med
den hoire Haand. Paa DOrdet:

"Cet!”
bliver Alt, Hvad under den foregaaende Tvelfe med den Hoire
Haand er anfort, fuldfort i modbfat Drden faaleded, at Kred:
fen forft bejerives til den hoive, dernwft til den venftre Side o. f. fr.
6) "Haandivingl”

Vuegtene famled i en lodvet Stilling, og med boiede Ar-
me, foran Bryftet, Haandledet boied jaameget indad, at Knoerne
berove hinanben, Albuerne holdes omtrent een Haandsbred fra
Kroppen.

"Get!”

Armene ftoded Eraftfuldt ud til begge &ider, Hoovved
LBugtene holdes lodrette i Handerne og Neglene vende frem:
ad; berpaa bringed igjen Hwnderne frem foran Bryftet, faale:
ded jom forhen, 0. f. fr.

7) "Armfving! — Get!”

Fra den oprindelige Stilling, hvori BVeegtene holded, fored
visfe med udftrafte Arme ud til Siderne, hoorved Handerne
dreied faaleded, at Neglene vende bagud; fra denne Stilling
foinges Vwgtene, med boiede Avme, i en Halvfredd nedad
imod Midten af Legemet {aaledes, at de ydre Kugler eve vendte
imod binanden; bHerfra {toded de, idet Armene atter flrwbéed
raftt ud i den ferfineeonte Stilling, til Siden, o. {. fr.

8) "Stod fremad!”

Beegterne bringed frem foran Bryftet i omtvent § Fods

Afftand fra hinanden, Hwnderne eve dreiede {aaledes, at Fin-
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gerfpidfene vende imod hverandre; Albuerne holded twt til Krop-
yen og Torarmene lodrette,
"Get!”

Begge Vugtene {toded ligefrem, bhoorved Honberne un-
der Stodet dreied {aaledes, at Neglene vende opad; derpaa ven:
ves Bgtene faaleded, at Neglene Fomme nebad, hoorneft de
i en Halvfredd nedad treffed tilbage i den foregaaende Stil-
ling foran Bryitet, o. . fr.

9) "Haanddreining — Cet!”

Med Haandledene bdreied Wwgtene {aaleded, at disfe be-
ftrive en Halvfredd frem og tilbage. Under Denne vedvareade
Dreining af Boegtene, lofted begge udftvafte Arvme lidt efter
livt, indtil de ftaae lodrette iveivet, Nu commanderer Lwveren:

"Den venftre Haand nedl”

Haanden bevwger {ig langjomt ned,

"SEiftl”
Den venftre Haand loftes, cg den boire fynfer.
"Oen hoive Haand op!”

Den heire Haand bevweger fig langfomt opad, og begge

Arme eve nu atter i en oploftet, lodret Stilling.
"Begge Hender nedl”

Begge Hander bevwege fig famtidigt, [idt efter 1idt ned,

indtil Avmene atter bange udftrafte ved Siderne.
10) "Stod til Siden — Cet!”

Den heire Haandsd Vgt {toded med udftraft Arm ud
til Siben, i Hoide med Stulderen, hoorved Fingerfpidfene vende
opad; Dden venftre Daands Vwgt bringed, med tilbageboiet
Arm, ved et fort Sted ner Ryggen, ffraat op imod den boive
Stulder; derneeft fored den bag Ryggen frem forki Siden ben:
imod Brpftet, og Begten fteded nu ud til den venftre Side
paa famme Maade, fom bdet forhen med den boive Haands
Vgt er fPeet; famtidigt hermed frtfed den heire Haand ind
til Kroppen, og denne bringes, fom nylig den venfire Haands



Wgt, ved et tort Sted bag Ryggen, fraat op imod den
venftee Stutder, o, {. fr.
11) "Uuoftod — Cet!”

Med  Armene udftoded Vigtene eendtidigt, {Braat ned-
ab til Siberne, Dotizontalt, ftraat opad og lodret opad; fra
fivftnaonte Stilling froded Viegtene forbi begge Sider ftraat
tilbage mod Jorden. Som ved de foregaaende Svelfer maae
Bgtene, efter hoert Stod, tratfed ind til Kroppen, 08 verfra
igjen udftodes. De 4 Vevwgelfer ende faaleded, at Fingrene
vende mod hinanben; ved Dde vvrige Bevwgelfer vended Pan:
derne faaleded, at Fingrene deeld vende opad, veeld nedad.

12) "Sving tilbagel”

Den hoive Fobd {wtted 2 Fod fremad, og Kroppend Iyngde
hviler noget forover; begge Avme ftrotfed fremad foran Bry:
ftet, 0og Vigtene bevove hinanden i en lodret &tilling.

"Get!”

Armene foved, Det mefte muligt, Hovizontalt til Siden,
Bryftet maa herved fomme vel frem o9 Efuldrene vel til
bage ; fra benne Stilling famled Bagtene atter, med ud:
ftrafte Avme, foran Bryftet, o. {. fr.

13) "Armproven — Cet!”

Armene flretfes ud tit begge Sider, cg Vagtene Holbed
{obrette. I denne €tilling fovbliver Gleven, faalenge Dhand
Keefter tillade ham det.  Den, fom, af Trwthed, under Doel:
fen hav labet Henderne fynfe, fan igjen uden videve Gommando
udbftrwtfe Dem, naar ban attev foler Kraft hertil.

14) "Sving til Siden og bagud — Eet!”

Rvet Sverfroppen dreied vel om i Hofterne til den vem:
ftre Sive, bringes Vgtene, med udftrafte Avme, i Hoide med
Stulbrene ud til den venfire Side, 0og Kvoppen hoilev meeft paa
pen venftre Fod; fra denne Stilling foinged Bugtene i famme
Heide, med udftratte Avme, il den boire &ibe og vel bagud,
Hoorved Kroppen Fommur til at hoile meeft paa den bheive Fod,
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og dreied vel om i Hofterne til den hoive Side; fra denne
Etilling {vinges Vagtene paa lignende Maade til den venftve
©Give, og vel bagud, o. f. fr. Det ber paafeed, at Foddetne,
under Bevwgelfen, ftaae volige

§. 69.
Ctyltegang.

Denne PYoelfe bidrager meget til at befordre Legemets -
gevwgt og Bebhwndighed,

Man tager en Stylte i hver Haand, flotter {ig i Begyn-
belfen mod en Weg, Muur, et Sre m. m., fwtter en Stylte
ved hoer Side mod Jorden faaledes, at Jrinene (Klamperne)
vende indad, famt trader op paa og holder Stylterne faaledes,
at de everfie Guber ere bagved og rage ud over Stuldrene; med
Henderne omfatter man Stylterne ved Hofteledetd Heoide, og
tryffer Dem noget til Hofterne, for at BVenene og Stylterne fledfe
funne vave i famme Metning. CEftevat man faaledes, ftottende
fig mod en eller anden faft Gjenfland, har vant fig til at ftige
op paa Stylterne, gjentaged det famme ubden denne Underflet:
telfe.

Under Gangen maa Stylten ved ethvert SEridt traffed
noget op til Foden, ligefom og Skridtene i Begynbdelfen maae
vere forte og temmeligt burtige, for bedre at unbderftotte
Yegemet, naar Ligevagten er nor ved at tabed. Benene maae
itfe fEride ud til Siderne, men fledfe ligefrem, og Honderne
omfatte Stylterne tilgavns, for at forhindre fammed Ombdreiz
ning.

Naar man bar opnaaet nogen Sitberhed i at gade lige:
frem, fan man og ove fig i at gaae til Siderne, famt i
at lobe; i begge Zilfeelde fwtted den ene Stylte forft til Si-
den eller ligeud, og derpaa den anden i famme Afftand og Ret:
ning bag efter, men iffe forbi, den forfle. At lobe paa Styiter,

5
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ed, fom fedvantigt, at fette den ene Fod forbj Den anbden, ev
iffe tilraadeligt.

Bed ftovee Tvelfe fan man og vemne fig fil at hopype
paa een Stylte, idet man under Gangen tager den anden
Stylte op, og enten holder den i Haanden, eller toegger Den paa
Stulderen, og faaledes hopper frem, tilbage, eller til Eiverne
paa Den ene Stylte, dev ba trweffes vel op il Foden,

At bryded, at gaae op og ned ad Trapper, eller af fore:
tage Sypring og anbdre farlige Doelfer paa Stylter, bov aldeled
itfe tilladed; brovimod den Lvelfe, fra Jorden at fpringe op
paa Stylterne, og at fpringe ned af dem, ev nyttig, 08 bov
ifor den fidfte flittigt oves, for at man i medende Fil:
felde fitkert og bhurtigt fan fomme af og fra Stplterne, At
man bor begynde med Stylter, fhoig Jrin flade ner ved Jor=
ben, og forft ved tiltagende Sifferhed og Fardighed bruge
Stylter, hois Trin cve heit fra Jorden, ev en Eelvfelge.

§ 70
Behendigheds - Boelfer.
Beoininger og BVendinger.
a) Hofteboining til Heive

Overtroppen beied i Hofterne langfomt, 0g, faameget fom
muligt, til den Hoire Side; den heive Arm hanger utvungent
nedad, den venfive Arm felger Bevagelfen, vg ftroeftes til Benftve
og opabd, indtil den ftaaev lodret {veivet med Den indre Deel af
Haanden , vendt imod Hovedet, hoorved Fingrene eve fluticde.
Kneene maae ander Bevwgelfen forblive ftrafte, og Fodderne
breied vel udab, uden berved at (ofte Heelene fra Jordew, hvove
pas Kroppen atter hrves langfomt op i Den vettede Stilling.
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b) Hofteboining til Benjtre

udbfored modfat, paa lignende Maade fom den til den hoive Side.

¢) Hoftebeining til Hoive med oploftet Food.

Medens Boiningen feer til den foreftreone Side, hvorved
pen Doive Paand feger at berove Jorden, og den venjtre Arm
paa Den fovejfrevne Maade fivwtted opad, ftrwffes et venftre
Been i horizontal Retning ud til Siden faaledes, at hele Lege-
metd Iyngde Yviler paa det beive Been, Legemet bringed
igjen langfomt i den opreifte Stilling.

d) Hoftebeining til Benftve med opleoftet Fod
udfoved paa lignende Maade fil den modfatte Side.

e) Fremadbeining med Ovetfroppen.

Bogge Avme ftroeffed lodrette iveiret, Hvovved den indre
Deel af Handerne vender fremad; famtidigt bhermed lwgged
Overbroppen noget tilbage, og beies dernweft langfomt frem og
nedad ; denne Bevwgelfe folged af Avmene, fom flrwtfes ned
mod Jorden, og med Fingerfpidfene foge at berove Fedderne;
nu hoves Overfroppen langfomt op i den fovite Stilling o. f.
fr., indtil ber byded:

pPoldtly

Unber Vevwgelfen maae Knwene forblive ftrafte, og Fods

derne fafte til Jorden.

f) Vendinger med Ovevfropypen

BWed Dreining i Hofterne vended Overfroppen faameget
fom muligt bagud til Hoive, Fodderne maae herved blive fafte i
bered Etilling, og Overfropyend Holdning itfe tabed; derpaa
vendes Overfroppen atter til Den modfatre Side, 0. { fr., ind-

fil Der commandered: \
nHoldtl

[,
*



o) Staaende paa cet Veen at ftrawbfe Det andet frem, der:
paa at fette {ig ned og atter veife fig op fra Jouden, forft
ved, derneft uden, Hiwlp af Honderne.

h) ggende paa Ryggen, med Armene overforsd, at veife
fig op uden Hielp af Hender og Arme.

i) Staaende med Ryggen mod VLwggen, og med Hulene
itbun faa Sommer fra famme, at optage en foran Fedderne
figgende Gjenftand, f. Gr. DHue, Handjte, Steen, Mont m. v,
uden at Dbeie Knwene.

k) Gtaaende paa een Fodb at bringe den anden Fodd
Spidfe op til Bryftet, Stulbrene, m. v.

1) Holdende en Fort Qwift, Kiep, Handfte m. v. med Fin-
gerfpidfene, at fpringe over famme med eet ellev begge Benene,
faavel frem fom tilbage. Banfleligere bliver denne Doelfe, naar
man fpringe over Henderne alene, idet didfe holded blot med
Fingerpidfene mod binanden; hverfen Henderne, cller den Gjen-
ftand, ber holdes, maae under Springet bevored med Fodderne.

m) SEulderovelfe

Man foger at bringe Albuerne mod hinanden, deeld foran
Bryftet, deeld bag Ryggen, fom og at bringe veeld de pberfte,
veels e inderfte, Flader aof Henderne mod hinanden, idet
Armene ftretfed flraat ned og tilbage, og dreied; eller og lader
man Avmene henge lodrette med fivakbte Hander, nu lofted de
fremad igjen op, og faameget tilbage fom muligt, derpaa fynte
be atter ned og lofted bagud pg opad, og Dette fortfwtted Deeld
med Dbegge Avme paa cengang, deeld afverfende med een Arm
faalebed, ot ben ene Avm beowged op, medend den anben bevee:
aed ned, o, f. fr.

n) At frnoe {ig under fin egen Arm.

Hevtil bruges en Stof af een Alend Langde 0g pasdfende
Sykeelfe, der fatted med een Haand og ftraft Avm ved dend
ene Gnde, idet Dend andben €nde fwtted paa Jorden, 0g nu feger
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man at fnoe fig under den ftrabte Avm, uden at give {lip paa
Stoffen.

0) At fnoe fig under en Stang.

Hertil Fan cen af Springeftwngerne afvenytted, Den fat:
tes med begge Hander, og fetted med dens {pidfe Cnde faft
mod Jorden, helft ved en Vg, fov ei at glive ud. Stottende
fig paa Denne, laber man Henderne lempeligt glide ned, indtil
ven underfte Haand ev omtrent en haly Alen fra Jorden. Cr
den venftre Haand nederft, da maa forft Hovedet og derpaa
Overfroppen fnoe fig under den venftre Avm, og modfaf, hois
den hoive Haand er nederft; derpaa veifer man fig op paa den
anden Side.

p) Opfpring med halv og heel Dreining.

Man fpringer lige iveivet, og drciev fig i Springet faales
bes omfring, at man, idet Springet ended, Fommer til at ftaae
med Rpgaen mod den Side, til builfen, for Opfpringet, Anjig:
tet var vendt, Banfleligere bliver denne Bevagelfe, naav Lege-
met Junber Opfpringet Dreies faameget, at man, idet Springet
enbed, fommer til at flaae faaleded, fom da Syringet begyndte.

q) Rebfvinget (Shipypen)

0v¢ed Deels ftaaenbde, deeld i Lob.

Gt tyndt Reb fattes med Henderne i hver af detd Cnber
faaleded, at Detd midterfle Deel hanger ned til Jorden i en
Bue. Ved at trabe med begge Fodder midt paa NRebet, og
holde begge betd Gnder ved Hofteledene, Hhar man Ddet vette
Maal paa Buend Langdbe. I det Rebet hanger for, bag,
ellev ved Eiden af Fodderne i en Bue, fvinged det enten forfra
bagtil, eller bagfra fortil over Hovedet og ned til Jorden igjen;
idet Snoren nwvmer fig Jorden, fpringed op, enten med {am:
lede Fodber, ellev afverlende med cen Fod, faa hoit, at Snoven



Fan foinged unbder Fodberne og firar op og over Hovedet igjen
0. f. fr. Med florve Doelfe lered det fnart at fvinge Rebet
2:3 Gange omfring under Omivinget; at Erydfe FRebet unbder
Omfvinget, m. m.

Naar dette ex ovet til nogen Fardighed paa Stedet, oved
bet tillige idet Dev lobed, bvorved Rebet holded og foinged paa
famme Maade, fom naar Lvelfen foretaged flaaende.

r) Kredéfpring.

Paa den ene Gude af et 6:8 Ulen langt og & Tomme
toft Keb, bindes en Rarredsd- eller Stindpofe, fyldt med Jord
og ftarft tilbunden,. Detd mobdfatte Cnde Holded af Lwreven,
ber, idet han dreier fig, fvinger Ribet og Pofen i en Krcdd
langs med, men lidet hoieve end, Jorden, dog uden at Pofen
vever famme,  Taav Pofen ev fat i en jeon og ftadig Bevw-
gelfe, fpringe Gleverne — dev for Springningen eve opftillede
udenfor den Kreds, fom Pofen nnder Springningen beftriver —
eftev givet Tegn ind i Kredfen, og fyvinge nu ftaaende eller
lobende over, hoergang Pofen nermer fig tem.

Lanfleligere bliver denne Lvelfe, naar enten Rebet fvinges
i en hoieve Afftand fra Jorden, eller og med ftorre Hurtighed.
Den, dev falder, beroves af Rebet, eller iffe fpringer over famme,
trader ud,  Saafnart Rebet, ifer under hurtig Svingning, bHils
er eller fnoer fig om de Springendes Been, maa Lwreven ftrap
{lippe Cubden,

s) ©pring i Rebet.

Hertil bruged det famme Reb fom il Kreddfpringet, Det
fotted i Bevwgelfe af Laveren og een af de ftorfte Glever, der
ftage i 5:06 &fridts Afftand fra bHinanden.  Leveven tager
fat paa den ene, Gleven paa bden anden Gude af NRebet, og
bolde bet 1 en Bue faaledes, at detd underjte Deel nwften bero:
rer Jovden.  Begge fatte nu Kebet i Bevagelfe, ved at dreie
Handerne i {maa Kredfe.
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Gleverne maae unbder benne BWevwgelfe (obe unber, ller
over, Rcbet hen tit ben modfatte Eide, lobe ind unbder Rebet,
blive ftaacnde der, Dhoppe ocver Ddet ved hoert Omiving, og
atter lobe bovt, uden at bevoeed af Rebet, w. m. Det foms:
mer iffun an paa, at iagttage det vette Dieblif til at lobe ind
under og fra Relet, og dette lured ved nogen Zvelfe letteligt.

Rebet maa under Springningen itfe vove Jorden, og -
reren maa i Begynbdelfen, naar det gjored nobvendigt, ved ftorre
cllec mindre, fnavt burtigere ellev langfommere, Svinguingev
femye {ig efter Gleverne.

Saavel Rebfvinget fom Kuedsfpringet o0g Sypringet i Re:
bet bev iffe alene udfored med Opmarffombed, men fillige med
en fmu og god Legemsholdning.

§ 71
Kafte-Dvelfer.

Disfe bidrage ifwr tit at fiyrke Handerne, Armene 04
&tuldrene, faavelfom Bryft-Muijtlerne. De tunne {wdvanligen
itte finde Sted paa Dveljespladfen, wmen maae fovetaged paa
fri Mark, eller paa Steder, hov de iffe funne foraniedige
Efade.

Disfe Dvelfer dele fig i fleve forfkellige Grene, og funne
foretages ved Hialp af forjtjellige Midler, men indffreentes bev
ittun it Kaft med Stene, og Kaft med Stanger eller Stotte.

A) Steenfaftning

udfored deels ved Svingfaft, deels ved Loftefaft.

it e forfte velges Stene af 4-8 Lods Begt, 04 til de
fiofte Stene af 2:4 ja endeg fleve Punds Vewgt, i begge Kils
felde helft nogenfunde tunde og glatte 3 Sernfugler fom og no=
get vunde Jroeflodfe funne ogfaa aftenyttes bevtil.
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a) @vingfaft,

Bed bette fatted Stenen, efter dens Storvelfe, mellem 2,3,
elfev alle Fingre. Haand og Arm ftrwbees forft ligefrem for UAnfigtet
ben mod Maalet, derpaa fvinges Haanden meget hurtigt tilbage, og
ftrar igjen med den woerfte Hurtighed op og fremad mod Maa-
let, idet Fingvene i famme Dieblif aabnes.

Gjoved Kaftet med den heire Haand, da maa den venfire
Fod vave foran, og den hoire ot Fort Strivt tilbage og tverd
for Denne; fra henne Stilling fpringer den RKaftende alminde:
ligen et burtigt @Feidt frem, forft med heive og derpaa med
venftre Fod, idet Kaftet udfeves. Seeer Kaftet med den ven:
ftee Haand, da fettes og bevwges Fodberne paa modfat Maabde.

Det ev iffe aldeles nodvendigt, at Fodderne upder Kaftet
ubfore de angivne Bevwgelfer; de Funne og Holdes volige, eller
beowged paa anden Maade; man gijor alminbeligen vetteft i,
at overlade Dette til ben RKaftende; bog maa den angivne Stil-
ling af Fodderne, idet Kaftet begynder, iagttages.

Evingtaffet udfored enten ved vanbdrette Kaft, hoorved Ste-
nen faftes frem i en noften lige Qinie; bette bruges fortrinligt,
naav dev fafted i en fort Afftand og efter en beftemt Gjenftand;
eller og ved Buetaft, hoilfet anvendes meeft, hoor dev Paftes i
en noget betpdelig Lrengde.

b) Roftetafe.

Derved Doldes Stenen i ben fulbe Haand, og Faftes paa
famme IMaabde fom en Kugle under Keglefpillet, enten lige ud,
eller i en Bue. Feddernes Stilling er herved fom ved Sving:
aftet.  Den Haand, Hoormed Kaftet {Feer, bringed med ftraft
Avm forft ligefrem omtrent i Hoide med Anfigtet, foinges dec-
fra burtigt nedad, tilbage og firar med muligfte Hurtighed
frem, idet Stenen fillige farer ud of Paanden. Der tredes,
idet Kaffet {Beer, almindeligen frem med den bagefte Fod, bog
¢r Detfe iffe aldeles nodbvendigt.

B) @tang:- (Bpyd:) Kaftning.

Hertil bruged hoilfenfombelft pasfende Stang, hvis Tyngde
0g Langde bov vette fig efter ben RKaftended Krwefter.

Gtorre Stanger omfatted almindeligen med fuld Haand,
i Midten, faaleded at de holded i Ligevagt. Tpndeve Stanger
erimod fatte med de 2= 3 forrefte Fingre, og hile paa de andre
Fingre, der holded under famme. Feddernes Stilling er fom
ved Steenfaftet, eller og frabed blot noget ubd til Siden med
Foven.

Haanbden og Stangen lofted i en vanbdret Stilling i Hoide
med, og tet til Hovedet. Fra denne Etilling trwtfes Stangen
i en lige Sinie tilbage, og faftes Derpaa hurtigt og Eraftfuldt
frem, idet Haanden aabnes,

Bed denne Kaftemaade -anvended belft de vanbdrette Kaft,

Zil Fovandring fovetages bdenne Svelfe og med Gjerde-
ftager, Pule, BVogntjeppe, eller lignende Redffaber, der dog
itfe bov vove lengere, end 3: § Alen; bde omfatted ved Dde
tondefte Cnder med fuld Haond, og Pafted enten ved Roftefaft
ellec @vingtaft i forftjellige Retninger,

Bov at gjore Kafteovelferne mere Henfigtivarende og un-
Devholdende for Ungdommen, lader man dem faffe omfap i
Heiden og Lwngden, eller efter et befemt Maal, f. Gr. en i
Sorden nedfat Pal, paa hvilfen der lwgges en Steen, fom firax
falber, naar Palen berored af et af Kaftevedffcberne, eller nogle
til en vi8 Hoide opftablede Stene, eller og en fterf Sreftive,

Borfigtighed byder, at ben Kaftende maa ftilles faaledes,
at et forulyftet RKaft iffe Fan blive farligt for e Omfring:
ftaaende; Det ev gobt og vigtigt, at eve alle Kaftemaader af:
verlende med begge Heenbder.

Ut ftepge Steen (at ftryge Sink) ev en Dvelfe, der baade
et morende for Ungdommen og flyrfende for Armene. Hertil
valges fmaa, flade, feavpe Stene, dev faftes (ftryges) faameget
muligt langd med VWandetd Overflade, hvorved de oftere fynke
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og hove fig, alt efter den Styrfe og Fordighet, med Huilfen
be ere Eaftede.

§. 72
Styrfes Dovelfer,

a) Yrmprove,

Gen holder fin Arm flivt udftvaft til Eiden med Enpttet
Haand, og en Anden foger deeld at boie Den ubjtrafte Avm,
Deels at aabne dem Enpttede Haand, Dog uden voldfomt Ryf,
Tk eller Slag; begge Avme oved ligemeget.

b) Rygprove

Gleverne opftilled i een eller fleve Kwbfer efter Stedets
Bejtaffented, i omtrent 3 Alens Afitand fra hinanden.

Paa Lererend Commando:

"Straf frem!”

boie De Knwene, {wtte Handerne paa Jorden og flette fam-
me faa langt frem, at Armene neften ftewffed ud.  Legemet
maa herved fra Hovedet til Hwlene danne en nwften lige Linies
folgeligt maae Ryggen, Hofteledene, Knw- og Fodledene al:
deled ftrwbfes, og Fodfpidfene huile paa Jorden.

S venne Stilling forblive Gleverne ftaaende, enten omtap,
eller i en vig faftfat Tid. Hvis Leveren commanderer:

"Straf — tilbagel”

ba ftreffe de, ftottende paa Henderne, Benene faa langt bagud,
at be Fomme til at {taae i Den nyligt anfevte Stilling.

Fra deane Stilling beffrive de paa Lwererend Sommando:

"Tral til Hoive (Venftre)l”

ved at flotte Handerne til heive (eller venftre) Side, en Kreds,

hois Miodelpuntt Fodderne eve. Man Ean ligeledes lade Han-.

dewne blive ftaaende, og flotte Fedderne i en Kredd,  Kvedfen
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beffrived enten vidfe Gange, eller faalenge Cnbhver foler Lyft
og Kraft til at udholde denne Anftraengelfe.

Denne Pvelfe er angribende, men ved gradviid Behand=
ling fardeles ftyrfende, ifwr for Ryggen og Hofterne.

Den fan og foretages faaleded, af Anfigtet vender opad,
idet Legemet flotter paa de tilbageftrabre Avme.

Gn bectil horende velfe er denne: Gen lwgger fig paa
Ryggen paa Jorden, og ftrabfer hele Legemet vel ud; en An:
ben foger, ved at legge en Haand under hyver af den Liggended
Stuldre, eller og begge Honder under hand Hoved, at lofte
ham op; den, ber lofted, holder fine Fodder roligt paa famme
€ted, og bolder {it Legeme aldeled firaft.

Gnd vanfleligeve blive ovenanferte velfer, naar man fa-
ger en vund Jrwbriffe, aof Storvelfe fom en liden Zaller-
fen, i hvoer Haand, faaleded, at dend Kant hviler paa Jorden,
medend Armene ftrofled frem; naar disfe eve udftvafte, beier
man Dovedet ned, og opfager med Munden en cier anden Gjen=
ftand, f. Cr. Handvfte, Pind, Ment, der er henlagt paa Jorden.

Alle ovenanfovte TRygprever eve meget fiyrfende for Ay-
mene, Stuldrene og Ryggen,

c) At tvwfhe.

Hectil bruged eet af Klavrevebene, Eleverne inddeles ftun-
bom af Leeveren, flundom ved felv at velge, i tvende lige ftore
og lige ftovfe Partier, De flille fig op, den Ene bag den An:
Den, langd med et paa Jorden udftraft Toug, faaledesd, at hyect
Parti har den halve Deel af Touget, og at et lige ftort An-
tal flaaer paa hoer Side af famme,

Naar Loreven teller: “Cet!” [ofte De alle Touget op;
ved "Fo!” fatte de fig-i Stilling faalcdes, at det ene Been
flager med neften ftraft Kne foran det andet, og at Siden ven-
Der frem; Jouget holded endnu (oft; men ved 7Ire!” trwkfe
0¢ alle paa cengang; det Pavti, fom trwtfer Det andet med fig,



—_ 76 —

eller over et beftemt Meurle, hav vundet, BVed "Holdt!” maa
2oelfen ftrar ophere.

Foruden at Leveren bor, faameget muligt, afoeie det ene
Parties Kreefter mod det andet, bor bhan tillige fee paa
Stedets Beftaffenhed, da Sfraaheder og Ujeonheder have me-
gen Indflydelfe; iffe Flere ber trwtfe paa eengang, end Rebetd
Langde bequemt tillader, da De ellers let traebe hoevandre paa
Fodderne, og ere til Hinder for hvevandre. Dverfroppen maa
under Srefningen iffe lwgged formeget bagover, men bellere
holbes neften lige.

il Forandring lader man af og til itfun tvenbe Glever
enten flaaende, eller og {iddende, trowbfe med hinanden, enten i
en Stang ellev og i Svwlfevedffabet; i forfte Tilfelde fwtte de
Srwkfende fig ned paa Jorden, ligeoverfor, og med Fobdberne
jmod, hinanden; enhver fatter nu eet af Haandtagene, og foger
{ibdenbe at tvwffe Den Anden op, eller over til {ig; da herved
Sngen fan fEyde SPylden paa den Anden, {aaleded fom det e
Silfewldet, naav Fleve trwfe paa hvert Pacti, faa gjer nu Cn-
boer fig faameget mere Umage.

Sractfeoveljerne, Dev ere ligefaa underholdende for Ung-
dommen, fom fiyrfende for alle Legemesd Dele, fortjene ferde-
1¢8 at anbefales, og de forfinwonte give Lwreren devhod Leilig:
hed til at fotte flece, ja endbog alle Glever — naar Rebets
fengde 0g Pladfend Stervelfe tillade det — paa eengang i
Beowgelfe,

d) At lofte

Heetil bruges  Lofteftenger, paa bhoig  IJndfnit Bagten
banged forft nwrmeft Haandgrebet, og id efter anden lengere
fra famme; i Begyndelfen fovetaged denne Dvelfe med een Lof=
teftang, der afverlende loftes Dbeeld med den foive, Deeld mied
ven venftre Haand, og devefter fovetaged den fledfe med een
Lofteftang i hoer DHaand, fov at Funne ove begge Avme paa
eengang.

—_ 77 —

Den Loftende tager, med frit og fremftacende Bryft, en
Lofteftang i hoer Haand, lofter dem, med til Siden udfivatte
Avme, op i Hoide med Stuldrene, og bliver enten ftaaende i
en vid beflemt Jid i denne Stilling, eller og lader Armene
igien fonfe faa dybt, at Gnderne af Lefteftwngerne berore Jov-
den; loftev bem bderpaa atter o. {. fr.  Armene maae, under
Loftningen, voeve fuldfomment ubdftrakte.

e) At berve.

Hertil bruges Seildugs Pofer, fyldte med Jord, Steen,
m. v, af fterve og mindre Weegt, og forfynebe med Stropper.
Didfe maae iffe bures paa Stuldrene eller Ryggen, men i
Henderne, enten med nedhengende, {tratte eller boiede Arme,
ellev 0g med til Siden udftrafte Avme; hyilfet, naar Bogten
ev noget betydelig, ev langt vanfbeligeve.

Gleverne maae foretage denne velfe deeld ftaaende, deeld
ved at gaae fleve Gange frem og ftilbage paa Dvelfesplad:
fen, alt efter Boegtens Tyngde og de Bwrendes Krefter, og
iagttaged iovrigt Dherved faameget muligt de for Gangen gione
Regler,

NDiende Capitel
§ 73.
Badning og Svemning.

Badning tved ei blot for at renfe og fiyrfe Huden og
bele Legemet, men tillige fordi Den er ef nodvendigt Forberes
delfesmiddel tit Svemning.

Den BVabdende bov derfor foge at gjere fig fortrolig med
Wandet, og holded til ofte at dyffe Hovedet og hele Legemet
under famme; Han maa uafbrudt bevege fig i Bandet, og
opholde fig dev i det mindfte 5 - 10 Minuter, eller ialmindelighed



faalenge, indtil Legemet begynbder at fole den forfte Ryftelfe af
Kulden.

Med Begynbvere foretaged Babdeovelferne iffun paa var:
me eller milde Sommerdage; ved mere Doelfe Fan ethvert fundt
og taftt Menneffe, uden Fave for fin Helbred, taale at bade
fig paa en Foldere Dag, fom og i lengere end den nyligt an-
forte Zid; dog bor huerfen Bade- eller Svomme - Dvelfer finde
Sted, naar Luften og Vandet iffe ere 12 GSrader vavme.

Cnboer Tid paa Dagen, undtagen de forfte Timer efter
Midbdagémaaltivet, ev fEifet il disfe Svelfer, men Morgen- og
Aftentiden er den fortvintigfte.

Cleverne ber gaae fangfomt til Babeftedet, og opholde
fig der i 15:20 Minuter, ja vel endog lengere, indtil de
ere aldeled affolede; under dette Dphold afflwde de fig lidt ef:
tev [idt, Dog bebholde De Liuned paa indtil de jRulle i Baubdet.

il end ftovve Fovjigtighed foler Leveven hyver Clev paa
Panden, Bryftet og under Avmene, forend han tillader ham at
gaae i Vandet, for at forvidfe {ig om, at han ev fuldfomment
aftolet.

Gaafnact Gleverne eve fomne i Bandet, bov de ftrar
vede DHovedet og Bivftet, og, naar Wandets Dybbe tillader det
tillige dyffe Hevedet ovg hele Legemet under, famt legge fig ned
og bevwge jig 1t alle Retninger. Det bev og paafees, af de
vadffe fig tilgavnd, og det maa ei tilladed Nogen at gaae ud
of Bandet, forvinden hand Legeme ev aldeled veent.

Det bor ei tilladed Fleve at bade {ig paa eengang, end
at Leveren let Ean overfee Aneallet, og hurtigen hiwlpe, Hhois et
maatte behoved,  Gubdvideve boev, bhoor fleve Clever famlede
deeltage i Zvelfen, be Storre og Paalideligere under Vadnin-
gen orbnes i Kredé udbenom de Minbdre, for at hine funne Ha-
ve ef vaagent Jie med disfe,
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Gnhver, maa, naar han fommer ud af BVanbet, oiebliffeli-
gen flade fig paa, og futte fig i Bevwgelfe.

GnbdjBjonde det er en antagen Sundheddregel, at Legemet
efter Badet ftrar afterves, og, om muligt, gnided med ef ul:
dent Klwde, har dog mangeaarig Crfaving lurt, at det ingens
funde {fader et fundt BVavn eller ungt Mennejfe, om denne Re-
gel iffe folged, hoorimod burtig Paatledning og pasfende Ve-
vagelfe fivar eftec Bavdet eve hoiff nodvendige.

Lndifylder Cleven {ig med en eller anden Upasdfelighed, og
Loeveren ev overbeviift om, at det iffe ev Kjxlenflab eller Frygt,
va lader Dan ham for den Gang veve fri for at deeltage, for-
oi Det i tvivifomme Tilfxlde er bedre at fritage, end af node;
men en Saadan bor alligevel blive tilftede indtil Lvelferne ere
endre, og Dhiwlpe de Lovige med Aftevring, Gnidning og Paa:
tlwbning,

Rigefom den RKjwlne og Frygtfomme, der iffe tor vwde
fit Hoved og Brpft, elfer dyffe, bor, eftec Laverend nermere
Beftemmelfe, vwbded, overftenfed og dyfted af andre Elever,
faaleded maa Det ingenlunde tilladed nogen €lev, uben Lovre:
vend udfrpifelige Tillabelfe, at dyffe en Anden imod hans Wil:
lie; thi Dyining, ifer hyppig Dyining, ber fovetaged med Fot-
figtighed, da enfelte Conftitutioner ved gjentagne Dyfninger
tunne face Optaftning og Lrepine, eller fole andre ubehagelige
Fornemmelfer,  Saalebed fan det undertiden {fee, at Vandet
efter Dykningen forbliver i Drehulhederne, Dette Vand bort-
ffafes, maar man giver of vrafft Ryf med Hovedet og Armene
nedad il den heive ide, derfom Vandet hav famlet fig i det
hoive Lve, og omvendt, derfom det er Tilfwldet med det venfire.

RNaar Cleverne, ved gientagne BVadeovelfer, ere blevne fors
troelige med og briftige i Landet, da feer Overgangen il
Svomning.
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§. 74
orberedende Svelfer i den hengende Svomme:
fele (Forbevedelfed-Selen).

Disfe bor nodvendigen keves paa Land, ferinden Unbderviis:
ningen begynder i BVanbet.

S Mangel af en Forberedelfesfele, bruged en Beenk, ef
Bord, en Forhoining paa Jorben, Fort: puilbetfombelft Hiwl:
pemiddel og Sted, hoor Bevwgelferne feit  funne udfoves
med Avme og BVeen; dog maa det ved {idftnweonte Hijelpemidlec
paafeed, at Larlingen iffe (wgged paa et Sted, ellev i en Stil-
ling, hoorved Bryftet og Underlivet (ide.

a) Svommebevwgelfer 0g Jilbagebevagelfer.

BVed Svommebevaegelfer fovftaaed de Strog, vk, eller
Sted, der udferes i forjtjellige Retninger med Arme og Been
imod Wandet, for at holde fig op eller biwlpe fig frem paa
cllev unber fammes Overflade; jo bredeve de Flaver eve, Dev
anvended imod Banbdet, og o EFraftigere didfe vicke imod {am-
me, defto Eraftigere og DHurtigere underftettes og bringed Lege:
met frem.

De Svommebevargelfer, der udbfored med Dverlegemet, fal-
bed fodvanligen Streg elier Tryf, og de, dec udfored med Un=
derlegemet, almindeligen Eted, tilbeeld og Jryf.

Bed Tilbagebeveegelfer forftaaed devimod de Beowgelfer,
ved boilke man, efter udfort Streg, Iryk eller Stod, atter brin-
ger Arme og Been tilbage i den Stilling, hootfra Svommebe:
vegelferne paany fEulle udf. red.

Disfe bor fiedfe ftee med Rolighed, uben Kraftanvendelfe,
0g med be fmallefte og meeft fEjoevende Dele af Legemet, da
ellers ben, ved be fovegaaende Svommebevegelfer bevivfede,
Hremtrengen i Vanbdet vitde ftandfes, idetmindfte hindres.

Under alle Svommebevagelfer med Handerne bov Dis{e
vere vel ftvafte og Fingrene {luttede,
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b) Stilling for Bevwgelferne til Bryft-
foemning.

Qoreren lader Gleverne lwgge fig i ovennwonte Forbeve-
belfesfele faaledes, at Brvftet huiler i den ftorfte, og Laavene i
ve mindre Gjorder,  Bryftgiorden maa vwre anbragt lidet
bhoiere, end De tvende andre, for at Legemet fan fomme til at
ligge i en noget ftraa Stilling; Hovedet 0g Halfen beied til-
bage; Armene holded briede og Ovevarmene til Legemet; Hon-
berne ligge famlede og udftvafte twt foran Bryftet faaledes, at
Sommelfingrene vende op, og be midterfte Fingre nedad; Hof:
teleddene eve lidet boicbe, Knwleddene Derimod faa jlerft boiede,
at Delene ligge famlede twt ved Swdet; Knwene holdes ftwrt
udad, og Foodderne bofed i Wriften faaleded, at Fodipidfene
vende udad,

c) Gvommebevegelfer med Arme og Been.

Riggende i ovenncvnte Stilling, gjor Eleven med den un-
perfte Flade af Legge Fodderne et faa flevkt Sted fEraat bag:
ud til Siderne, og lidet nedad, at Knwene flrwtfed aldeles,
Han ftrwtfer i det famme Avmene, med famicde Honder, lige
frem (ivet under Vandetd Dverflade, vender ftrar derpaa DHan-
berne faaleded, at Tommelfingrene ligge (idet dybere, end Dde
mindfte Fingre, og firyger, i denne Stilling, de ftrakte Arme
med et jeont Jryf, i en Fjerdedeel Bue, ud til @iberne, i lige
inie med Sfuldbvene. Unber bdette Strog med Armene jamled
de nyligt udbftrafte Been med {trakte Vrifte, og bringes frem
igjen, ved atter at befe Snwene til Siden og famle Hielene,
pvorpaa Armene, fra Den til Siden udftvatte Stilling, igjen
boied, og Handerne {amled for Bryftet, idet Fommelfingrene
derved {Fjore Vanbdet, Bed bisfe tvende fidfte Bevwgelfer med
Arme og BVeen ev nu Legemet atter bragt i den Stilling, fra
Duilfen de fovfte Svemmebevregelfer begyndte.
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Jingrene maae unber Svommebevwgelferne Holdes ubd-
firafte og fluttede, Haandleddene og Armene vel ftrafte under
Stregene, og Ddidfe, naar der foommes fremad paa Bryftet,
alorig gjeves lungeve til Siben, end at begge de udftrafte At-
me Danne en lige Linie med Brypflet og Stuldrene, Hunderne
bor holbes faalenge famlede wmed fivafte Arme foran Anijigtet,
indtil Bickningen af det fidbft udforte Strog og Stod ophorer;
forft da vendes e og ftrpged til Siderne.  Benene bor
firwetted floevlt ud til Siderne, idet Stobet ffeer med Fod-
derne.

Fov lettere at bibringe Vegynbderen den Orben og Taft,
med Dhoilfen Didfe Bevwgelfer bor fovetaged, gjor Lorveven vetteft
i at lade Dem udfoved forft med Benene alene, derpaa med
Avmene alene, og tilfidft med Arme og Been eendtidigt, og at
inddele Bevwgelferne i 3 forfPjellige Tider (Tempo), Huilfe
tiltwlled ham ved Ordene

"Get!” — "Tol” — "Tre!” — faaleded:
1) Bevwgelferne med Benene alene,

Bed "Cet!” gjor Lerlingen, med de unbderfte Flader af
begge Fodderne, Stedet {traat bagud; ved "To!” famled de
nyligt udftrabte Been, og ved "Tre!” boies Knwene og bringes
i Stillingen Litr, b.

2) Bevwgelferne med Avmene alene.

LVed "Cet!” ftewkfed Avmene frem; ved "To!” gjored Stro-
get til Siden, og ved "Zre!l” famled Honderne og bringes i
Stillingen Lite. b.

3) Bevwgelferne med Arme og Been,

Wed "Get!” fteeebled nu Avmene frem og Benene til Si-
dernes; ved To!” ftrpged til Siden med Avmene og famlics
Benene, og ved "Tre!” bringed Avmene og Benene i Stillin-
gen Litr. b,

RNaor disfe Bevegelfer fPulle fEee i 2 Sempo, da udfe-
ted ved "Cet!” Stodet med Benene og Fremftrwbningen af Av-
mene, boorpaa flrar Benene famled og Avmene firygesd til Si:

pens og ved “"o!” bringed BVeen og Arme atter i forfte
Stilling.

Ovennoynte, faaveljom alle be ved de felgende Dvelfer
nodvendige, Svemmebevwgelfer maae eved faalenge i Fovbere:
delfesfelen paa Land, indtil de fwrdigen funne ubdfeved; bda er
bet Tib, at lade dem fovetaged i UL dndet.

§. 75.
Hvorledes Svommefelen bor paafpended og
behandles under Nedipringet,

Hoor BVandet er dybt, maa Cleven under Svomningen
vare forfynet med et Belte eller en Sele om Livet, i Dyilfen
der i en fterE Ring er anbragt et 20 Alen langt Reb; med
dette holder og weileder Lwveven ham faalwnge, indtil han hav
opnaact faa megen Ferdighed, at han, ubden Denne Hiwlyp,
felv fan udfevre Svommebevrgelferne.

Denne Sele maa fpended om Unbderlivet, men iffe om
Bryftet, og itke faftere, end at den flade Haand fan holdes
imellem Selen og Legemet. Selens Stilling forandred ivvrigf,
alt efterfom bden Svommende ev ftilboielig til af fynfe meve
med Dverlegemet, end med Unbderlegemet; i forfte ilfwlde
flotted Selen meve op til Bryftet, og i {idfte dybere ned til
Hofterne.

De forfte Gange vifer Lwveren Cleven, bHoor og hoor-
lebed Svommefelen anbringed, og efterfeer fiden fledfe, om Se:
len ev {pendt og anbragt rvigtigen.

Leceren ftiller fig pas Lorlingens venftre Sibe, lwgger dev-
paa Selerebetd pderfte Gnde i den venfive flade Haand faaledes, at
Knuden vender mod Legemet, og Tommelfingeven holves ved Knu-
den; lwegger Rebet med 8:10 Slag i den famme Haand, og
holder det med den boite Haand 2 = 3 Alen fra Ringen; idet
nu Gleven fpringey ned, lader Dhan Rebet glide i den Doive
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Haand, og flipper de fornedne @lag af Rebet i venftre, faa:
fenge bden Hurtige Nedfyntning vedvaver; naar Landetd mod=
virfende Kraft ffandfer den Synfende, Da er bet det rette Lie:
blif, lempeligen at troeble Larlingen op tit Land, hilket Lur flee
ved at fatte Rebet med begge Hander, hvorpaa det atter fam:
1c8 i Slag i ven venftre Haand. Rebet maa, faalwenge Un:
perviidningen vedvaver, holded paa den npligt Leffreone Maabde,
og aldrig ligge, eller {lebe, paa Broen.

§. 76.
Udfpring.

Roretaged Docljen fra en Bro, Flaade, ellr fra Stes
ber, hoor WVandet har bden nodvendige Dybde, bor det fun
enfelte Gange i Begyndelfen tilladed GCleverne at frybe ud,
hoorimod de fiden fledfe bor fpringe ned, eller ftyete jig ud i
Vandet. Bandetd Modftand ev fterfere, jo flovve den Flade
og Den Hurtighed er, med bilfen Legemet bevwger {ig i og
mod famme; man bov derfor ved Udfpringet fege at undgaae,
at iffe Legemetd ftovve Flader (Bryft og Ryg) forft bevove
Vandet, hoilfet {tedfe foraarfager betydelige TvyE, og ifwr fan
blive fRadeligt, ja cudog farligt, naar Nedfpringet jEeer fra no:
gen betybdelig Heoide.

Man bov derfor, ved at fpringe ned ellev ftycte fig ud,
vende De fmallefte Flader mod WVandet, folgeligt foretage Ned-
foringet faaledes, at enten Feodderne, eller Hovedet, forft bevove
Bandet,

a) Udfpringet paa Fodderne
fovetages fom et fudvanligt Langde: eller Dybde- Spring.

Den Nedfyringende ftoder af med den ene Fod, fafter
ben anben frem, og famler og firwEfer begge Venene under
Gpringet, mden han med Fodderne naaer Vanbdef. Arme og
Honder {lutte ftrafte tot til Kroppen, og Overfroppen holded
tige, i al Fald hellere lidef tilbage, end fremad, Cndnu fiftrere
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er det, unbder Medfpringet at Holve Avme og Been overfryds,
pa bisfe Regemsdele i denne Stilling lettere funne holded fams=
lede, end wed ben foregaaende; Det er meget farligt, undev Neb-
fpvinget at holde Armene og Benene fra hinanden,

Ubfores Nedfpringet paa ovenanforte Maade, da fonter
Legemet ned enten i en ffraa eller f{odret Linie, alt efter den
Retning, i hyilfen Springet {feer og Legemet Holdes. Denne
ev ben lettefte Maabe at fpringe ned paa, og ber derfor fovit
leeves.

b) Udfpring paa Hovedet.

Unber bette 1bfpring holdes begge Hvnder med ftratte
Avme foran Hovedet, for faaleded bedre at fEjere Vandet 08
formindffe detd Tryk paa Hovedet, I det Springet fkeer, fas
ftes Benene opad med firafte Kuw, og Legemet fynfer ned i
en lige eller ffraa Stilling i Banbet , Hhuilfen fivfte ev den fov-
peelagtigfte, og bevivfes ifar Dervet, at Hovedet undev Nedfprin-
get iffe boied for ftweft mod Bryftet.

GHondt denne Maade at {pringe ned paa er noget von:
fecligere, end ben foregaaende, laved den dog fnart, ogber {iden
fteofe  afbenptted ved alle Fedfpring, hvov Dybbden til-
laber Def.

Med Begynbdeve bor Redfpringet itfe oved fra Standpunt:
ter, der ere boit over Wandets Overflade, men helft fra faa-
banne, der neeften ere lige med, eller ubetydeligt hoiere end, Van-
pet.  Dette ev ifer vigtigt ved Syringet paa Hovedet.

Det bot noie paafeed, at iffe nogen anden Deel af Lege-
met, end Fobdderne ellec Hovedet, paa ovenanforte Maade ferft
bevover Banbef.

Gfter Tedfpringet troeffes Difciplen i BVegynbelfen lempes
ligt op og til Rand, og det tillades ham at holde fig nogle Vie-
blitte ved Svemmebroen eller Flaaden, for at give ham Puffe:
vum, unber huilfet han fan fatte fig og forvinde det ubehage:
lige Indtryk, fom Nedipringet nwften fiedfc foraavfager Vegyn:
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bere; men er han forft faavidt, at ban Fan begynbe felv at ov:
beide fig op, bov Hixlpen formindited, og Difciplen veenned
til Fid eftev anden felv at hiwlpe fig op og til Flaaden.

§ 77.
Bryft-Svomning ved Hiwlp af Arme 0g Been.

Denne er den natutligite og anvendeligfte af alle Svem-
memaabder.

Gleven oved fouft i at ubfove Bevwgelferne med Benene
alene, boilfet han allevede hav lert paa Land, paa felgende
Maade:

Han griber med begge Hoender, der holded omtvent 1 een
Alend Afftand fra binanden, paa Kanten af Svemmeflaaden;
han flratfer Armene og hele Legemet ud {aaledes, at det, ved
Hielp af den Underftottelfe, han tillige faaer af Lwreren med
@vemmcEvogen, fommer tit at flybe op mod Wanbdets Dverfla
be, og i Denne Stilling oved han i af gjere Vevegelferne med
Benene; naar Dette ev ovet noget, dreied Cleven faaledes, at
hand Ryg vender mod Svommebroen, og nu leres ham Bevwsz
gelferne med Avmene, idet Loeveren med Haanden Holder i Rebet
noget fra Ringen; derpaa legges Svommetrogen an paa Rebet, og
Loreren fover Tatlingen voligt og i flram Sele nogle Alen ud
fra Flaaden, og lader ham attev der gientage Bevwgelferne feertilt
med Avme og Been faalenge, indtil han udfover dem med
Orden 0g Rolighed, hvorpaa han lever at udfore Vevwgeljerne
med Avme og Been famiede, paa Den npligt anforte Maabde.

Disfe fidfte Bevwgelfer rmaae udfores, idet Lwreven fover Lwv-
lingen langs med Flaaden i firam Sele, faalenge, indtil han er
Fommen {aavidt, at han felv Fan holde fig op og bhielpe fig
libet frem, da brr Selen Iid efter anden holdes {lappere.

Naar Laveren med Sindighed og Taalmodighed ever Ele-
ven paa benne Maabde, vil han fnart fomme faavidt, at han,
ved fin egen Hintp, vil Funne holde fig oppe, og derfra, Zid
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efter anben, begynbe tillige at hiwlpe fig frem; og naar han
med Rolighed 0g Regelmasfighed udforer Bevwgelferne, og hav
bragt det {aavidt, at han {itfert Fan fvomme 150, pelft 200,
Alen i Lwngden, og derhos nogenfunde fan flyde og foomme
paa Ryggen i flap Sele, famt gjove Wendingerne til beive 0g
venftre Sive, da affpaendes Selen.

Derpaa oved han i at foomme langs med Svommebroen,
cller Svommeftedet, indtil han id eftec anden bringer det faa:
vidt, at han med Fwrdighed fan foomme en Stratning af 600
Alen.

Da itee enhver Clevd Conflitution tillader, at han anfiven-
ged betydeligt ved Langdefoomning, faa bov bdenne Lengde an=
fees tilftrattelig, og vil for enhver fund Elev vore uftadelig.

Da det er anfirengende for Lwrveven, at holbe Begynbere
i fram Sele, ifoer naar deved Antal ev detydeligt, og ban Ded-
uden derved hindred fra at hjwlpe dem med Henbderne, bev de
ftovfte Suvlinger afverlende hiwlpe Lwveven.

§. 78.
At flyde.

Det var i wldve Tider en almindeligt anfagen Mening, at
alle mennejtelige Legemer vare tungere, end en lige Madfe of
WVand; i de nyeve Jider have Flere derimod troet, at afle men:
nefeelige Regemer eve letteve, endog uben Henfyn paa Glima,
Levemaade!, Legemsbeftafienhed og andre Omitandigheder, der
bheroed nobvendigt maae fomme i Befragtning. Men {Eondt
Grfating i et Hele befrefter denne fidfte Paaftands Rigtig=
hedb, Dave dog mange i denne Henfeende anftillede Forfeg not:
fom beviift, at der gived mange Unbdtagelfer, ligefom et Legem
flyder lettere i falt, end i ferfEt Wand, og i forfte Rilfwlde at-
tev letteve, jo fleve faltagtige Dele BVanbet indeholder.

Men uagtet det ev vift, at mange, ja endog de flefte, Men=
neffer eve letteve, end en lige Masfe af WVand, og et Derfor
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Eunbde fynes, fom maatte det mennefbelige Legeme ialminbelighed af
fig felo voeve iftand til at flyde: {aa vil dog dette itfe blive Tilfwls
det, eller veeve til Nytte, naar man itfe forflaaer at holde Legemet i
en Stilling, i Hilfen man fan aande frit; thi iffun meget faa

Regemer Have et faa heldigt Forhold til WVantet, at de, flydende.

i en opraft Stilling, alreles funne bHolde Hovedet over fams:
mes Overflabe.  Kunften bor derfor fomme Naturen il Hiwlp,
ved at lere 08 be Stillinger, i hvilfe vi almindeligen Funne
drage den meeft mulige Fordeel af vore Legemerd ftovre Lethed.

Da det derfor maa vave behageligt og vigtigt for Cn-
bver, Der vil lave at fvemme, at leve at Eende fit Legems For=
hold til LVanbei, faa burde ben Pvelfe at flyde (uden nogen
Kraftanvendelfe at bered af Wanbdet), vorve iblandt de forfle
Dvelfer for Begyndere; men da Legemets tilling under denne
Poelfe almindeligen ev wngfiende og ubehagelig for Begynber:
ne, faa gjer Twreven vetteft i at udfwtte famme, indtil Lwrlin:
gen ved florre velfe er bleven mere fortrolig med Vanbdet,

RNaar Cleven unber Bryftfoomningen ev bleven meve for-
trolig med oy Oriftig i Bandet, og ban ftundom trenger til
at boile ud, da bor Tenne Huiletid benvtted til at ove ham i
at flyde.

Bed Flyden fpandesd Selen faaleded paa Cleven, at Rin-
gen ev foran, og underflotted han derhod i Vegynbdelfen ved
Djelp of Svommefrogen. Nu legger han {ig paa Ryggen,
boter Hovedet faa flurtt tilbage, at Bagdelen lige til Tinene
er unber Wandet, og flrawekfer Armene under fammes Overflabde
ud til Siderne faaledes, at de indre Flader af Haanbden vende
nedad; ban boier Ryggen itaertt tilbage, hoever Underlivet op,
0g holder Benene fra hianden, Knwene lidet boicde og Fodderne
nedad.

Cr nu Glevend Legeme lettere, end BVanbet, da vil han,
naat  alt  Ovenflaaende iagttages, flube.  Finber Loeve:
ten devimod, at Gleven, efter gjentagne noiagtige Forfeg,
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itfe boved af Bandet, da fortfwtted benne velfe iffe lwngere
med ham.

§0 79’
Ryg:-Svomning.

Ved denne Lvelfe er Legemets Stilling den famme fom
ved Flpden, dog med den Forftjel, at Bagdelen af Hovedet iffe
boicd faa dybt i Vandet, og at Legemet holdesd mere {tive og
udftcatt. Fra denne Stilling trweftes Venene, med flert udad-
boiede Knw, famlede Hwle og Fodberne udad, op mod Bry-
ftet.,  Nu fteded Fodderne Fraftfuldt udad med firafte Knx og
boicde RWrifte; idet famme flryges Armene ned med Laavene
faaleded, at den indre Flade af Hanberne vender mod {amme,
hvotpaa Benene voligt famled med firafte Kne og Wrifte.

Qirkningen af didfe Stod og €treg maa roligt oppebied,
forinben Arme og Been begynde Filbagebevwgelfen, Armene
firwftes nu igjen langfomt ud il Siderne med ftrafte Han:
ber faalebed, at de mindfte Fingre derved fEjvve Wandet, og
Benene trwkfed atter op mod Bryftet i den forfte Stilling o.
. fr.  Armene wmaae iffe flraffed mere ud tit Siden, end at
be danne en lige Linie med Stuldrene og Brvftet.

RNaar Stodene og Strogene {fee med fovenet RKraft af
Arme og Been, 0g paa eengang, vil Legemet derved ialmin:
Delighed bDrived een til fo Alen frem.

Tl Lettelfe ved Underviidningen oved didfe Bevwgelfer i
Begyndelfen paa ovenanforte Maade i trende forfellige Tempo
faaledes, at Gleven ved "Get!” lever at gjove Stroget med Ar-
mene og give Stodet med Benene, ved "To!” at famle Be-
nene med ftrafte Knw og Wrifte, idet Armene hvile ved Lege-
met, og ved “"Tre!” at {troefe Armene til Siderne og trwft:
Lenene op.  Naar den forfle Bevwegelje ev udfort, {Eal Clewn
ligge roligt, indtil Det tillabed ham at gjove den anben, og li:
geleded imellem Denme og den  trebie Bevwgelfe;  overhoved



bor Opholbene imellem det 2det og 3bie Tempo vedvare faa
{wnge lom muligt.

Laveven bor i Begyndelfen holde Cleven i ftram Sele,
inotil Han {iffert og ferdigt Fan udfore Bevwgelferne, da bov
foveven [idt efter [ibt formindffe denne Hijelp, og tilfidft, naar
Gleven fan fvomme 30:-40 Alen, og derhod vende fig til Si-
derne, aftage Selen.

Naar Cleverne Ffunne foomme paa Ryggen ved Hiwlp af
Avme og Been, da leved dem at foomme paa Kyggen wved
Hiwelp of Benene alene, hoilfen Svommemaade hav den Fov-
beel, at Hunderne herved frit funne bruges til at fove en eller
anben Jing over Wanbet, og deduden ev anvendelig, naar dev
foommes til Land med en BVjerget.

Unber denne Svommemaade maae Hander og Avme Hhol
oed volige, 0g enten {trafte ved Siden af Legemet, eller vetfeve
overfrpds paa Bryftet; ivvvigt er Fremgangdmaabden herved
albeles fom ved Rpgfoemning med Arme og Been.

Bil man, foommende paa Ryggen, gaae over til Buyft-
foomning , ba ffeer Ddette enten ved en WVending af Legemet,
cller og ved at labe Benene fynke og legge DOverlegemet frem
i den ved Buyftjvomningen beffrevne Stilling, og vil man fra
PBryftfoomning atter gaae over til Rygfvomning, finde de mod-
fatfe Devwgelfer Sted.

§. 80.
BVandtredning.

San man forft fuomme ferdigt paa, Byfet 0g paa Ryg-
gen, da lwreé Vandtrwdning uden fynderlig Vanftelighed.

Denne Svommemaade udfored deeld ved  Hiwly af Avs
mened 0§ Benenes  eendtivige Vevwgelfer, veeld ved Hialp
af Benene alene.  Den Fan og udfored med Armene alene, men
er faaleded mindre anvenbdelig,
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a) Med Arme 0g Been.

Overlegemets Stilling ev lodvet; Armene holded boiede
og noget fra Legemet, og Undevarmene, tilligemed Handerne,
ligge fremad i en noften vinfelvet Stilling.

Bra denne Stilling foves den hoire Haand 8 - 12 Tom:
met til hoive ide; idet bend lille Finger fEjover Vanbdet,
vended Derpaa faaleded, at Tommelfingeren ligger noget hoiere,
end den lille Finger, og flrpges tilbage i den forfte Etilling;
under dette Strog vivfer ifar Haanbdend indre Flade imod Wan:
pet.  Devefter fored den paa {amme Maade igjen til Siden,
og atter tilbage, o. {. fr.

Den venftve Haand foretager imidlertid de famme Bevw:
gelfer, med Den Forftjel, at den udfover Stroget (Trykfet), et
den beire Haand bringes til €iden (fEjwver), og at den fEjws
ver, idet den Doive Haand udforer Trytfet.

Overarmene bholded nweften volige, men Undevarmene og
Hoenderne maae beveges med megen Lethed og Boielighed.

Fodderne bevwged ligefom Heenderne. faaleded, at medend
pen hoive Fods udbvendige Side ffjwrer, tryffer den venfive Foos
underfte Flade imod BVanbet, og medend den venftre Fods ud-
vendige ide {Fjwver, trpffer den hoive Fobd underfle Flade
moed Samme, o. f. fr.

Laavene Holves efter Larlingend Stovvelfe i 12-24 Tom-
mevé Afftand fra hinanden, og neften volige, medbens Fodderog
Been bevweges med muligite Lethed og Boielighed,

Svytfene udfoved iovvigt iffe blot ved Hanbdernes indre
0g Fobdernes underfte Fladber, men fillige ved Underarmened og
Laarened inbdre, faavelfom ved Venened indre og bagefte, Flader.

Under Vandtredningsbevwgelferne bringed og ftryged Hivn-
ber og Fobdber iffe i lige Liniev til Sidevne, men beftvive fredes
formige, eller vetteve aflangrunde, Bevwgelfer,

Bevwgelferne ubfored cendtivigt med de modfatte Hn=
ber og Fedder faaledes, at den beire Haand og venftre Fod



fjere, mebens den venfire Haand og Hoive Fod udfeve Sy
fet, 0g omvendf,
b) Med Benene alene

udfored denne velfe aldeled paa ovenanforte Maabe, med den
Forfjel, at Hander og Avme berved holded rolige, enten fil
@iven eller overfryts paa Bupftet, at Vevagelferne udfoved lide
buctigere, og TrvyEfene med noget mere Kraft, eftecfom nu
visfe alene ftulle undevfotte og holde Legemet op i Bandet.

Begge anforte Maader at trwde Vandet paa eve foerDe-
{¢8 nyttige og anvendelige, 0g bor eved til megen Ferdighed.

WVandtradning fan tillige udfored enten ved at trakfe begge
Benene op, og trade eendtidigt ned med famme, eller og vigtiz
gere ved afverlende at treEfe det ene Been oy, idet der tewded
ned med bet andef, 0g omvendt; Ddog ere begge disfe Maader
mindbre anvendelige.

§. 81.
Dyptning 0g Sveomning under BVandet.

Gleven maa, forinden han dyffer, trocbfe Veivet faa ftwrkt
fom muligt tit {ig, Derpaa huvtigen {titte Hovedet under Ban-
pet, Bave Underlegemet op, og faaleded, med Hovedet nedad
og Benene opad, arbeide fig ned, idet han frwtler Arme og
Huender fra Hovedet op mod Vanbdets Overflade, og giver ef
fterkt Stod med begge Fodderne paa eengang mod VBandet.
Har han dyffet tilbunds, da vender han fig, og giver of traft-
fuldt Stod med Fodderne mod Bunden, Huis den ev faft; ev
den derimod mudret eller (o8, eller hvid han vil gaae op fer-
end ban bar naaet Bunbden, da vender han fig faaledes, at
Hovedet fommer opad, og bruger devpaa Avmene og Benene paa
famme Maade, fom da han GIE ned, med den Fortjel, at Be-
vagelferne, fom for ffeete opad mod BWanbdetd Dverflade, nu
gjeved nedbad mod Bunbden.

$Man fan og bLruge LWandtradningsbevwgeljerne for at
Fomme op, men hvad enten Disfe, cller be fwdvarlige, Ryg:

foomning8bevwgelfer bruged, ber de udfeved roligt og iffe
ovevilef.

Oen Qwft, der for Oyfningen ev indaandet, maa under
Oykningen lidt eftec lidt udaanded, ved Tid efter anden at
aabne Loberne lidet.

9Ran bov vonned til at hente en eller anden, forft lettere,
berpaa tungere, Gjenftand op fra Bunden; Dectil bruges i Forft=
ningen Seildugspofer , der fyldes med Smaaftene, nfe Stene,
ofler anbre let fynlige og dertil bequemme Gjenftanbde.

Denne Dvelfe foretaged, om muligt, forft paa et Sted
hoor Wanbet itbun ev 4:6 Foo dybt og Flart; derpaa Lid
efter anben i en Dybde of 8-10 Fods BVand.

Fremgangémaaden ved at foomme under Bandet er lige:
fom wed at foemme paa fammed Overflade, dog med den For-
ftiel, at Gleven maa foge ved Svemmebevegelferne at Holbe
fig under Vanbdet, eftecfom Dette lofter Legemet opad; Deffe
feeer ved at dreie Haanden faaledes, at Tommelfingrene vende
albeled nedad, og Svemmebevegelferne maae verfor itfe nu,
fom for, ftee nedad, wmen Dellere noget opad mod Bandetsd
Overflade.

Dinene bor, ved al Dyfning eller Svomning under Ban-
bet, holded aabue, og Svemmebevagelferne udfeved i Det SHele
oveveendftemmende med de givne Reglev.

Disfe toende fivfte Svommemaader bev ifer behanbdled
forfigtigen, og Gleven itfun lidt cfter [idt bringed til mere Fowv-
dighed i famme.

Dytning 0§ Svemning under BVanbdet bov i Begyndelfen
itke foretages hoor Bumden er mubdvet, eller i Neerheden of
Slaader, Broer, Pale, Favteiev eller andre dedlige Gjenftande,
da Gleverne deeld funne ftode fig paa disfe Ting, og deels eve
udjatte for ftor Fave, hvis be drived af Strommen, cllev paa
anden Maade Fomme under Flaaderne eller Broerne, efterfom
man Hev iffe ftedfe, i modende Zilfwlde, vieblitbeligen fan fom:
me dem til Hiwlp.
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Hoid Nodvendighed fordrer, at dev fRal dytes i Nwr:
heden af faabanne Gjenftande, da er det yderft vigtigt, at den
Dyttende forfynes med ef Hiwlpereb, eller med en Sele om
Livet,

§. 82.
Hurtig-Svomning.

Denne Dvelfe ev under fleve Omftendigheder nyttig, og
ved Forulybleded Redning meget nodvendig, da det ev af yder:
fte Vigtighet, faa hurtigt fom muligt, at Eomme den Forulyt:
fede til Hiwlp.

Fremgangémaaden er fom ved den almindelige Bryftjvom:-
ning, men Svemme - Bevwgelferne udfered bhuvtigeve, Fraftfuls
bere og faaleded, at een af Stuldrene fwtted noget frem, fov
dedbedre at Funne gjennemiBjere Vanbdet,

Dvelfen fovetages enten omfapd af fleve, efter Lwverend
WBinf, paa eengang o8 i cen Rwffe opftillede Clever, eller og,
hoor Svemmeftedet ei tillader Dette, efter Tiden eller Uhvet,
{aaleded, at Den, dev i Den fortefte Tid naaer Maalet, er Den
LBindende.

Maatet for Hurtig:Svemning bor ikfe vave over 30:=
40 Alen, da denne Svommemaade er meget angribende.

§0 830
At foomme med Klwder.

Denne Yvelfe bor ingenlunde forbigaaed , bdeeld fordi man,
ved uventet at {fyrte i Wandet, ftedfe har Klwder paa, deeld
og fordi man, ved at tedde Forulpbeede, cibeller forinden fan
eller bov give {ig Tid til forft at oftlwde fig.

Det BVanjtelige ved denne Dvelfe ligger iffe i Klwxdernes
Tyngde, fom iffe fan fomme i Befragtning, men devi, at de
giennemblodte Kleder flutte fig end twtteve til og om Lemmer:
ne, og devved bindre disfes frie Beveegelfer,

Bed enfelte Forfog opnaaes fnart den bHeri nodvendige
Fardighed,  overhoved behover den flinfe Svemmer 1bfe
egentlig at leve benne Dvelfe, thi Han fan den almindeli-
gen ved det forfte Forfeg; men han ber blot nogle faa Gange
forfoge ben, for at lere at Fjende de dDermed forbundne Ban-
feeligheder.  Gi Deller bor Lwveven, wved bdet forfle Forfeg,
labe ham veere ifort alle Klwbningsftytfer, men forft labe ham
foretage denne Pvelfe med Linned paa, og et Par lange Lowr-
tedd Beenflober, derpaa tillige med Beft og Iroie, hvilfet bor
anfeed tilftveftetigt,

§. 84.

Gnbver nogenlunbde vaft, og i de foranferte Lvelfer rigtigt
veiledet, Gley vil nu {iffert have bragt det faavidt, at han vil
Bunne tedde {it eget Riv; men han bor og, i modende ulytfelige
Rilfelde, Funne pde {ine Medmennefter Hjxlp., Dette vil han
itfe, eller idetmindfte iffun {aave vanfleligt, Funne udfore ved
den alminbdelige Bryftfoomning alene; ja han vil endog, ved ef
faabant Forfeg, muligen funne udfwtted for egen Livéfare, naar
ban itfe tillige hav lwert at bjerge (joemmende at vedde For-
ulyEfede).

Da nu Bjergebevagelferne ere jammenfatte af de tilforn
nevnte Rygfoomningd: og Vandtrednings-Vevwegelfer, faa er
det nodvendigt, at han forud tilfulde er ovet i didfe, ligefom og
i Hurtigloomning og Dpfning, eftecfom han iffe ved Forulyt-
febed Redning fan vente indtil Wanbet huver dem oy, thi dette
vilde forr ofteft vwve forfildigt; men bhan bor wwve iftand fil,
ligefaavel at Ffunne foge ben ForulpEfede under Wandetd Dver-
flade, fom at bringe en Saadan op og frem paa famme.

§. 83.
At bjerge

Fovinden Der begynbed med den egentlige Bievgning, lwred
De Dertil forbevedende:
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Bijergebevagelfer.

Disfe ere, fom tilforn bemeerfet, fammenfatte af Ryg-
foemnings: og Vandtrwdnings-Bevwgelferne; de udfeved baglands
ved Hivlp af een Haand og begge Benene.

Legemets Stilling ev herved temmelig ffraz, og nwrmer {ig
meve Stillingen ved Vandtredningen, end den ved Rygfvom:
ningen.  Bevwgelferne, faavel med Haanden fom med Venene,
udfered aldeled fom ved Wandtrwdning, dog bringed derved ftil-
lige Legemet fra Stedet.  Det Lor ifer paafeed, at Fodderne
beveged afverlende, og iffe famtidigt. Den-ene Haand og Arm
legged over Bryftet, idvet Svommebevwegelferne forefaged med
den anben, Begge Arme maae oved ligemegef,

Paa denne Maade cved Cleven i at foemme frem og il
bage, og i at vende {ig fleve Gange og i forjtjellige Retninger.

Derfra fleer Overgangen fil:

Den egentlige Biergning.

LVed denne Dvelfe iagttages, at den Bjergende iffe nwrmer
fig den, Der fEal bjerges, forfra, da han i faa Fald vilde vere
udfat for, at Den Forulybfede i {in Angeft og ofte bevidftlefe
Tilftand Funde gribe ham om Armene, Benene eller paa andre
Legemsdele, hoovved han iffe alene vifde hindres fra at funne
hiwlpe ten Forulpffede, men endog felv Funde udfwtted for Fave,
ifer hois han iffe ved ftovve Kvaft funde bortorifte den Anbend
Hwnder,

Den Biergende maa derfor nwrme fig den, der {fal bjer
ged, Delft bagfra, eller dog faaleded, at han fan gribe ham om
Armene, eller om Livet undev Avmene.  Idet han holder ham
faaleded, maa Dan lade ham DHoile i een af fine Arme og imels
lem fine Been, medend han, ved Hivlp af de ovennxvnte
Bjergebevagelfer, bringer ham til Land,

Denne Svelfe foretages forft ved Hiwly of en, med Ho
eller Halm udftopyet, Lavreds-Figur (Straafat), fom ved Pofer
med Stene, cllev dedlige Ting, der Hhanged om Figurens Unbder:
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beel, ellev anbringed i ben, id efter anden Fan gjores fungere,
Paa bdenne vifes og leves Begynderen det Ovenanforte, og da
denne Figur eller Straafwt, forinden den betpnges med Beegt, for-
mebelft fin betydelige Lethed endog tiemer it at hiwlpe Begyn=
deren, faa vil han faaleded fnart lwre Fremgangdmaaden. @n
dectil pasfende Trwflods, eller og et Knippe af Siv, fammen-
bunbet omtrent i famme Form faa ovennwonte Figur, fan er-
ftatte Mangelen af Straafotten,

Devefter bov Forfogene gjored med at bjerge dem iblanbe
Gleverne, ber funne foomme; bdisfe paalwgges det at forholbe
fig voligt, medens den Bjergende gjor Forfoget. il florre Sif-
Berhed gived faavel den Bjergende, fom den, der fEal bjerges,
poer et Hielpereb om Livet. Dennc Bvelfe foretages forft
uden Klader, devefter med Klwber, og tilfidft faaleded, at bet
paalegges den, der fal bjerges, at gjove Modftand.

§‘ 866

Soruden be ved hoer Dvelfe forflilt anforte Regler, ere
felgende af ftor Wigtighed, og bor nciagtigen felges ved alle
Bade: 0og Svommevvelfer.

1) Nogle iblandt de «ldfte og paalideligfte Clever maae brut-
ges til Hielp, Disfe bor forfynes med Hiwlpeftenger,
for, hvi8 MNogen bliver trwt, flrar at Funne yoe den foes
nobne Hjelp ved at veffe ham Stangen.

Debuden maae een eller fleve af de dygtigfte Svommere
bruged fom Jagttageve. De eve iffun iforte Linned og Been-
Elober, og eve derhod forfonede med ef Hiwlpereb om Livet,
Disfes Pligt ev det, noie at iagttage de Svommende, 0g,

hoid De ovennevnte Hiwlpere iffe i medende Tilfwlde Funne
fomme dem il Hijelp med Stangerne, da firar at flyrte fig
ud, for at underflotte og bringe dem til Land.

De bor vare forfynede med Hiwlpered, fov, i miglige il
frelde, at funme tvwtfed i Land tilligemed ben, de biwelpe.

7
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2) faveren bor, Dderfom  ban felv fan foomme, ftedfe
vare forfynet med et Hivlpereb om Livet, for, i yderfte
ilfelde, felv at funne hjwlpe de Paagjeldende.
Hijwlperebet binded med detd ene Cude om Livet, og Re-
ften af famme legged i fmaa ordentlige Slag, hoilfe ftiftes
ind under Den om Livet bundne Gnbde faaleded, at Rebet i
paafommende Filfelde cicbliffeligen og uben nogen Banilelig-
hed fan trebfed ud, og levered den forfle dDen bedfte iblandt
de i Neecheden ftaaende, for at han, om det gjored fornodent,
Ban treeffe faavel Den Hiwlpende, fom bdenm, der hiwlped, i Land.

Ovenanforte tvende Forfigtighedsregler ere af yderfte BVig-
tighed, og bor ftrengt overholded, ifwr Hvor Svommeoveljerne
foretaged i dybt Vanbd.

3) Har Luveren et faa flort Antal Clever, at han iffe fan
vele fin OpmarEfombhed imellem dem, fom eve i Banbdet,
0g Dem, fom paa Land vente indtil dered Bvelfe flal be-
gynde, da maa han have en Asfiftent, eller bruge een
eller fleve af De paalideligfte Glever til Hiwlp ved ilfy-
net paa Land, og bhvor Vanbet flrar ved Landet ev
oybt, tor det ei tillades nogen Glev at nevme {ig Vanbdet,
uden med Lovevend Iilladelfe.

4) Det bov ingenfinde tillabed, end iffe de ferdigfte Svem:
mere, at foomme lengere ud, end at Lwveven, eller oven:
nevnte Jagttagere og Hixlpere, bHuvtigen Funne Ffomme
vem tit Hiwlp, bHvis det maatte behoved, Det ev der'ov
rigtigt, Yoot Det lader fig gjove, ftedfe at lade Eleverne
foomme frem og tilbage langé med eller- ombring Svem:
meflaaden, Broen, eller Det Sted, hvor Dvelferne foretages.

5) Da Uforfigtighed og Mangel paa DOrden fan Ddrage
farlige §olgev eftec fig, faa bor alle BWedfommende an-
vende den meeft mulige Forfigtighed, og drages til An:
foar, BHoid ber indtrwffer Wiyfter, Dder ere en Folge af
Mangel paa fteeng Orden 08 Aarvaagenhd ved Under:

viigningen.
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§. 87.

Bed den under Svemming anforte Fremgangdmaabde e
bet forudfat, at BWandet paa det Sted, hvor Svemmeutiderviis:
ningen foretaged, er faa dybt, at Gleverne Funne fpringe, eller
ftyrte fig ud, og at Lwreren fan flade paa en Bro, Flaade,
eller anbet ophoiet Sted og undervife.

Hois dette iffe ev Zilfwldet, og man maa foretage Svel:
fen i grundt Band, da bev Loveren, eller i al Fald en Asfi-
ftent, felv vade ud med Begynderne, for at weilede dem
overeendftemmende med de gione Regler faalenge, indtil de ha-
ve fattet, 03, uben Rwrerens perfonlige DBiftand, nogenlunde
Bunne udfore ve forfle og vigtigfte Bevwgelfer, og maa Lewre:
ven, i faa Fald, i det Hele forandre og indrette Underviignin-
gen overeendffemmende med de locale og corige Dmftendighe:
Der, der finde Sted.

Cnoifjondt bdet er onjPeligt, og altid vil vare til flort
Gavn, at Lareven felo har nogen Fardighed i Svemning, elley
idetmindfte fan taale at vade ud i grundt Vand for at vei-
lede Begyuderne, faa er dette Dog ingenlunde aldeled nedvendigt ;
men Hoift nodvendigt er det, at den Lwver, der iffe felv bejidder
Den fornedne practiffe Fordighed, paa det Nviefle folger den
Sremgangsmaade, og, fremfor Alt, be Forfigtighedsregler,
Oer bor iagttages.

Cn faadan Lrver maa tillige iblandt de flinfefte og wlb-
fte Dijciple udfoge nogle, der have de fortrintigite Anleg
tit Guomning. Disfe maa han, ved end omboggeligere
Dvelfe, forft i Forbevedeljedfelen, og derpaa i Bandet, foge fua-
veft muligt at forffaffe faamegen Ferdighed, at de ci alene
Funne veve Loveren til Hinly ved de ovrige Gleverds Under-
viidning, men tillige funne bruges fom SJagttagere.

Har en faadan Lover Balget imellem ef dybt 0g grundt
Doelfesfted, da bor han velge det Sidfte, indtil ban bar dan:
net fig nogle paalidelige Hixlpere og Jagitagere.

7*
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X vore Jider, da Svomning ev faa almindelig, vil Dev
neppe nogetfteds finbed Mangel paa Cnlelte, Der med Siklerhed
funne adfifteve fxveren faalonge, indtil nogle af Cleverne
fave gjort faadanne FremfBridt, at denne Djwlp ei lwngere

behoves,

Tiende Capitel

Erervceten.
A, Bevegelferne

Foruben at pasfende militere Tvelfer med Foie Funne
anfees fom en Denfigtsret og vigtig Green af Underviidningen
i Legemsovelfer, have de, med Henfon tif, at Difciplene i de
loevpe Stoler i fin Tid blive Medlemmer af HB. Majeftet Kon-
gend Livcorps, tillige Den Fordeel, at Difciplene berved forbe-
veded til langt letteve og buvtigeve at udfeve, hoad bev ftal (-
ved i Crevceerifolen,

For at vedligeholve og fremme Difciplencd Lyft til denne
velfe, maa Laveren ved Underviidningin {taffe dem pasdfende
Afoerling, og iffe tratte Dem ved at opholde fig forlenge
med at eve een og famme Jing, De bev fra Begyndelfen aof
unbervifes Gen for Gen, og mebend Lwreren {aaleded beffjwfti-
ger fig med een Gnlelt, maa han tilhotbe be Andre, bhver fov
fig, at ove fig i det, fom alfevede ev giennemgaaet.

§. 88.

Stilling og Anftand,

Bifcipelen bor lure at holde og feve fit Tegeme i en lige
og tant Gtilling. DHelene maa han holde twt til og lige
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ved binanden; Fodbfpidfene maae dreies faaleded udad, at Fod-
derne danne en ret Vinfel, Knwene maae ftrwtled og Laavene
flutte.  Stuldrene holdes lige, d. e. den ene iffe lengere frem
eller hoieve op, end den anden. Den bedfte Stilling frembrin-
ged ved at trwffe Stuldrene tilbage, noget nedefter, faa at Bry-
ftet fommer meve frem, end Unbderlivet, Avmene maae hange
tet ved og lige nedad Kroppen, faa at Albuerne iffe Erummes,
eller ftaae ud, og Henderne fTulle derved bringes faameget til:
bage, at den flabe DHaand ligger ved Laavet. Hovedet maa
holdes vel opreift, dog iffe bagover, og faa frit og utvungent,
at Difciplen, uden at dreie Stuldrene, fan vende det til Heive
og Venftre.

S faadan Stilling maa Cleven efterhaanben funne ftae
udben mindfte Jvang; og for at vwnne bham bhertil, og ove
bam i, felo at fele om han bhav fin vette Stilling, maa man
i Forftningen af og til ladbe Ham Have fig paa Fodbaldene
uben at bringe Helene fra binandben, og bdevefter lade bam
fotte Helene ganfe fagte til Jotden igjen.

I Almindelighed feed til Hoive. Fov i denne Henfeende
at tilvciebringe Gensdformighed, bor bet lared hoer Clev at dreie
.@ovebet faameget til benne Eide, at hand venfire Wie Fommer
i Cinie med Midten af Bryftet. Stal dev fees til VWenfive, da
commanderes :

"See til == Benftrve!”
hvorpaa Hovedet dreies faameget til Benftre, fom det fer var
dreiet til Poive. Stal dev devefter igjen feed til Hoire, Da coms
mandeves :
"Eee til — Hoirel”
0g Hovedet Dreied derpaa til Hoive.

Den ber foreftrevne Stilling ffal Difcipelen ved Denne
Unbderviigning ftedfe vedligeholde, hvor det ei anbderledes faftfeettes.

Dette maa fra Begyndelfen af indpranted ham, ligefom
og, at ban altid iagttager den ftorfte Stilhed og Opmerfjom:
hed under  Grevcicen, iffe vover noget Ledemod, uden naar
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CGommandoen fraver det, og at han, ifwr efter bver ubdfort
Bevagelfe, ftaaer ganfte flilfle.  Kun naar ban taber Get eller
Andet, ev det ham itke aleve tilladt, felv at tage det op, men

bet paalegges ham endog at gjeve bette paa den bhurtigfte og
behandigfte Maabe,

§. 8o.
Retning.

Jor at Funne lere Difciplene Retningen, maa man ftille
fleve fammen i een Rwtfe, eller i eet Seled, ved Siden af hyer-
andre,

Stilled fleve Geleder bag hoerandre, da falded def forrefte
®eled det forfle, det Devefter det andet, o. f. fr.

Afitanden imcllem disfe Geleder fBal ftedfe, naar ei an:
Derleded beffemmed, vare faaleded, at der bliver to Fod imel:
lem Hoert Eeled,

RNaar Difciplene faaledes {fulle opftilles udben Geveer, faa

commanderes :

"Traed — anl”
boorpaa Gnhver med DHurtighed og Rafthed filler fig paa
den bam anvifte Pladé i Geledet, Arm ved Avm, feende il
Hoire.  Devefter commanderes:
"Retl”

paa builfen Commanbdo Cleverne med muligfte Hurtighed fotte
fig i den beffrevne Stilling, og faaleded, at Gnbvers SEuldre
og Brpft eve i lige Linie med Sidemandensd, boilfet vil blive
Zilfaldet i det hele Geled, naar Gnhver, uden at dreie Hove:
et meve til Hoive, end {wdvanligt, fan fEimte den tredie fra
ham ftacende Sidemands Bryft.

Jor at vedligeholde Retningen, maa bdet ogfaa gjores
bam til Regel, beftandigen at blive Avm ved Arm ved den
Civemand, til boilfen Han ffal vette {ig, faaleded, at ban
ftedfe foler Denned Albue.  Dog maa bdet fledfe paa det be:
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ftemtefte betyded ham, at han iffe Derved ligger, cllev byiler
paa fin Sidemand; og man bor derfor, ved Denne Dvelfe, i
Sorftningen ftille Gleverne i eet Skridtd Afftand fra hoevandre.

Retningen {Leer altid til Hoive, naar itfe anderleded befales.

Wil man vette til WVenftre, da commanderesd :

"Til Benftre — Ret!”
hootpaa fHovedet dreied til Venftre, og Retningen ubfoved iov-
tigt efter de giome Segler.

Saafnart der ev vettet til Venflre, commandeves :

"See til — Hoive!”

For end mere at ove Gleverne i Retningen, {wtter man af
og til en Glev eller fleve, enten fra een af Floiene, cller fra
SMidten, i en anden Stilling, og lader faa De Dvrige paany
vette fig efter bidfe, enten fremad eller tilbage.

§. 90.
BVenbdingerne,

Gleverne fRulle ved alle Wendinger lvre at dreie fig paa
ben venftre Hl, at holde Knweene ftrabte, famt at labe Den
hoire Fod faaleded folge med Den venflre, at Hlene blive
jammen, et hoive Laar heved netop {aameget i Dofteledet,
at den hoive i, idet den derved leftes, iffe ved Ombdreinin-
gen flaber paa Jorben.

Stal der gjoved en fierdedeel Benbding til Heire, da com:
mandered :

"Heoite — om!”
0og umiddelbar paa Gommandoordet udfove Eleverne Bendingen
paa den foreftreone Maade. Ligeleded gjeved en fievbedecl Ben-
bing til Venftre paa Commandoen:

"Benfrre —- om!”

Gn halv Bending gjores altid til Hoive, og naav en faa:
pan fal ubfoves, ba commandered:

"Om — Ering!”
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Paa Commandoen "Om!” gribed med den hoire Haand
vajtt tilbage paa Ryggen, for, hvis Cleverne vave forfynede
med Patrontaffer, at funne omfatte dem faaleded, at Tommes
fingeven Fommer il at ligge under famme, og bde five andre
Bingre paa Laaget, hvorpaa Taffen tryfes faft til Kroppen,
o8 faaleded henimod venftre Side, at den, naar LBendingen ud-
foves, itfe fTal ftode an mod Sidemanden, og derved foraarfage
Uorden i Geledet, Paa Commandoen, "fring!” udfered den
bhalve Bending paa famme Maade fom den fierdedeels, boovef=
ter den Dheive $Haand igjen oicbliffeligen holoes til Laaret.

Det maa neie paafees, at Eleven, naar han griver paa
Zaften, itfe rover Kvoppen, eller dreier SEuldrene,

§. 91.
Fovite og anden Mar{d.

Sov at funne marfdyere godt, udbfordres, at man hol-
der Kvoppen i en {iffer og ftadig Rigevegt, faa at man bver=
Fen vatler til den ene effer til den anden Side, eller paa nogen:
fombelft anden Maabde taber den foreflrevne Stilling.

Difcipelen maa derfor allerforft oved i at ftage paa een
Fod, medend han, wvedligeholbende Stillingen, bevwger bden an-
den frem og tilbage,

Gaaleded erholder han den nodvendige Fafthed, og vien-
nes fil, under BWevwgelfen at beholde Kvoppen i fin Magt.
Det er nodvendigt, at denne Unbderviidning foretaged med Flid
0g Opmaertfombed, da den lrgger Grunden til Marfchen,

Devefter begyndes med den egentlige Marfcheving,

Paa Commanbdoet:

"Marfd
bringe8 den venftre Fod vaftt ligeud og frem. DBenet ftrowkfed
vel ud, og Fodfpidfen peger nedad og udad, bog uden at be:
vove Jovden; faafnact Foden fwtted ned, maa den bhele Fob-
faale paa cengang Pomme til Sorden. Kroppen maa ingen-
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lunbe holdes bagover, men Helleve' faa meget forover, at den
netop fan folge med ben fremfEridende Fod, og ftrar hyile paa
famme naar den fwtted ned, for at ben hoire Fod, fom devef:
tev {Bal bringed frem, paa denne Maade bliver fri og les. &
et ZicOUE, Den venfire Fod fwttes til Jorden, maa den heive
paa famme Maade loftes, bLringes frem, og fwtted ned
fom den venfre. Der maa paa ingen Maade fampes i Mar:
fden.  Foben maa fatted ned ligefaa let fom den lofted, faa at
Marfchen faameget fom muligt Fan blive en naturliy Gang.
Halen af ven Fod, der fremfwtted, maa altid vere lige ud for
ben indvendige €ide of Valden af den paa Jorden ftaaende
Fod, og Raarene maae vore vel fTuttede, faa at unber Bevwgel:
fen Det ene Raav flryges twt forbi det anbdet.

Clrivtete Lngde antaged ialmindelighed for Borne til 28
Fommer 5 for mindre Glever fra 20-24 Tommer fra Hel til Hel,

Bed den almindelige (forfte) Marfdy, eller fom bden og
taldbes  Pavademarid), gjores 90 SEeidt i eet Minut, og

til denne Taft maa man, ifer fra Begyndelfen af, wvoenne
Gleven.

Paa Commandoordet:

"Holdt!”

fettes den Fod, fom ev loftet, frem og ned yaa fedvanlig Maade,
0g den anden fwtted med et vafft og fort Tridt ned ved Si:
ben af famme, bhvorefter Gleven flaaer aldeled ftille.

Naar han fuldfomment har lwrt Pavademaridyen, foa le-
ve5 ham ben anden Marfd), Hvis Taft er 120 CEridt i
eet Minut, og hvorved ivorigt De famme Reglev iagttages, fom
for den forfte Marfdy eve forefErevne,

©tal denne Mar{d) begynde fra Stedet, da comman-
Deved:

"Marfd! — Marfd?”

Men ev man allevede i forfle Marfd), ba commanbderes
blot eengang :



— 106 —

"Macfdh?”

Bil man fra den anden Marfd) overgaae til Pavabemar-

{cdhen, Da commanderes :

"Parademarfd!”
paa byilfet Gommanvoord Cleven [lofter ben §od, ban er i
Vegreb med at bringe frem, noget hoieve end ellers, for at
pan Devoed ligefom fan ftandfe ef Zicblif, og falde i ben lang:
fomme Zaft.

For med Noiagtighed at Funne overholde den rigtige Zakt,
ev bet godt, naar man ved Underviisningen, ved Hiwlp af et
Ube, ofte obfervever Antallet af de Stridt, Dev gjored i eet
Minut.

§ 92.
Fodflag og Retning.

igefom det lwres hver Glev for fig at Funne marfdper:
i den rigtige Saft, faaledes fRulle ogfaa flere, Der marfchere
fammen i een Jrup, funne vedligeholde famme, Det er: De
feulle Ale i et og fomme ieblie [ofte og nedfwtte dem eend:
noevnede Fod, clicr de ffulle, fom det Falded, funne holde Tridt
eller Fodjlag.

For at vanne Gleverne tit at holde Fodflag og den rig:
tige Taft, maa man i Forfiningen, ved i e eftev Taftend Be-
ftaffentyed fornedne Mellemrum at fige enten

"Gen!l Fo!” eller
"BVenftre! Hoivel”
betyde dem, mnaar Foden bhver Gang fTal nedfwtted.

Naar en Glev faaer urigtig Fod frem, eller Fommer ud
af Svivt, maa man lade ham {ette den Fob, der urigtigen ev
tilbage, huttigt ned bag Hlen af den, dev urigtigen ev fremme, o0g
faa ftrar bringe denne fidfte frem igjen. Saaleded igjen at faae
famme Fodilag fom be Borige, Faldes attredeomm ed %.ob en.

Raar Gleverne marfdyre i Geled, {tal den Floimand,
tit hoem Dev fecd, marfdheve fuldbfomment lige ud. Han ftal
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verfor morke fig to Gjenftande, der, omtrent lodrette paa Fron:
ten, ligge i lige Rinte med ham, og da marfdere faalcded paa
didfc, at Den ved Wiet nwrmefte ftedfe dwkfer den fjernefte. De
evrige Glever tette fig paa fadbvanlig Maade i Geledet,

Under Marfcheringen lader man Difciplene fnavt fee til
Weufive, fnart til Hoive igjen, for derved at vaune dem il under
diefe Dmitendigheder at vedligeholde Stilling, Retuing, Taft
og Fodfleg. Eced Der under Marfdhen til Venftre, da falde Ti=
nene igjen til Hoive idet der gjoves Holdt.

il man, at Cleven {al forforte Efridtet, faa comman:
beved ¢

"Kovte — SEridt)
04 Cleven fwtter nu den Fod, bhan er ifwrd med at bringe
frem, ganfte twt ned forved den anden, og bliver faaleded ved,
indtil der igjen commandercsd:
"Ordinaire — SEridt!”
da fotted ben igjen faa langt ud, at Stridfet faacr {in almin-
delige beftemte Lwengde.

Zaften f{Ral herved blive den famme, hvilfet maa noie
overhoides.

et maa indjfwrped, at man under Marfchen aldrig brin-
ger Avmene fra Kvoppen. Dog maa det tillige poaafeed, at
e iffe foved fvungent og ftivt, men bange lige nedbad, og faa:
leded fom Det er fovefrevet.

Jnvtil Cleverne have opnaaet den tilborlige Fwrdighed og
Sajthed i Mar{den, ftiller man dem, med eet Skridtd Afftand
imellem hoer Clev, i Geledet; De faae ellerd letteligen ben Vane
at ftotte fig til boerandre, bvilfet itfe maa taales,

§. 93.
Slanfemar{den.

Gre Gleverne ftillede Arm ved Arm i Geledet, faa at didfe,
eftevat have gjort en fierdedeel Bending, ville fomme til at
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itaae twt bag hverandre, da maa, naar Marfdyen devefter an-
teaded, Cnbver bringe fin Fod derhen, bhvor hang Formand
borttager fin, og {iden ved hvert Stridt {wtte {in fremfEridende
Fodb ved Siden af Formandens ftagende.

LBed denne Marfd) ftulle alle de, fom marfdere bag Hhyer-
andre, gaae med Benene noget fra hinanden, da de ellerd ville
frede Dered Formoend i Hvlene.

Floimanden i Geledet, eller den, fom marfdyerer forveft,
maa marfdere fuldfomment ligeud, faaledes fom tidligere er for=
Elavet, og de ovrige Glever fee enbver fin Formand lige i Nat-
fen, og marfdyere vel vettebe, at Jngen fan fee forbi Fovman-
den til Poire eller BVenftre. Enbver maa tillige foege at beholde
fin rigtige Afftand fra Formanden faaledes, at naar der enten
fra Marfdpen af, eller eftecat dev er gjort Holdt, commande:
ted: " Hoire eller Venftve — om!” alle funne flage vettede net:
op Avn ved Avm, uden_enten at have formegen eller forliden
Pladd i Geledet,

Naar to eller flere Seleder marfdhere ved Siden af Hyer-
andre, ba fee Cleverne af de andre Geleder altid til forfte Ge-
[cd, og vette {ig efter dette.

Tlere Geleder Deholde under Flanfemarfchen ftedfe den Dbe-
falede Afftand af to Fod fra hoevandre,

§. 94.
Frebie Marfd) eller Lobd.

Foruden forfte og anden Marfd), lwres den ved abffillige
Bevwgelfer befalede Hurtigmarfeh, tredie Marjdh) eller Lob,

Paa Commandoordet:

"Lob!”

udfores denne Marfdh) uden Ivang og uden Fodflag i et vafee
Lob, men ei med hurtigeve eller flovve Skridt, end at Difciplene
funne beholde Aandedreet, at de funne forblive fluttede eller i
befalet Afftand, og veve nogenlunde rvettede. Kroppen lwgges
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herved noget forover, Spidfen af Foben maa vende nedad og
ubad, og der maa lobed paa Fodbaldene, da Lobet paa denne
Maade letted.

velfen foretaged faavel fra Stedet, fom fra forfte og
anden Marfd).

Fra tredie Marfd) maa man med Lethed Funne overgaae
til forfle Marfd), naar der commandered:

"Davabemar{d!”
Saaleded 0g til anden Marfd), naar der commanderes:
"Anden Macr{d!”

§. 950
Trefningen

Stal den marjderende Front eller Linie frobled til een

of Siderne, da commanderes:
"Frel til — Hoive!” (BVenftre!)
"Marfd?” Marfd! Marid!)
Gr man derimod allerede i den Mar{d), hoori man vil foreta-
ge Trwfningen, da bortfalber den fidfte Commanbdo.

Paa Commandoen: "Tref til Hoive! (Benftre!), gjo-
red of hoer Glev § Wenbing til den Side, Trwkningen fEal
ftee, og Marfchen udferes dernaft i den forefrevne Retning
efter De almindelige Regler, hoorved bex ftedfe feed til Dden
Sibe, Treekningen fRect.

Paa Commandoen :

"eige — udl
gior hver Gleo § LWending tit den modfatte Side faaledes, at
ban attet faaer lige Stuldre i Geledet; og ev Trafningen {Eeet
til Venftre, da maa Hovedet famtidigt med Vendingen atter fa-
ftes til Hoire, og Matfchen fostitted nu ligeud paa jedvanlig
Maade.
I Flanfemarfdhen feecr Tewningen cfter famme Regler,
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Naar Trebningen ffeer med fleve Geleder, ba feed altid

til forfte Geled, uanfeet 0 Trwkningen feeer tit Hoive eller
Benftre.

§. ¢6.
Rodeformeringen.

Bil man fra Stedet af formere Roderne til Hoire, faa
commanderesd ¢

"Hoive formeer — Roderne!”
hoorpaa Alle, undtagen den hoire Floimand i forfe Seled, gjore
1 Lending til Heive. Paa Commanbdoen :
"Mar{dh! — Marfd?

marfderer den boire Floimand ligeud; bde Dorige treble fig
til Hoire paa den tilforn forefereone Maade, og efterhaanden
fom Gen efter den Anden fommer ligefor det Sted, boor Floi-
manden ftod, marjcherer han ligeud, eller, fom man figer, fal-
ver af, o folger {in heire Sivemand faaleded, at bden, fom for
var beive &idemand, nu bliver Formand, og den, fom var
venftre Sidemand, bliver VBagmand. Saaleded forvandles det
Hele tiljoft tit en Flanfemarfdy.

Hois Truppen er fillet to eller fleve Glever hoi, da tre-
der ftrar ved Marfdyend Begyndelfe den Yeive Fleimand af anbet
Geled yaa beire Sidve of den af forfte Geled, og den af tre-
die Geled paa hoire Sive af andet. De ovrige Roder af
bisfe bagefte Geleder forholde fig, faafnart de Fomme til det
©ted, hvor de fRulde falde af, paa famme Maade, fom bde
af ferfte.

Rodeformevingen til Benftre feeer aldbeled efter de famme
Regler; Eun at Gleverne, med Undtagelfe af den venftre Flei-
mand i fovfle Geled, naar der commanderes:

"Benftre formeer — Roderne!”
gieve & Vending til Venftve, og famtidigt hermed fee til Venftre,
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indtil der ev faldet af; bvorpaa Gnbhver folger de Regler, der
ere forejtreone for fleve Gelevers Flanfemarfd.

His man under Marfdhen vil formere Roderne, da be-
metfes det blot, at der, bvid man ev i forfle Marfd), fun
commandered eengang “Marfdh)!” men at Rodeformneringen,
hvis man alt ev i anden Marfdy, udforsd umiddelbar ved Ov=
det "Robderne!l”

Stal ber formered Roder, naar man har gjort "Om:
fring,” faa at det bagefle Seled ev foran, da forholder Dette
Geled fig @ alle Maader faaleded, fom beb er foreftrevet for
forfte Geled, og De andre Geleder iagttage bet Forhold, fom
for de bagefte Geleder cv beftemt,

Stal der, efterat Roderne eve formerede, igjen formered
Linie med famme Front fom man havde fer, da commander:s:

"Jil Benftre” — (Hoirve)
"Matfdheer — op!’

Hvad enten man ved denne Sommando er i Marfdyen, eller
man, efterat SRoderne eve formerede, har gjort Holvt, da ubd-
foves denne Opmarfd) umiddelbar paa det fidfle Commando-
otd faaleDed:

Floimanbden, eller ben Forrefte af det Seled, fom mar:
{dhever paa den Side, bhvovtil dev {fal opmarfdhered, bliver ftaa:
ende; de Fovrefte af De andre Geleder, D. e. de, Der bove
til famme Rode, trede bag ved ham og indtage Ddered forrige
Pladie; og De Dvrige lebe ligeleded frem til de Pladfe, de
indtoge i Gelederne for Roveformetingen, idet Cnhver i Lobet
folger fin, nevmeft den flaaende Floi vovende, Sidemand, og
ftiller fig ved dennme, fecnde til Den ftaaende Floi. Naar Alle
eve opmarfcherede, commanderes :

71‘2 o l b t !77
og hvis Opmarichen {tete til Venfre:
"Ret!”
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men fTefe den Derimod til Heoire:
"Til Venftre — pet?
"See til — Hoive!”

§. 97.

Gt ftovre Antal of Difeiple Fan inddeled i to Afvelinger
(Pelotons) fra 16 tit 20 Rober i hoer, og disfe igien i mindre
Dele (Sectioner) fra 4 til 6 Roder i bher.

©vingning med Sectioner.

Naar der fBal foinged, ftilles Gleverne altid Arm ved
Arm i Seledet,

Svingningen med Sectioner feeer i anden Marfd), og Gle-
verne fEulle, medens der fvinges, vette {ig til den udjvingende
Blei, og flutte om til den ftaaende,

Svinges der nemlig il Hoive, dba er den hoire Floimand
den ftaaende, og den venftre den udfvingende; foinged der il
Benftre, da er den venftre den ftaaende.

Stal ber nu fra Stedet af fvinges til Heire, faa com-
manteved:

"Med Sectionery

“Heive — fving?
paa bhyilfet {idfte Commandoord Gleverne fee til Wenjtre, und-
tagen venfive Floimand, der bliver ved at fee ind i Geledet,
Derpaa:

"Marfd! — Marid!”

bvorpaa Gleverne trwde an i anden Marfd), Den beftemte Takt
af Marfdhen faavelfom Fodflaget fal ved benne Udfving-
ning  vedligeholdes; folgeligen gjore Gleverne Fortere Stridt,
jo nwrmere de ere ved den ftaaende Floi, fovat de altid Funne
vere vettede, Den ftaaende Floimand marfdperer paa Stedet,
Det ev: Dreier {ig efterhaanden, idet han lofter Fodberne og
bolber Fodflag med de Andre faalkeded, at han i famme Zid
udbfover Bendingen, fom de Suvige i Geledet fuldfove Sving-
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ningen, hoorved det er en Hovedfag, at Cnbhver, uden enten
at trenge fig, efler bringe Armene fra Krvoppen, hvert Die:
blit fan fole fin hoive Sidemands Albue, ot SEuldrene fo-
ved lige i Geledet, og at Ingen enten ftiffer DHovedet frem,
eller trowbfer bet tilbage, men, ligefom ved Matridhen fremad,
beholver en lige og rant Etilling.

Beftaaer Sectionen af to eller {leve Geleber, da maa en-
hoer Glev af de bagefte Geleder under Svingningen udfore Be:
vrgelfen faalcded, at han altid bliver lige bag fin Formand.

Stal der foinged til Venftre, commandered:

"Med Sectioner!
Benftre — foing!
Marfd)! — Mar{Hh!”
De hoive Floimend, fom nu blive de ubdfvingende, fee til Vens
ftre, men be ovrige Glever blive ved at fee til Hoive.

RNaar hoilfenfombelft of bdidfe Svingninger er fuldendt,

commanbdercd : ‘
"Holdt!
Ret!”
Dg paa Ordet: "Holdt” feer Cnbver, der har feet til Ben-
ftve, igjen til Heire, o0g hvad enten der er {vinget til Hoive elfer
til Venftre, fEeer Retningen til Hoire.

Gt man alf i Mar{dhen, og vil ubdfvinge med Sectioner
uben forft at gjove Holdt, folges de famme Regler, fom
naav dev ffal fvinged fra Stedet af, med den Unbdtagelfe, at
bvid man ev i forfte MMarfd), commandered fun eengang
"Mar{d),” og er man allerede i anden Marfdh, begynder
Cnbver flvax paa Ovdet: "Sving” uden videre Commando
at fvinge,

§ 98.
Svingning med Roder,

Naar man hav formevet Roder, eller fra Front af gjort

"Heire” eller "Venjtre om,” og vil fvinge fra Stedet, faa com-

manderes
8
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"Forvite Rode!”
"Hoive Benftre) om — foing!”
"Marfd! Mar{d! Mac{dl)”

Qvet der nu paan defte fibfte Commandoord trwded an, {vinger
ven forfte Rode, hoorved den Ubfvingende af famme gjor noget
ftorre SEridt end f{wbvanligt; naar Svingningen er fuldendt,
fortjetted Marfdyen, udben videre Commanbdo, ligeud i det {wbd-
vanlige Sfridt, De ovrige Roder folge efter, og fvinge Hrer
for {ig, naar de fomme til Det Sted, bvor den forfte Robde
har {vinget. UAfftanden mellem Seleberne maa vedligeholded
faavel under Svingningen, fom under Marfden ligeud, og
Gleverne af andet og tredie Geled fee beftandigt til forfte, og
vette fig efter Dette, faaleded fom ved Flanfemarfdhen ev fove:
{Erevet.

LBil man faaleded foinge, eftecat man allevede har an-
traadt Marfdyen, commandered blot:

"Borfte Robde!”
"Hoive (BVenftre) om — fving!”

paa byilfet {idfte Ord den forfte Rode frar fvinger, og Sving-
ningen fortfetted da frembeled faalcded, fom ovenfov e forflavet,

§. 99.

Contramacrfden.

For at udfore denne Mar{dh, commanderes, idet man ftacer

opftillet i Linie (en front):
"Hoive (Benftre) — omi”
"Gontra — Marfd! Mar{dh!”

$loivoden fvinger da i en heel Vending om til Hoive eller Ven-
ftre, alt efterfom ber er gjort Hoire eller Venfive om, nemlig
altid om De bagefte Geleder; de ovrige Roder folge efter, og
gjore forft Svingningen, naar de fomme til Det Sted, hvor den
fovfte Mode Har fvinget. MNaar faaleded den hoive Floi ev
fommen Den hvor den venfive ftod, eller omvendt, faa coms
mandeved :
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"Benftre (Hoive) — om!”
0g det vetted da i forfle Filfelde til Hoire, ogi fiofte til Benftre,

§. 100.
Svingning med Pelotonner.

Guingning med Pelotonner {Beev i tvebie Marfd) eller
2ob, 0g under Svingningen maa man fee til, og vette fig efter,
ben ftaaende Jlei, forat der i Svingningen iffe {fal lobed ud
over Linien. ©vinged der altfaa til Hoive, faa feed il Heive,
g fvinges ber til Wenftre, faa fees til LBenftre.

DBil man foinge fra Stedet af, commandeved :

"JRed Pelotonsd!”
"Heite — {ving! (Benftre — foingl).”

Gommanbdered "Benftve — fvingl” da feed paa Ot
bet: “jving” til venfire Floi, ev Det Devimod "Heire —
foing,” ba forblive $Hovederne til Hoire. I begge Zilfelde
taged Geowret i Hviil (§. 106), og Patvontaffen omfatted 0g
faftholded paa famme Maabde, fom naar der gjored Ombring.

Paa Commandoen: ,
"Mar{d! Marfd!

gjor ben heive ellev venftre Floimand Hurtigen Hoire eller Ben-
ftre om, alt efterfom dev fRal fvinged til Hoive eller BVenftve, og
be ovrige Glever trwde an i tredie Marfd), og udfore faaleded
©vingningen i Lob, under hvilfet dog en toangled Retning og
Slutning bor vebdligeholdes,

Bed flige Svingninger maa ifer iagttaged, at man itfe
tronger fig mod den ftaaende Floi, hoorved Denne vilde tvinges
fra Gtedet; at Midten itfe ftyvter formeget frem, og at i bet
$Hele den foingende Line iffe brydes, eller bringed i Uorden.
Det cv derfor godt, at labe den ubdfoingende Floimand, og de
hom narmeft ffacende Rover, ife ganfle flutte an til Side
maendene.

g *
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Gfter fulbendt Svingning commanbderes, noget forend Ele-
verne ere paa den Linie, hvor Fronten fBal vettes:
"Holot!”
"Ret!
paa Boilfen Gommando der fluldved (§. 104); devrigt gjelde
ved Denme Svingning de famme Regler, fom der ved Sving-
ningen med Sectioner ev foreffrevet.

Wil man foinge fra Marfden of, da iagftages, at den
ftagende loimand bliver ved at mavfdhere paa Stebet. Er
man i ferfle Marfdh, commandered fun eengang Marfd),
og ev man allcvede i anden eller tvedie, udfores Evingnin-
gen umibddelbar pas Ordet: "Sving.”

Stal der med Pelotonner fvinged heelt om, da er Com:
manboen

"Med Pelotonsl”
rHoive(Benftre)heeltom—iving!—Marfd! Marfdhl”
Stecr dette fra Stedet af, da gjor den ftagende Fleimand en
fiecbebeel Wending ad Gangen, efterfom Pelotonnet bHar fuld-
fort visfe Dele af den hele Svingning. Ev man derimod al:
letede i Marfchen, da dreier han fig, marjderende paa Stedet,
i famme Forhold fom Pelotonmet fvinger.

§. 101

At flutte an til Heive og Venftre.
Paa Commandoen :
"Til Hoive — flut!
Marfd! Mar{d!”
traber man med hoire Fod ubd til Siden faaledes, at ben fom:
mer til at flage ot ved Sidemandend venfive Fod, og tvwklesd
ben venftre Fodb bhurtigen efter, og vedbliver faaleded, {aavidt
muligt, wmed firafte Knwe.  Floimanden gjer ganfte Forte
Stridt, omtrent af een Fodé Lxngde.  Ved denne Bevwgelfe
maa ifev paafeed, at Foben bringed lige til Siden, og at
Stuldrene blive lige i Geledet.
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Paa Commanbdootdet :
"Holdt!”

ftaaer Floivoden ftvar ftille, og bette gjove og be ovrige Roder, faas
fnart de ere anfluttede.

Gommanbderes devimod :

"Til Benftve — flut!”

feecs ber umiddelbart, paa Det fidfte Ord af Commanbdoen,
tit Venftre.

Raar der efter Anflutningen ol vetted, flecr dette altid
efter den Floi, hoortil dev blev anfluttet.

B. Haandgrebene
§. 102,

Paa bet at Difciplen Lan lwre at bruge {it Sevxr, maa
man, ifer i Forfiningen, paa et tyveligfte og neiagtigfte vife
og forflare ham ethvert Greb med famme, og labe bam gjere
vetie langfomt, tale alting for ham, og, naar ban feiler,
fette ham Gevar, Haand, Fingre, Albue o. f. v, tilvette, og
fovtlare hoori Feilen beftaaer,  Siden, naar han engang for-
ftaacr at udfere eet eller flere Greb, flal han blot paaminded
naat han feifer, faa at Han fan lxve felo at bevigtige fine
Feil, og at blive meve opmerfom. De vanfielige Sreb lader
man gjove oftere, end de leftere, og man maa itte overile Gle-
en, eller gaae videre, ferend han vel forftaaes hoad der er
viift ham. Den, fom undervifer, ftiller {ig, naar ban comman-
dever, fovan fin Frup, faameget til Benftre, at Eleverne iffe,
naat de fee til Hoive, Funne fee ham, og derved maaftee tabe
Opmarfjombeden,

Mellem De enbelte Commanbdoord, bvorpaa et Greb fEal
ubfores, gived faamegen &id, at man fan talle til fer fuldt
ud, udben at overile {ig.

Under Gevwrerercifen maa det noie paafees, at Kroppen
altid Holbes ftille, og at blot Arme og Hander, eller i bet Hele
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blot be fedemobde, fom bruges, fwtted i Beowgelfe for at haand-
tere Gevaret, famt at man efter hoert Greb ftaaer ubevegeligt flille.

Saafnart Grebene funne udfored rigtigem, boldes efter:
baanden over, at de udbfored med muligfte Hurtighed og Rafe-
hed.  Feiler Cleven da ved et eller andet Greb, lader man
bam paa Commandoen:

: "Om igjen!”
ftille fig fom han ftod for, og verefter paa ben €il Grebet bo-
vende Commando gjore det paany.

Gndog eftevat Cleven alt Dar lert at bruge Geveret, lader
man bam bog endnu ofte marfdhere uben famme, paa det at
Derved omfider al Stivhed og Tvang Fan falde bort, og hans
BGang blive {aa naturlig, let, driftig dg fri fom muligt.

§. 103,

Poorleded der trabdes an, famt hyvorledes Gevaret
ftilles ved Foben,

Naar der commandered:
"Til Gevr!”
tewder hoire Floimand Hen med Front mod den Commanbderen-
be, 0g De ovrige Clever flille fig i Seledet eller Gelederne faas
feded, fom naar Der uden Gevar ev commanderet:
"Tred an!”

Gevwret flilles ved Foden paa folgende Maabde:

Med ben fulde hoire Haand bholdes om Lobet, SEeftet
0g Remmen, faaledes, at Tommelfingeren ligger over Lobet, 0g
be five andre Fingre faaleded over Remmen, at Pegefingeren
hoiler tet under den paa Remmen verende Lederfnap, Kol
ben fetted ved Siden af den boire Fod, faaat Kolbefpidfen
Pommer il at flace i lige inie med Fodfpidfen. Laafen vender
fladt ubd til hoire Sive.  Oventil holdes Gevmret noget fra
Stulderen, og maa forreften ftage lige op og ned.

Naav Ale faaledes eve ftillede og vel rettede, faa com:
manbered, hois Truppen beftaaer af fleve SGeleder:
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"Paa tre SEridt!”
"Aabner — Gelederne!
Paa Ordet "Gelederne” gjor bet andet Geled tve og bet tredie
Geled fer vajle Sfridt tilbage.
Derefter vetted Gelederne paa fodvanlig MNaade.
Gelederne aabned, for at give Den Undervifende Leilighed
til at underfoge Gevwret.
Derefter commandeved:
"Slut — Gelederne!”
hoorpaa andet cg tredie Geled gjove be omtalte @{‘rﬂ?t fremad,
0g Gelederne ftaae atter fluttede og vettede paa fudvantis Maabde,

§. 104.
At {Euldre og tage ved Foden

Umibdelbavt paa Commandoordet:
"Stulder!”
(oftes Gevavet med den heive Haand, og faftes, mebend Det
tillige dreied {aaledes, at Lobet Fommer til af vende fremad,
tet forbi Kroppen hen til den venflre Side, Hvor 'bet af .ben
venftre Haand gribes om Kolben, idet den Deire igjen buctigen
falber tilbage ved Laaret. Den venftre Haand omfatter Kol-
ben faaleded, at de fire Fingre Fomme unber famme, den for’refte
Stodjtrue mellem den lange Finger og Pegefingeren, Sommelfinge-
ten twt ovenfor denne, og Balden af DHaanbden faft fil Kolben.
Kolben troffes noget indenfor Hoftebenet faft il vet venflre
Laar faaledes, at Armen neften ev udftralt, Saarve neie mafz
der holdes over, at Ulbuen derved iffe ftaaer for langt ud til
Siven, 0g at Laafen iffe dreied formeget udad; Dvilfet {idfte
bedft pasfes, ved at holde Floien eller Puden af Kolben fladt
til Laavet. Oventil maa Gevwret ligge faft til Stulberen, lige
i Qedet; og nebentil maa hoer Glevd Kolbe Holbes faameget
tilbage, at man, idet man fra heive Floimand feer langs ned
ad Geledet, itfe feer nogen Kolbe. I enne Stifling vil Ges
veeret ftae ganfBe lodret, eler, fom man figer, veeve fEavpt fEuldret.
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De Unbdervifende maae i Forftningen tidt og neiagtigt legge
Cleverne Geveret faaleded tilvette paa Stuldrene, og neie ind-
fterpe dem, hvergang at marfe fig de Punfter paa Laar og
Stuldre, fom i benne Etilling bercred af famme, for at de
fiven felv funme vetre det.

€aafnart Gleven fan bere Gevervet fom bdet bor fig, la-
ber man bam og af og til, med flarp Sfulder, gjore VWendin-
gerne, for at venne ham til, uden Ivanz at holde Gevaret
faft til Laavet,

Commandered nu

"Bed Foden?
faa gribes med ben fulde beire Haand om Gevwret paa det
€ted, hvor famme hyiler mod Stulberen, idet den venfire Arm
tillige ganfle udfiraffes; Gereret rives nu tvaftt ned til den
hoive &ibe, og fwited ber ved Foven,

Geveret maa ved bdette Sreb paa ingen Maade ftodes
mod Jorden, da det derved decld felv fan live, veeld let tilfoie
Glevend Sivemand eller ham felo Stade. Gnhver maa derfor,
naar QGeveret paa den forefbrevne Maade er bragt ned ved
€iden, fun lade famme glide ganffe fagte gjennem Haanbden,
indtil bet naact Jorden, og der faaer {in vigtige Stilling,

§. 105,
At tage Gevevet i Armen,

Hois der, naav Gevwret ev {Bulbref, commandered:
"Geveret i — Armen!”
griber  Gleven umiddelbart paa Gommanbdoorbet med den
beive Haand neverft om Kolbehalfen, og bringer derpaa den
venfite Arm faaleded hen mellem den hoive Haand og Hanen,
at denne builr paa det Iytfe af Armen neeflved Albuen, og
at den venftre Haand Fommer til at ligge fladt paa den hoire
€ive of Bryfet.  Devpaa falder den hoire Haand igjen tif
Laavet, undtagen naar Bajonetten ev aftaget; thi i dette Fil-
fwlve taged denne Haand ei ned, men beholdes om Kolbehalfen.
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Digfe BVeowgelfer ubfores alle med muligfte Hurtighed,
ben ene efter ben anden, uden mindfte Standéning.

Commanbdered derpaa igjen:

"Stuldver!”

ba gribed igjen med den beire Haand, hoid den var nedfaget,
om Gevorctd RKolbehald, Hvis ei, bringed blot den venfive
Haand ftrar til Kolben, omfattende denne med ef rafft Slag;
og den heire Haand falder derpaa ftrar til Laavet, {aa at Ge-
vevet altfaa igjen bwred fEarpt fEuldret.

§. 103,
At tage Gevewret i Hoiil,

Gommanderes dev, naar Geveret er {Puldvet:
"Hoiil!l”
bringed Kolben med den venflre Haand en god Haands:
bred frem, og noget opad, faa at Armen beied, Hhoorved Ge-
voeret Eommer ud af fin lodrette Stilling, og fomwumer til at
ligae med Bajonetten bagover, og til at hoile med det Tytee
af Steftet paa Stulberen,
Paa Sommandoordet ;
"Stulder!”
troffed Gevaret igjen til Hoften, og buved fParpt fRulbdret,

I tredie Mar{d) bered Gevewret altid i Hviil, og tages
ba blot, hoor Omftandighederne gjore det nedvendigt, i Hoive
Haand.  Det bringed ifovrigt umiddelbart paa Ovdet: "Lob!”
i Hoiil, uden nogen videve Commando, ligefom det og altid
igjen f{fuldres, naar Der commandered:

"Holdt!” "Pavademar{d!” eller "anden Marfd!

§. 107.
At tage Gevwrvet i hoive Haand,

Cr Gevaret fluldret, og dev commanderes :
"Geveret i heite — Haand!”
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fored umiddelbart paa befte Commandootd bden hoive Haand
tet forbi Kroppen, og omfatter Sevaret paa det Sted, hoor
famme boiler paa Stulberen, idet den venfire Arm tillige ganfle
ubftreffed. Det vives da hurtigt ned til ben hoive Sive, hvor
bet med Haanden holved faff til Hoften, og neften lodret,
bog noget forover med Bajonetten, 0og bagud med Kolben. Jdet
famme gribed og, bHvis Cleverne eve forfyncde med Patrontas
{Tet, med den venfire Haand under famme, faa at Tommelfin-
geren fommer bag den, og be fire andbre Fingre foran Laaget.
Dette fEeer for at fovebygge, at Patronerne ei, ved Taftensd
Elingring, tabed i de Jilfelde, at Gevwret tages i hoire Haand,
hoilfet almindeligen feer, naar der flal fpringed ovir Grov-
ter m. m,
Gommanbered der unber Gevwrvets Stilling:
"Stulder!”

tafted Geveeret paa famme Maade paa Stulderen, fom fra Fobden af.

§. 108.
At tage Geveret i venftre Arm.

Staaer Geveeret ved Foden, og der commanberes :
"Geveret i venftre — Arm!”

loftes Gevwret lidet iveiret, bringed over Fedderne fwt forbi
Kroppen hen til den venftre Side, hvor det af den venjtre
$aand moded, og af benne omfatted twt under den hoive, Der-
paa {etted det flrar ned ved Siden af den venfire Fod, efter
famme Regler, fom naar det fwtted og ftaaer ved den Duoive,
og ben boire Haand falber i det famme til Siden.

Commanbdered devefter:

"Ved — Fobden!”

oa bringed Gevwret, med den venflre Haand, over Fodderne
tet forbi Kroppen ben til hoive Side, hvor det mebes af den
hoire Haand, og omfattes af denne teet over bden venfire, hoov-
paa det ftrar fwtted ved Foden, idet ben venflre Haand tages bort,

— 123 —

§. 109.
At prefentere Gevevet.

Gevaret profentered fra Stulderen of paa folgende Maade,
Naar der commanbdeted:
"Paa Felling!”
"Prafenteer Geveret! — Cet!”

breicd Geperet umiddelbart paa bdet  fidfle Commandoord
med den venflre Haand, og idet den venfire Arm udfiveelbied
faameget, at Laafen Fommer vel udad, og Hanen imod Bry:
ftet, bringer man idet famme den hoive Haand fet forbi Krop:
pen, omfatfende Dermed Kolbehalfen faaleded, at Pegefingeren
Fommer fot undber Boilen, og at Tommelfingeren omflutter Kol-
behaljen, og bringer ba, eftevat have fluppet med den venfire
Haand, Geveret fra Stulberen rafft ned for et venftre Raar,
ibet man endnu dreier famme faameget, at Lobet vender indad,
og idet man, med venfire Haand, atter gribev Sevwrvet, men
om det Fyffe aof Steftet, twt ovenfor Laafem. I det famme
Gevavet bringed fra Sfulderen ned i denne Stilling, {wtted
ben hoire Fod een Haandbred bag ben venjtre Hvl, og dreies,
bog uben Tvang, noget ud til Siden. Hanen fommer, naar
bette Greb er fuldfort, ligefor Beltefledet, omivent een Tomme
fra famme. Jommelfingeven af den bhoive Haand fatter faales
b8 om Kolbehalfen, at denne indeflutted i Gabet mellem Some
melfingeven og de andre Fingre, hyilfe {aaleded fammentnyttes,
at Neglene fomme inden i Haanden; den Dhoire Arm holded
vel udftvaft, og Overarmene fluttede til Kropypen.

Den venfire Haand holded faaleded, at den mindite Fin:
ger flutted til Laafen eller Dklelfjedren, og at Tommelfingeren
ligger paa venfire Side af Geveeret, langd op med Lobet og
Stwftet. Den venftre Arms Albue Holded til Kroppen, ©e-
veret maa holbed lodvet, faa at alle Geveererne i ef Deelt Ge=
Ted ellev en Dheel Front faa af {ige ligge i famme Flade, eller
i enhoer Denfeende eve tetfede.  Overfroppen maa ved defte
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Sreb itte falde tilbage, men Bele Kroppen {Fal Hile paa ben
venftre Fod, fom derfor paa ingen Maade maa cyffes eller
flotted fra det Sted, hror den ftaacr,
Gommanbeved efter dette Greb:
"Gevavet paa — SFulderen!”

ba omfattes Kolbehalfen med den fulde Boire Haand; og ved
Drvet

"Get”

breier man Gevaret faameget om il BVenftre, at Lobet Fommer
fremad, og ferer i det famme med den heive Haand Kolben
buctigt il Hoften, bvor den, med ot raftt Slag, gribes af
Den venftre Haand. I famme Tieblie feetted den Boire Fod
med et vaftt og fort Iridt frem ved Siden af bden venftre,
ven heive Haand falder til Siden, o8 bver Clev ftaaer faale-
e igjen fParpt fPuldret,

§. 110.
At felde Gevearet,

Staae Gleverne med fRulbret Gevwr, o8 bder comman:
beved :

"Fald — Geveret!”
breie8 Gecowret med den venftre Haand, og idet den ven-
ftre Arm udftewlfes faameget, at Laafen fommer vel udad, og
Daneftruen imod Ribbenene, gribes i det famme med den
boive Haand, der fored tet forbi Kroppen, om  Kolbehalfen,
ligefom ved Profenteringen. Paa Halen af den venftre Foo,
fom breies faameget, at Taafpidfen Fommer til at ftaae ligeud,
breied fillige Kroppen til Hoive, idet den hoive Fod fattes, i For-
hold il Clevens Stotvelfe, henimod 13 Fod bag den venfive,
med Fodfpidfen vel udad.  Gevwret gives med ben venfive
Stulder et Stod, og i det famme tives det med bden heire Haand
faaledes tilbage, at ben hoive Haand, jom omfatter Kolbehalfen,
ligger ovenfov det boive Laar og foran den hoire Hofte, hoot-
ved Gevwvet frytles faft mod Undetlivet. Den hoire Arm e

boiet, 0og Haandledet flutter faft il Kroppen, den venftre Haand
omfatter Staftet paa Tyngdepunctet, fom wed ?e ﬂef'te (Sjev.aw
ter er ved, eller teet ovenfor, den nederfte Mottrif; '%mgfrﬁmtf
fene vendes opad, og den venftre Albue trptles faft ind til &i-
den.  Lobet vender opad og lidt til Venftre faaledes, at Ro[ben.
itfe bindver i Marfden, og Vajonetipidfen bolded omtrent §
Hoide med Biet. Det heive Knee ev aldeled udftvaft, og Krop-
pen, jom holded noget forover, bviler paa be.t venftre Been,
ber er boiet faameget, at Knwet ftager over Midten af Foden,
Naar devefter commandeved:
"Holot!”

Fafted Geveeret igjen paa SEtulderen, ved at Iefte.é med den v'en=
ftre $Haand, og med den hoire at fored over til venftre Side,
hoov det ftrar af bem venftre Haand gribed unbet:. Ro'lben,
hoorpaa Den heire, paa frdvanlig Maade, falder til Siden;
ligefom og Difciplen, i famme icblif fom dette ubfer.eé med
Geveret, igien bringer ben heive Fodb med et Fort 3:th !)e‘u
ved Siben af den venftre, idet han paa be.xme Hel dreier fig
faameget, at han Fommer til at ftaae lige i Gelebet.

@llevte Capitel.

Huggen
§ 111.

Heroed forftanes den Svelfe, hoorved man lwver med et
Huggevaaben at forfoave fig imod, eller at afoarge de Angreb,
ver gjoted af en med et lignende Baaben bevwbnet Modftan-
der, fom og f{iffert at angribe en {aadan. '

, Jil denne Dvelfe brpged Huggerter, huilfe eve Vaaben,
beftacende af flumpe Klinger med Jern=Feefter.

Huggerterne bov iffe vave for fowre lev for lange for
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Begyndere, og i Almindelighed rette fig efter beves Storrelfe
og Krofter, der ffulle afbenytte dem.

Bovilaving over nogle unbder Hugningen forefom:
mende Kunjtord og Benwvneljer.

Garde: (Det) Stilling Falded den Stilling, boori
man ftaaec fordeelagtigit faavel til Angreb fom til Forfvar,

&ov at funne Have nogle Hovedftillinger , i og fra bilfe
Haandens Bevwgelfer faavel til Angred fom til Forfvar funne
udbfored, antaged ialt felgende five Srundftillinger.

Disfe ere:

Den forfte Stilling; herved forftaacs den, i byilfen
\g)aanben er vendt faaledes, at den udvendige Deel af famme
vifer aldeled til venftre og Fingrene til hoire Sive.

Den \anben Stilling ex den, i hoilken ben udbvenbdige
Deel of Haanden vender til Heive og Fingrene til Venftre,

Den tredie Stilling; ved denne vender Bingrene al-
beled nedad, og den udvendige Deel af $Haanden opad.

Den fjerde Stilling er den, hvorved ingrene hol-
Ded aldeled opad, og den udvendige Deel of Haanden nedad,

Ct Hug faldes enhver faadan Bevwgelfe med Klingen,
boorved man foger at angribe, eller vettere at beftadige, fin
Modftander,

Cfterhug (riposte) Falded ethoert Hug, der udfores
ftrar efter en Parade,

Sorbug ere faadanne, fom man anbringer mod Mobs
varten i et ieblif, ban vil udfore et Hug.

Medbhug (a tempo : Hug) eve de, bder udfoved og treeffe
eendtidigt med Modftanderens.

Modhug bde, der udfeved paa een og famme Zid, men
Bun treffe mod de Fogtendes Klinger.

DHeie Hug faldes almindeligen de, fom foved fra oven
nebad, og

Dybe Hug be, der fored fra neden opad.
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LBed en Parvade forflaaed enhver faaban Bevwgelfe
med Baabenet, ved hyilfen man joger at aforerge cller dxkle
fig mod Gontrapartens Hug.

Blottelfer Falded bde udwfiede Steder paa Legemet,
hvor Der med Fordeel fan anbringed ef Hug.

Bed en Appel forftaaed et fort Slag, fom gjoved med
den bele nederfte Flade af den beire Fod mod Jorden, idel
man ftaaer faft i Defflillingen.

BVed en Finte forftaaes ¢t Stinangreb, fow bhav il
Henfigt at bringe Modftandeven til at give Blottelfer,

BVed Styrken forflaaed den halve Deel af Klingen fra
Heeftet til Midten; ved Svagen devimod Den, fra Midten af
Kiingen og ud til Spidfen.

DOen indvendige Side faldbed den, Deel aof Legemet,
der under Dwiftillingen vender til BVenftre, og

Den udbvendige Side den Deel af Legemet, der un:
der famme Stilling vender til Hoive,

LBed at effacere fig forftaaed den Stilling af Legemet,
i oilfen ben Fwgtended Vryft vender til venflre Side, og
band venftre Stulder ev bragt faameget fom muligt tilbage.

At engagere; herved forflased at lwgge fin Klinge paa
Modpartend faaleded, at denm berorer, bdog uben at teykee,
famme,

At forhugge fig Falbed: under Hugget at fove
Armen og Klingen lwngere ud til Siden op eller ned, end il
vet Sted, hoor Det, rigtigt ubfort, fPulde Have truffet.

Maalet (mensuren) e Afftanden imellem fvende Fog-
tende; Det ev enten:
bet almindelige eller MeUemmaalet, bhoorved for-
ftaaed den Afftand, i builten de Fwgtende bor flaae, for
under of padfende Udfald at Funne mnaae hinanden med Spids
fen, eller vetteve med den hel¢ Svage af Klingen,
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Det fnevre Maal falded det, Hhvori man {taaende og
uben Udfald fan naae fin Modftander.
Det ftore (vide) Maal e det, i bHuiltet de Fwgtende
under et pasfende Udfald iffe funne naae hinanbden.
De ovrige Vencevneljer ville blive forElarede ved de De-
le af Hugning, Hoorunder de henbore.
Det Nebdvendigfte, fom bor lwerid af Huggen, ev Folgende:
a) Begyndelfedgrundene,
b) De enfelte Hug.
c) Pavaderne.
d) Gfterhuggene.
e) De dobbelte Hug.
1) Etinangreb.
g) Forberedelfe til Contrahuggen.
h) Gontrahuggen.

§. 112.

Begpndelfesgrundene,

1) Rettet Stilling til Huggen.

2) Detftilling.

3) Fremad og baglends op og i Stilling.

4) At avancere og vetivere,

4) uvfaldet.

6) Ut forandre Stilling af Klingen (changere), og

7) Ut fvinge Klingen (espadonnere).

1) Rettet Stilling til Huggen, famt
2) Detftilling.
"Til Huggen — Ret!”

LVed Retningen til Huggen paafeed, at Legemet bdreies
faaleded , at den hoire Side aldeled vender frem; at Hovedet
breied faameget, at man frit feev ligeud over den hoire Stul-
der; at den venftve Haand fwtted paa det venfire DHoftebeen
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at man med ben Dolre Haand Holder Sibegevwrets Greb ved
ben venftve Dofte; at Fodberne danne en vet Winfel faaleded
at ben BoiceFod ftaaer ligefor den venftre Fods Hwel, og dend
Spidfe ftaaer i lige Linie med den bhefre SPulder; at Lege-
met bholdes lige og utvungent, og Benene holdes famlede og
fteatte.

"Naa Telling bet — Get!”

Herved fyntet Legemet ned i Knwene, og Hoiler faameget paa
bet venftre Knw, ot dem hoire Fod utvungent Fan loftes fra
Sorden.

"®o!

Den hoire Fod fwtted, med boiet Knee, 15-18 Tommer frem
i lige Rinfe wted venftre Fodd Hwl faaleded, at fammed Brijt
neften ftaaer lodret unbev Det beiede Knw; begge SKnwene
maae boied i famme Retning fom Fedderne ; Afflanden mellem
Fodderne fan iovrigt iffe neie beftemmes, Da den bov vette fig
eftec Loengden af Unberfroppen, men den Afftand er den vig-
tige, i byitfen man flager bequemt og Dog overeendftemmende
med Reglerne, Overfroppen holded lidet fovover, og faaledes,
at ben beire Side alene venber frem (effaceres); den boive
Hofte maa trawffed vel titbage, for at Legemet fortrinligen fan
hoile paa det venfire Been, og Lereren maa, for at vere foe=
visfet om bdette, af og til labe Gleven lofte den hoive Fod op,
famt fleve Gange lade hatn ubfore Appeller med famme.

"Trel”

Nu bringed den hoire Haand tilligemed Sidegeveret frem,
0g Armen holbes neeften udftrafts Ulbuen trettes ind, og Haans
den Dbolded i Retsftilling (den tredie Stilling § 111), lidet
tit Hoive af og omtrent i Heide med ben hoive Stuldet; Klnge-
fpidfen holdes noget tit Venfire, og omtvent i Heide med Mod-
ftanberend Anfigt. Tommelfingeven ligger enten ligeud paa
Roggen af Srebet livet fra Stifpladen, cller, hoilfet aof Nogle

9
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findes bequemmere, paa Eiden af Grebet, og de ovrige Fingre
omflutte @rebet aldeled, faa at det holdes faft og fitfert; dog
bov detfe itte ffee med altfor ftov Kraft, da $Haanden cllers
fnart bliver ftio og frwt,

"Hviill”
. Herved tratfed den hrire Fod og Arm tilbage, og man ftaaer
i vettet Stilling il Huggen, fom da man begyndte.

X Naar Dukftillingen ev vel ovet paa Ialling, commans
eves:

"Uoen Salling — dxEr

hoorved alle de nyligen i tre forfijellige Dele indovede Bevee-
gelfer fovetages famlede paa eengang, og med muligfte Hurtighed,

3. Tremad og baglaends op og iStilling!
"Fremad — opV

Staaende i Dofftillingen veifer Gleven fig op ved at fwtte
ben venftre Food Hal bagoed den hoire Fods Hal, og ibetfam:
me at firwtle begge Snwene; den hoive Arm hugger til fam:
me Tid ud, bvorved Haanden, ber Hhowves lidet hoicre end
Stuldrene, holded i Quoartflilling (den fjerde Stilling) ; Sidege-
vavet firwtfed ligeftem, og Spidfen bholded i lige Linie med

Haanden; Legemet holdes lige og fiwelt effaceret. Nu com-
mandeved:

"Fremad ~— b E

hoorved Det famme iagttaged, fom under Dectftillingen uden
Sxlling ev anfort,

Bed Commandoorbene:
"Baglandbs op!”

m'r?feé ben Doire Fod i lige Linie tilbage til den indvendige
Sibe af venfire Fobs Hwl, hvorved der iovrigt iagttaged det
famme, fom ovenfor er anfort ved Fremad-Opreidningen.
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Raar der commanbderes
"Baglends—bdet!
fliller Gleven fig i ben ovenmux(dte Datftilling, ved at treebe
et ligefaa ftort Stidt tilbage med venftre Fod, fom bdn ny-
ligen traabte frem, i lige inie faaleded, at begge Helene ftaae
lige for binanben,

4, At avanceve og tetirere.

Saar der ffal avancered, flotter man, ftaaende i Detftil:
lingen, paa Drbet:
"Avanceer!”

dben hoire Fod omtrent en halv Alen frem i lige Sinie, og labet
ftrar derpaa den venftre Fod folge efter i famme Afftand og
Retning; flal dev vetivered, da fletter man paa Orbet:
"Retiveer!”

ven venftre Fob forft, omtrent en balv Alen i lige Linie, tilbage,
og lader Den hoire Fod ftrar derpaa folge efter i famme Af:
ftand og Retning. Legemetd faavelfom Haandens og Klingensd
@tilling er ufovandret fom ved Doffillingen; Stridlene gjored
lette og bHustige.

5. Udbfalbet

¢r den Bevagelfe, under hoilfen man, flasende i Detftillingen;
teeder feem med Den hoive Fod for at funne naae Modftandes
ten med den yoerfle Deel af Klingen.

Det oved forft paa Talling, og devefter uben Lwllings
RNaar det oved paa Twelling, da maa paa Ordet:
"Stretl”
bet venftre fnee aldeles udftrwtfed og Dofterne beinged frem,
faa at Cegemet naften hoiler paa Det Derved end ftwrfeve boiede

SKne; derpaa traded med den heire Hod, paa Drbdene:
"Zald ud, men bliv liggende i ubfaldet — Get?”
9 *
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omtrent een Fod frem i lige Linie, uden at Foben herved loftes
mete fra Jorden, end nodvendigt, og faalebed , at Briften af
famme Fommer til at ftace lobvet under Def boiedbe Knw. Den
hoire Haand udforer imidlertid et Hug, bhvorved DHaanden,
ver herved Fommer i den fjerde Stilling (Qvartftilling), holbed
noget hoiete, end beive Sfulder, EParpen af Klingen vender
til Senftre, Spidfen omtrent i Hoide med Hovedet, og Armen
bliver aldeled udftrakt,

Overlegemet Dholdes under Ubdfalbet lige, og Legemet Hvi-
ler omtvent ligemeget paa begge Benene,

Fra benne Stilling veifer man fig ved Ordet:
”9 <vf!’)

huctigt op, ved at boie Det venfire Knce, frotle den hoive Fob
tilbage, 0g atter bringe Legemet i DuEftillingen.
Gfterat det Fovegaaende ev vel ovet paa Teelling, ubfored
bet uben Rolling, og maa da paa Ovdene:
"Fald ud!”

be nyligt anforte Bevwgelfer fEee paa ecengang, og med muligfte
Hustighed.

Sluttelig vved Didciplene i, med muligfte Huctighed og
gientagne Gange, at trade i Defflillingen efter udfort UDfald.

Da Udfaldet for det mefte beftemmed efter den Hurtighed,
hoormed Det venfire Kne firoffed, og Tilbagebeveegelfen lige:
leded beroer paa {amme Beend bhurtige Boining, faa er det
poerft vigtigt, at didfe Bevwgelfer indoved til muligite Ferbdig:
hedb, fom og, at det paafeed, at den venfire Fods ubdvendige
Givde, under Udfaldet, ingenlunbde lofted, men at Foden med
hele den unbderfte Flade hoiler faft paa Jovden, og at Lebet i
RLriften alene boies,

6, At foranbre Stilling af Klingen (changere).
Wed denne Bevwgelfe, der udfoved ved en let og Fort
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Bending of Haanden, har man il Henfigt, at bringe fin
Klinge over Modftanderend, fra den udvendige til den ind-
vendige Side, 0g omvendt, dog uben Derved at berove hans
Klinge.

Stect Overgangen fra den ubvendige til ben indvendige
Side, da ender Bevwgelfen med at Haanden holded i Dvart:
ftilting; fEeev den Derimod fra den indvendige tit Den udbvendige
Sive, da ender Devwgelfen med Haanden i Fevzftillingen.
Bevegelferne, der ifor tiene til Dvelfe for Haanden, maae
gjored fnevve og burtige.

Klingens Stilling Fan ligeleded fovandres ved , med Syibd-
fen of fin egen Klinge, at gaae unber Modftanbderens (degagere),
boilfet dog, formedelft ben ftovre Blottelfe, nan devved giver,
itfun fjeldent er anvendeligt, med mindre Modparten holder
fin Klingefpidfe heit.

7. At fvinge Klingen (espadonnere).

Heroed forftaaes, at gjeve FTorte paa hinanden folgenbe
flarpe Slag (Hug), enten paa een og famme Sive, eller fra
ven ene Eibe til dem anden, faavel fra oven af nedefter, fom
fra nedenaf og opad; be bor ubfoves twt forbi Legemet, Dog
uden at bevove famme.

Bed Dvelfen Heri, opftilles Eleverne i avmivd Afftand og
i vettet Stilling til Huggen.

"Der {Eal edpadonneresd paa Twlling —
Gépabonneer!”

Nu fireffer man Armen og Huggerten hoit frem med
Haanden i den anden Stilling ; firar derpaa beied Haanden
og vmene faaleded, at Klingend Starpe {vinged mod og fov=
bi ben venftre Side af Legemet; Haanden Dueicd derpaa jaale:
bed, at man med Starpen of Klingen gjor ef lodret Hug b
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gefrem med ftraft Arm; nu beies igien Haandledet tilbage,
faaat Ryggen af Klingen forft fvinges mod den bhoive Side
twt forbi Stulder og Ryg, derpaa vended Haanden og Avrmen
atter faaleded, at man igjen Ean udfore et lignende Hug, o. f.
ft., inDtil Der commanbderes:

"Holdt!”

hoorvet Cleven flrar gjor Heive om, og fEuldrer med Huggerten,

RNaar flere Slag ffulle udfores paa famme ESide, da
forholded bermed fom ved e enfelte Hug, og naar Slagene
ubfered fra nedenaf opad, da finder det Modfatte Sted, bdog
faaleded, at det forfte Slag ftvar udbfeved fra ben veftede
Stilling.

S Begyndelfen teller Loeveren Get! To! og paafeer, at

Gvinget til Venjtre feeer ved Ordet Get! og Svinget til Hoire ved
Ordet To! o. f. fr.

Der begynded med 10-20 Slag, og lwgged id efter
anden nogle Slag til, indtil Cleven med Letheh og Orden fan
udfore 50 Slag efter Txlling.

RNaar Eopadonneven tilgavns ev ovet i ovenmeldte Afftand,
lader Lwreven Gleverne i en newvmere Afftand foretage bdenng
Dvelfe, bvorved de vennes til at gjove Bevwgelferne fnev:
veve og noiagtigere.

Naar Cleverne have Ferdighed i at eBpabonnere paa
alling i ovenncvnte Afftand, da ber e paa Ordene:

"Oer {tal edpadonnerves uden Falling —
Gépadonneer !

forefage be famme Bevwgelfer med ftorve Hurtighed, dog maa
Dette fEee i Zen Avms Afftand, da Klingerne ellers flode an
paa binanden. Jo narmere Klingen under velfen bringes
til Legemet, fo fulbfomnere er Bevwgelfen ubdfort; den boive
Haand bholbes omtrent i Hoide med Hovedet, og Klingefpidfen
maa cfter endt Hug ved de hoie Slag (fra oven nedad) veere
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i Hoide med Haanden, og ved de dybe Slag (fra nedenaf op-
ab) lidet dybere, end Haanden,

Gthvert Slag bor udfored fom et vegelvet og fraftigt Hug,
og Dev bov meve feed paa Bevwgelferned rigtige, end hurtige
Ubfovelfe, ligefom og, at Legemet under E3pabdonneringen maa
holves aldeles lige og voligt,

Dot er fardeled vigtigt, at Laveven felv giennemgaget
Begyndelfedgrundene nogle Gange med hoer entelt Glev, forine
ben han laber Cleverne famlede ubdfore famme.

§. 113.

Huggene eve enten enfele ellev fammenfatte; de int?be:
fes med Henfon it Stedet, hoov de falde (tveeffe), 1 ud venbdige
og indvendige Hug, faavelfom i beie 0g dybe; og, ‘meb
Henfyn il ven Tid, paa hoilfen De falve, i Udbug, Cfter:
hug, Forhug, Medhug og Modhug. '

Gt Hug udfered ved Haandend forte og hustige Dreining,
ber ended i den Netning, i Hoilfen Hugget {fal falde, fal'nt
med en faft Haand og udffvait Arm; dog bov det aldrig gje-
ved med meve Kraftanvendelfe, omd at Haanden, hois Huggef
itbe Iyfted, fan flandfe paa det Sted, hoor den fful?)e f)avc
varet boldt, hois Hugget var yfeded; derfom Ddette itfe iagts
taged, da forhugger man fig, 0g giver Derved Blottelfe.

Det maa noie paafeed, at Hugget udferes med Stavpen
of Klingen, fom og, at Dvergangen over Modftanderned Klinge
ec faa funaver fom muligt.

Unber Hugget maa Legemet deffes ved den hoive Haands
Stilling faalcdes, at Haanden, wved et Hug, fom foves .efter
ben indvendige Side, holded noget mere til WBenftre, mb. &%hn’gk
fpidfen, og at den ved Hug, fom foved cftev bex? ubvenb:g)fr f@bﬂ‘,
Boloes noget meve til Hoire, ligefom den og, 1 begge Rilfwlde,
holdes omtrent i Hoide med Hovebet,

Steer Hugget paa een og famme Side (uben at gaae
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over Modftanderens Klinge), ba udfoves bet veb at freekle
Klingefpidfen noget tilbage, og dernceft at fore PHugget ved et
fort Sving,

‘ Stal Hugget berimod udfores fra den ene til den anden
©ide, da fBeer det ved i en fnever Bue at gaae over Mobds

ﬁ'anberené Klinge (coupere) fra den udbvendige il den indven-
Dige Sive, eller omvendt,

De entelte Hug
1. Primbugget
ev et lobret Hug, fort fra ovenaf ned eftec Mobftanderens
Hoved, DHoilfet ender med Haanben i den anben Stifling.

2. Det hoie Terzhug

udfored fra ovenaf fevaat ind efter ben ubvendige Sive of
Modftanderens Hoved eller Stulber, og ender med Haanden,
holdt imellem bden anben og tredie Stilling,

3. Dethoie Qvarthug

ubfores paa famme Maabde efter ben indvendige Side af Mod-
ftanberens Hoved, eller den overfte Decl af Biyftet, og endee
med Haanbden, Holdt imellem anden 0og fiexde Stilling.

..‘Begge foranforte Hug Ffunne og udfored 1 DHovigontal
Retning, og ende da, hvig ber er fort et Qoarthug, med
$Haanden i fiere ©tilling, og, hvis ber ¢r fort et Zerzhug,

med Haanden i tredie Stilling.
4. Det dybe Zetzhug

fored fra nebenaf feraat op efter Modbftanderens ubvendige

Side, og ender med Haanven, holdt imellem forfte og trevie
Stilling,

3. Detbybe Dvarthug
foves fra nedemaf feraat op efter Modftanderend inbvendige
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Sibe, hoorved Hugget enber med Haanden, vel ombreiet i fier-
be Stilling.

Loveren maa ofte labe Cleverne udfeve ethvert Hug blinde,
for at forvisje fig om, at bet udfoves rigtigt; bette {Bect ved
at Loveren enten treffer {in Arm tilbage, eller og gaaer et
Stridt tilbage, ibet Hugget udfoves.

Alle Hug lwred forft uden og derneft med Ubfald.

gigefom man i Begyndelfen lader Cleven efter Hugget
blive liggende iUdfalbet, for at forvisfe fig om, at begge Dele
ere udbfovte vighigt, faaleded maa Hhan fiden vannes til, efter
Hugget, ftrar og med muligfte Hurtighed , at trade i Dukitil:
lingen igjen.

Raar ethoert Hug er lert ferflilt og ubfored vel, bda
forened Huggene og udferes ftrar efter hoevandre, forft i, der:
pac uben, nogen beftemt Drden; hertil tiener ifwer den Bvelfe:

At troefle.

Naar Cleven flaaer i vettet Stilling til Huggen, udfover
han paa Ovdets

"TreEl”
Primbhugget.
Herfra udforer Hhan paa Orbet:
"Tol”
Det beie Terzhug; paa Orbdet:
"Zeel”
det heie Dvarthug; paa Orbet:
"Fivel”
det dybe Terzbug; paa Orbet:
"Fem!”
det dybe Dvavthug, og trefler paa Drdet:
"PHoiill”

Urm og Klinge tilbage i den Stilling, bhvorfra bhan begyndee
Huggene,
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Gftevat didfe Hug ere lwvte paa Talling, oved de uden
Fxlling faaleded, at man paa Ordets

"Uden Twlling — trwf)
udbforer de nyligt omtalte fem Hug bustigt og vegelvet efter
hoevandre.

Da disfe Bevwgelfer bidrage meget il at ove Haanbden 0g
Avmen, bov de ofte gjentages.

§. 114,
Parader (Detninger).

Disfe inddled i ubvendige og indvendige, og i Boie
og bybe.

De udbfored ved en Fort og hurtig Dreining of Haanden 0g
Klingen imod den Retning, ibvilfen Modpartens Hug fores, fame
ved et Fraftigt Sryk, dog faaleded, at Armen derved bevegesd
faalidet jom muligt,

Bed enhoer Pavadbe maa Starpen af Klingen fores imod
Starpen af Modffanderend Klinge, ligefom enhver Parade it-
fun maa udfered med Styrfen af Klingen og faa nor Faftet
fom muligt, og itfe fov tidligt, men fovfl i det $iebliF, Mod-
partend Hug falder.

Pavaderne leved forft hoer for fig, derneft i Forbindelfe
med bvevandre, Deeld i Deeld uden nogen beflemt Orden, fom
og feorft blindt, dernaft mod Luverens Klinge.

1. Den heie Terz-Parade.

Bed denne Parade bringes Haanden lidet til Hoire med
Fingrene nebad (i tredie Stilling).  Haanden holdes omtrent
i DHoide med hoire Stulder, Armen ev noften udftvalt, Spio-
fen af RKlingen vender lidet til venfive Side, og holdes noget
hoiere, end Haanden.

Denne Pavade anvended imod det hoie Tershug, faavel:
fom i Almindelighed mod alle de Hug, fom fored paa den
udbvendige Side.

Udfored Rerzhugget DHorizontalt, ba afvwrges bdet med
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ben fabvanlige Dekftilling, fun at Haanden og Klingen foved
livet meve til Hoire, og om nodvendigt noget dybeve.

2. Den hoie Qvavtparabe.

Herved fored Haanden noget til Venftre og lidet fremad
med Fingrene opad (i fiexde Stilling); Armen bolded nafien
ubdftraft, Spidfen af Klingen noget til Hoive, og endeel hoieve,
end Haanden,

Denne Pavade anvended imod Ddet hoie Qvarthug, og
i Almindelighed imod alle de Hug, fom fored Doit efter den inds
vendige Side,

3. Den dybe Terzparabde.

LBed denne Parade fored Haanden lidet til Heite og nedad
(imellem anben og tredie Stilling); Armen firwfled ud og ned-
ad og Ulbuen troeffed vel ind; Haanden beied opad og vel
tilbage, SEarpen holded nwoften nedad, Klingefpidfen noget
mere til Hoive, end Haanden, og Spidfen omtrent i Hoide med
©Gtulderen.

Denne Parade anvended fordeelagtigft imod de dybe Terz:
hug, og overhoved imod alle de Hug, bdev feved dybt mod
Pen udbvendige Side,

4. Den dybe Dvattparabde

Denne udfores derved, at Haanden med udftraft Arm
bringeé ned, vel fremad og lidet il Benfive, i halv Terz (neften
anben Stilling); Skarpen af Klingen bholbes fraat nedad,
@yidfen noget merve ud til Venftre, end Haanden, og omtvent i
Hoide med DOveravmen.

Denne Parade anvended imod bde bdybe Lvarthug, og
overhoved imod alle de Hug, der fored dybt mod bden inbdven:
dige Side.

5. Prime-Pavaden (Deluningen for Hovebdet).
Bed denne Pavade bringed PHaanden noget bhoiere, end Ho-
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vebet, og med vel ubftrat Avm frem for Boire Stulder; Klin-
gen holbed fPraat til Wenftve lidet hoiere end Haanden, og Stax-
pen aldeled opabd.

Denne Pavade anvended rigtigt mod bdet lodrette, eller
neften lodrette, Pug efter Hovedet ; dog fan og et faadant
Hug afoerged ved den almindelige Detflilling, naar man
fra Ddenne fover Haanden noget heiere; man bor under begge
Pavader veve betwnft paa burtigt at Ddukfe fig 1 Qwart,
bois Mobpaten, iftedetfor at udfore et lobrette Hug, gaaer
over Klingen for at anbringe et Hug paa den inbvendige Side,
ligefom man og, bHvisg Mobdftanderen, iftedetfor Det lobrette

Hug, udforer et DHug efter den udvendige Sive, burtigen maa
aforrge Dette med Terzparaden.

6. fDvintparaden

udfored ved at bringe Haanden halvt i forfle og halvt i tredie
Stilling lidet til Hoive, RKlingen fremad og fraat nebad til
Benftre; Haanden holdes herved i Hoide med, og fnavere hoiere
end, boive Stulder.

Denne Pavade virker, vigtigt udfort, Praftigt imod det
bybe Rerzhug, imod hilfet dog, fom ovenfor onfort, bden
dybe Zerzparade ligeledes fordeelagtigen anvendes.

Det ev faavel ved Prime- fom ved QuintsPavaden af
foerdeles DBigtighed, at Haanden under Paraden itle holded by:-
bere, end den foc buer Parade angivne Hoide.

Cndftjondt den Hoide, hvori Haanven bor holbes ibet
Hugget ender, ec anfort ved de fovegaaende five forfte Pa-
vaber, ev bet dog en Selvfolge, at Haandens Hoide derhos
ftedfe maa vette fig efter den heiere eller dybeve Stilling, i
builten Modpartens Hug foves, ligefom og, at Klingefpidfen,
ved ben boie Ters: og Qvart-Parade, alt efter Huggets meere
ellec mindve fBraa Retning, maa Holdes meer eller min
bre til ben foreffrevne Side, famt, ved Pavadetne for horfzon-
tale Hug, omtrent lodret iveivet,
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Cfterhuggene.

Naar disfe jPulle anbringes med Fovdeel, da bor de ud-
fores med muligite Hurtighed og MNeiagtighed, og paa den
fovtefte Bei fored mod Modftanderen.

De inddeled i Forte og lange; bde forfte udfored ubden
Udfald, blot ved en fort Vendbing of Haanden, og i Alminde-
lighed blot efter Haand og Arm, de {idfte derimod med foebs
vanligt Udfald og Hug efter Legemet.

RNaar ikfe Pavaden iforveien er udfort {itert og Eraftigt,
Iytted Cfterhugget fjeldent; ligefom det og almindeligen er fov-
beelagtigere at gjove et Gfterhug, naar Modparten har udfort
et Hug med Udfald, end naar hand Hug ev fleet uden Ubdfald.

Gfterhuggene eve en meget vigtig Deel af Hugningsevel-
ferne, og bor derfor indoves med {wrbeled Flid,

De anvendes fom ofteft med florve Fordeel og Sitferhed,
end e enfelte Dug og Finterne, imod den Modftander, bdev e
uovet, eller fom ubdfover fine Bevwgelfer vildt og voldfomt.

Som Gfterhug bruged fordeclagtigit de enfelte Pug, da
visfe Bunne udfered huctigft.

De anvendeligfte Cfterhug eve:
Primhug efter Prim - Pavade

z = bei Tery -

z = dpb ery:

z : Qoint s
hoi Terghug eftec Hoi Tery -
: : :  bei Qvart -
dpb Terzhug efter hoi Tevy »
P : = vart .
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boi Quarthug efter Prim - Parade,

z z = Dhoi Tery -
2 z = bei Qvart:
z z = Dyb Qwart -
z z ¢ SQvint.
§. 116,

Dobbelte Hug.

Bed bidfe forftases tvende paa hinanden folgende Hug,
ubferte af famme Fegter og med muligfte Hurtighed,

De ere meve at anbefale fom Midler til at forfEaffe
Haanden Voielighed, Hurtighed og Kraft, end for deves An-
vendelighed under Gontrabuggen, hoor bde endog funne blive
farlige, naar ve iffe bruges af en ferdig og hurtiy Fogter
imod en mindre ovet og meve langfom 9Modftander.

De ubdfored i famme Retning fom de anfovte enfelte Hug,
men fledfe fordeelagtigit fra famme Sive,

S Begyndelfen lwved hvert Hug for fig og uden tidfald,
famt ved fivar at tage Deetftillingen efter Hugget; {iden venned
Gleven ligeleded til at lade bet fidfte Hug folge ftrar paa det
forfte, uben forft at tage Dwtftillingen.

Unber Ubfaldene oved de, deels ved flaaende at fore det
forfte Hug og med Udfaldet at ubdfore det andet, eller og faa=
1eded, at naar Det forfte Pug er fleet med Udfald og iffe ev
IpEteded, det andet Hug da flvar udfores.

De anvendeligfte dobbelte Hug ere:
bobbelt hoit Terzhug,

Dobbelt heit Qvarthug.

§ 117.
Finter (Stinangred)
Disfe beftaae i to hoift tre paa hinanden folgende Bevee-
gelfer, enten paa een og famme Sive (lige Finter), eller fra
ben ubvendige til den indoendige Sive og omvendt (Binfelfinter).
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Den eller be forfte Beveegelfer vifed (marfered), men
med Den {idfte Bevwgelfe udfored Hugget.

Bed ot “markere” forftaaed, at gjore en Beowgelfe med
Klingen imod et Sted af Modffanbevens Legeme, uagtet man
bar til Henfigt at udfove Hugget paa et andet Sted; for Gr.
naar man matferer et hoit Qvarthug, og bugger ind med hoi
Sery, da gader man over Klingen fra den ubdvenbdige tl{ den
inbvendige Side, o0g gjor en Vevegelje, fom om man vilde
udfore et hoit Qwarthug, men i det ieblif, Modparten vil
bffe fig imod denne Bevagelfe, gaaer man firax tilbage igjen,
og ubferer Det hoie Terzbhug.

Finterne faldes enfelte, naar der blot vifed een Beve:
veegelfe for Hugget, og bobbelte, naar der vifed tvende faa=
panne Beveegelfer for Hugget. De fovfle eve de anvendeligfle;
be fivfte udfoved iffun fordeelagtigt med meget) lette Sides
geverer.

Da man Har til Henfigt ved denne, eler wveb de toenbe
forfte Bevwgelfer, at forlede Modparten til at give Blottelfer,
faa bot disfe Bevwgelfer (Stinangred) udfores med ligefan mes
gen RNoiagtighed og Regelmasfighed fom be egentlige Hug,
der ved famme ere tiljigtedes

Unber Finterne lwgged Legemet noget mtere forover; men
man maa vel vogte fig for, iffe at bevege Armen meer, end
hoift nobvendigt, og itfe at trwde ud (gjore Udfald), forinden
man agter at ubdfeve det egentlige Hug.

Af Finferne eve folgende de anvendeligfte
a) Fraben udvenbige Side

1. Gtaaende at vife hei Dvart og falde ud nted ot
Tevghug.

2. Staaende at vife hoi Qvart og falde ub med dyb
Zerzhug.

3. Staaende atvifc Prime og falde ud medhoi Qvarthug.
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b. Frabdenindvendige Sibde
1. Staaenbe at vife hoi Terz og falde ud med bei
Lwarthug.
2. Staaende at vife hoi Tery og falde ud wmed dyb
Lerzhug.

Naar Cleven har levt at udfore Fintehuggene vedborligt,
etet man ham at pavere disfe Hug, og gjer ham herved op-
mecffom paa, at ban iffe maa foge at afowrge Modpartend
forfte eller anden Wevwegelfe (Finterne) med famme Kraft og
Buldftendighed, fom bdet virfelige derpaa folgende Hug, og at
ban, ifeec ved Dbningen mod Finterne, vogter {ig for, itke at
fore fin Haand og Klinge meve til Siderne op eller nedad,
end nodvendigt, hoid Modparten ved en vidtloftig Finte maatte
foge at forledbe ham devtil,

Derpaa forened Fintehuggene med Pavaderne faaleded, at
Leveren forft paverer bdet mod ham fevte Fintehug, og ftrar
berpaa udfever byilfetfombelft pasfende Cfterhug mod Cleven,
mod byilfet denne da maa deffe fig med ben Dertil hovende
Parade, 0g faaleded omvendt.

§. 118.

Forbevedelfen til Gontrahuggen.

Maar alt Foregaaende er ovet til Sitferhed og Fardighed,
bor Disciplen forberedes til Contrahuggen, ved at lere at an:
vende alle be Hug og Dukninger, hvori han er underviift, paa
ben forbeelagtigite Maade, og overeendftemmende med be Reg-
les, der ere givme ham ved Underviidningen. Forft bov dette
flee i en vid faftfat Orben, og derneft uden nogen beftemt
Orven, for at han {aaleded fan venned til at udfove de forifjel-
lige Hug og Dwbninger efter eget Skennende, og ligefom Lei-
ligheben tilbyder {ig.

For at benne nyttige Dvelfe fan blive faa henfigtfoarende
fom muligt, foretages ben af toende Difciple faaledes, at den
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Gne alene maa anvende alle de lerte Hug, mebend ben Anbden
alene foger at dxffe {ig mod famme; derpaa lwrer den Ferfte
aféne at deffe fig mod afle de Hug, fom den Anben foger at
anbringe o. f. fr.

Raar bdette forft er lert med og mod bde enfelte Hug,
oved det med Cfterhuggene, de dobbelte Hug og Finterne; til-
fibft foretaged denne Lvelfe med og mod alle Hug.

De Parerende ftilled belft mod en Vg, eller et faadbant
Sted, ber bindrer dem fra at undgaae Hugget ved at vetivere,
iftebetfor at afrwrge famme med en Parade; det bor neie paa-
fees, at den Angribende noiagtigt overholder Afffanden (Maalet),
og itfe nermer {ig den Parerende ved at avancere, fom og, at
ver i Begondelfen bugged let, for at man fan beholde Klingen
i fin Magt.

§. 119.
Gontrabuggen.

Dette ev en iffe aftalt Folge aof Hug og Dwtninger, hoor:
ved man bar til Henfigt, at forfoare fig felv og at beffadige
fin Modftander.

Herved bor Leveren noie paafee, af alle Angreb og Pavader
anvended, og at De udbfoves faameget muligt oveveendftemmende
med de Regler, fom ovenfor ved bhver enfelt Deel eve faftfatte,
famt at dev iffe hugged vildt og uregelvet; at Disciplene veenne
fig til fexmt at paveve, og iffe foge at undgaae Huggene ved
at treffe Armene eller Det hoire Been tilbage, og atiffe enfelte, men
alle de forfejellige ovenfor anforte Vevwgelfer oves og ubdfored med
Munterhed og Durtighed, dog uden at udarte til WVoldfombed,

Det bov vorve en Hovedregel ved al Contrabuggen: at
man forft og fremmeft foger at f{iffve fig felv.

Man maa i Bgyndelfen bhugge forfigtigt, preve Mobd:
partend AUngrebd: og Fovivard-Maade, og derpaa forlede ham

10
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til faabanne Bevwgelfer, hoorved bhan giver de ftovfte Blottelfer,
for at funne Dbenytte disfe.

Cnbftjondt den almindelige Dtftilling er den {iffrefte, bor
man dog afverle med Dwkftillingerne, for at undgaae formegen
Gensformighed i Bevwgelferne,

Ligefom forte levende WUppeller, lette Trnk og Forte Slag
paa Klingen ofte ere Midler til at forlede Modparten og brin-
ge bam i Forlegenhed, faalebed bor man aldrig foge at bevirfe
Dette ved upasdfende Jilvaab, Stoien og vilbe Bevwgelfer.

Gfterhuggene ber ftedfe ffee med ftorfte Hurtighed, wmen
derhod med Forfigtighed, bda det ofte ved bet forfte Udhug ha-
ved il Henfigt, at forlebe Mobdparten til et Cfterhug, for om
muligt at funne drage Forbeel af dette.

Mod den Modftanber, bder fledfe eller ofte angriber ved
at gaae frem, maa man fege at anbringe Forte og be-
flemte Forhug, for at ftandfe hand Fremtrengen,

Saafnart et Hug er faldet paa een af Siderne, bor Hug-
ningen fov et Dieblit ftandfe; — et Hug, endog blot loft fort,
bot aldrig negtes.

Begge Fegtende bov ftaae fermt under Contrahuggen, og
itfe bryde den refte Affland, ved urigtigen at nevme eler fjerne
fig fra binanden,

Alle Hug maae foved med muligfte Hurtighed, men man
maa fivar eftev Hugget trwde i Detftillingen, for at fikre fig
for det muligen folgende Cfterhug.

Gfter alle Pavader bor bder fored rvaffe GCfterhug, naar
bisfe nogenlunde fordeelagtigen Funne anvenbes,

UAlle Bevegelfer bor faameget fom muligt udfoved ligefaa
vegelvette fom ved Unbderviidningen; vilde og volsformme Bevw-
gelfer medfore ftedfe farlige Blottelfer,

Unber Contrahugningen bov Didciplene fledfe veere forfy-

nede med Mafte, Bryftvern og udftoppede Handfeer, for at
fittre fig for Vejtadigelfer,
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Anmevining: Cndjtjondt Batutterne (Slaghuggene)
og Snittene (at fFjeeve eftec Hug og Parader) ligefom og den
Dvelfe at hugge med venftre Haand, ere gavnlige og ofte an-
venbelige Dele af Huggen, ere de dog ubeladfe i benne Anviidning,
fordi bev til bisfed vigtige Udfovelfe fordres ftovre Tid, end dev fan
anvended i de lwrde Stoler paa bdenne Gueen af Dvelferne, jom
0og, fordi de ovenfor beffrevne Dele af Huggen funne anfeed
fom tilftrwtlelige Hielpemidler il at forfeaffe Disciplen den
Bevegelfe og legemlige Uddbannelfe, fom ved den gymnaflifte
Underviigning i didfe Sfoler ev Hovedoiemedet,
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