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Sotrtale

@en bev gione YAnviigning tif Gymnaflit bar
Fovfatteren ubarbeibet egentlia for Seminariz
flernes Styld, for at be fiben defto bedre funne
erinbre de her [evte gymnaftiffe Regler, Af
fanmune Aarjag har jeg og ladet ben fryffe, bog
tillige i ben Formening, at den oy funbe tjene
til Beileoning for anbdre i Gymnaftit utpndige
Stolelarere, fom dog gierne snffede at give beres
Larlinger nogen Anviigning til de gymnafifee
$Hvelfer, fom Stoleforordningen befaler, og fom
i flere @eufeenbet for Bernene funne vere gavne
lige, raar be foretages mebd forneden Forfigtig=
ped. IMuntre Born foretage fia ofte af fig felo
mange Slags Legemsovcifer med Sypringen,
Kiavren og deslige; men iffe fjelven fleer vet, at
te af Uvidenbed eller Uforfigtighed Tomme til
Stade, Jor {aadant at forefomme er bet godt at
Fjenbe gymuaftifie Regler, hoorvefter visfeLegemss
poelfer funnc foretages uden Fare, og juft faas
danne Regler ev bet, at benne Bog indebolder.
De her ombandlede Dvelfer ere fremfatte §
den Orben, at der gaaes frem fra det Lettere {if
det Tungeve, fom ved al Underviisning bor folges.
Bebft foretaged derfor Dvelferne i famnte Orden,
fom de ftaae ber.  Gr der imibdlertid en eller ans
pen Soelfe, fom for Vedfommenbe falber vanfle:
lig at udfere, Fan denne forbigaaed, og ifer bor
alle be Dvelfer forbigaaes, fom med * ere betegs
nebe, Pa disfe ere noges farlige ot foretage, hvils



fet berfor ei bor ffee uben undbey en i Gymnaflif
pel underviift Eerers Opfigt.

Maafeee vil bet i vaere unpttigt, hoer Gang
en nye Soelfe fEal foretaged, til en af de meeft
opmertfomme og forflandigfte Drenge at levere
Bogen felo i Heende, for effer ben at ove fig, og
perpaa at vife fine Kammerater Maaden, vog vif
pet tillige vaye gavnligt, og vfte nodyendigt, at
Laereven felo gior fig velbeflendt med Bogen, for
at paafee, at vens ForfFrifter rigtia folges. Leot:
telig inbfeer Gubver, at det oil Fun [ibet nytte
paa een Gang at gienneniefe Bogen, fom oi fan
buffes; men at det Rigtige er, huer GangNoger
fEal foretages, ba forft ei allene af gjennemiwye,
men og gjennemtenfe og fiudere vet Sivtfe, fom
indeholber Forflrift til den foretagenve Dveife, paa
pet af man Fan faae betvel i Hovebet, hooriedes
ALt ffal gjores. ‘ )

FRaatte nu denne liden Bog bidrage Noget
ti( Spividelfe af Landdfaderens Onffer at Alnus
end Barn naatte blive befjendte med De alminde:
figfte qumnaftifte Dvelfer, vil ver meget glade
Kovfatteren og mig.

GC. Lobberg Krarup.

ey tfeils

Sibe 53, &in, 7, hav (@3 ban.
sz 61, : k4 DT :: endeg

Q}cb Gymnaftifenn er det £Fe nof af man ind-
fereenfer fig til den blotte Ferdighed i Doetferne,
man bor ogfaa paafee, at de udbforesd meb Behon=
dighed bg Anftand. Men fEal dette fivfte opnaacs,
ba er en grabeviid Doergattg fra det Letrere tif Det
WanfEeligere nodvendig, og devfor begynbdes med
ven Poelfe
. At fraae.

Man Yaber Lerlingen flace foran fig, og
panfeer, at han Lolder Heelente fammen, ffrefs
Fer Sunwerne, og ftaner noget ubad med Fodders
ne; at ban iffe hofber den ¢ne SFulder boicre end
ben anben, iFfe heelder, eller Duger fremad med
SHovedet, eller ftaaer med Frum Ryg; at han hol=
ber Bryftet frem og treeffer Hagen og Underlivet
ind, famt fteeffer Armene ned tif Siben, og
jtacer i evrigt ganffe utoungen, Foruben defte,
at tenne Delfe fEaffer Legemet udvortes Anfeelie
og Anftand, bhar ben og fin gode Nutte for den
Vngling, bder i fin Xid fEal tiene Kongen fom
Soldat,

{t}



2. At gqaae.

Her tager man i Begyndelfen Funs Een of
Lerlingerne for jig, oy laber han gace langfomt
frem og titbage.  Man bhar herved at iagitage:
ot han iffe {etter Tobberne indab, men derimed
noget udad; at pan iffz gaaer med frogede Knceer,
iFfe Frpbfer Fedberne, eller gaaer paa Helens,
og beller ifFe Fafter Avmene for volvfomt frem vy
titbage.  Henjeende til Legemets ovrige Hold
ning iagttages de famme Jegler, fom ere givne
ved bent oelfe 7at ftaae.” Siben fan man, for
pefto mere at sve fine Larlinger, lade dem gaac
efter hoerandre paa cen Gang { en Kreds ruudt
omfring fig, og da ligelebed iagtrage be ovenan:
forte JRegler.

3. At Yobe

arcren laber her, fom oed foregaacnde
Doelfe @ Begyndelfen fund Got of Bovnene lobe
langfomt vmPring fig i en Kreds,  Den Lobenve
maa gisve jeone, itfe for forte Skridt.  Naar
ban faiber ned paa den Foo {om ev fovan, bov det
{Fee mod flraft Knwe, indtil Fodfpidfen, fom i
Korveien holbes nedad, wvever ved Jorden; da
boics Sncet, fom frer derpaa fivwifes ud igjen
for at heeve Legermet op, medensd den Fod, {um
er bagved Eaftes frem. , Fobderne feites udad,
og der maa Iebes paa Taerne.  Helene maae
itfe Eaftes for hoit bag op, derfor er Det nebven=
digt at heve Legemet nogenfunde hoit i Wenes
paa vet Been, fom er foran, vep baftig ot ud:

3

fteefle Knwet, paa bet man teslettere Fani faae
bet andet Been frem, uben at buie ders Kuncee for
meget.  Man pagieer o8, at Larlingen iffe rofs
Eer med Kropven, eller fafter for meget med Yrs
mene, Legemets ovrige Ehilling er her, fom ped
Doelfen ”ar gaac”, men unber et Lurtige Lobmaa
Loerfroppen Yoldes [idt mere forover. Fov at
gite Lertingen Bebendighed i at vende fig, Fan
man, medens Pan lober fremad, fommandere
bam til at veubde fig og ebe baglends,  Dette
fteer faalebes: Man laber Lwrlingerne lobe frems=
ad i en Kredd efter hoevandres derpaa Fsmman:
berer man: Zil beire, ODmring! (Skal
LBendingen ffee til venflre, maa fommanderes:
il venftre, Omering!) Gleverne maae,
bois Bendingen fEal fEee til hoireSide, Fafte den
venftre Fod til heire, venbve fig, vg lebe baglends;
{Eal Wendingen fee til venftre, dafinder det Pod=
fatte Sted.  Maar Cleverne faaledes lobe bag:
fends, maae de beftandbig fee over den ene Skula
berind i Kredfen, ba be ellers iffe funne vogte
fig for at falde, ellcr [obe an pax Gienftande,
fom funne ligge bem i BWeien.  Fotbderne maae
fertes ubad, vy ber maae giores furtige og Forte
SEridt.  MNaar de igjen paa fomme Piaate, fom
forben efter Kommando have giort hoire eller vens
ftre omfring, og nu [obe fremad, Fommanberes:
Holdt! Strar gjore Larlingerne ef Langde:
foring of een til Dalvanben Alen, ved at Eujte
een af Fooderne fovfi fvem, oa unber Springes

()
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famle Den anben med, og derpan falde ned paa
Feerne og Loie Knwerne udbad. Dette Lengde:
foring gioves for hurtigen at faae Legemet i fin
Magt o9 flandfe Dvelfen, og tiliige for Orbens
Styld, da be ellers ifFe ville holde op paa cen
Gang.

4. ¥t ftyvaffe 0g boie Sncocrne

Her ftiller Soveren fine Clever foran fig &
en Yige funie, o4 leber bem ftace i den &Stifs
ling, fom ved Ten Pvelfe ~at flaae” er angiven,
lader derpaa Alle fatte Henderne i Siven, for
beftomere at tvinge Stuldrenc titbage og Bry:
ftet frem.  Heenderne femttes ¢ Siden ovenior
Hofterne, be 4 Fingre legaes ind i Haanden,
Zommelfingerer vender mod Knggen og holbes ubs
ftraft.  Lerpaa fommanderer Lereren: B ol
Sneerne, Eet! Bed Drdet Eef have Gle-
verite fig op pac Jwerne, og flreffe Knwerne
vel; ved Kemmandoordet: Tu! boie de Kncerne
ubabd, og fynfe dybt ned (Heelene maae Holdes
vel famment, og iffe rove ved Jorben.) LWeo
Lre! baoe be {ig atter op yaa Taeerne ved at
fir@ffe Kneerne, og ved Five! fefte de Heelene
fagte tit Jorden, og flace i den Stilling i Hil-
Fen D¢ begynbte Poclfern, For at alle Lo
tinger funne Fomme til af {taae § ben tifbovs
lige Ufftand fra boerandre, Fan Leereren, eftevs
at be ere opftillede { en Yige Linie fommanbderes
dag Maal, Ces! flrar (wgger enbuer Elew
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fin brire Haand paa beire Sibemants venfire
Stulter, og derpaa voffe be il venfire faa
tangt fom Yrmen fan naae.  Derefter fommane
deres: I ol Dooroed Henverne fettes 1 Siden,
oy Dvelfen foretages da, fom ovenfor er melds,
med Ale paa een Hang.
5 At hopye

Denne Doelfe er funsd en Fort{eettelie af den
Foregaaende; Forffiellen beftaer allene beri,
at man ber anvender faa megen Kraft, ved
haftigen at firaffe Knrerne ut, at Leqomet Fon
fomme noget fra Jorden. Wed denne Hvelfe hat
Loveren at paafee: Ut Eleverne Lolde Knacrne
ftrafte, og iffefafte Heelenebagop mebens Legemet
erhoeveti Veirvet, famt at de holde Fodlpitferne ned
ogudad 5 at be boie Snwerne udad faafnavt Legemet
falber Hil Jorden, og at be iffe holde Overfroppen
formeget fremad, DMan lader gjerne fitte Clever
foretage benne Pvelfe ftrar efter den Foregaa:
enbe, medens de endbnu flaae opflilicde i en
Linie, og Helft med Handeyne | Siben.  Wed
Konumando:Ordet: Der fEal hopped! gjoved
Gleverne opmerfjomme ypaa at Lvelfen fEal fo:
retaged, o3 ved Ordet: Begynd! heve Ale
fig fra Jorden, oy blive ved at hoppe indtil
der fommanbderes: Holdt! Denne og den neit:
feregaaente Loelfe tiene fom Forberebel{eszLoel:
fer tit Syringen oa Voltigeven, bevfor er der
neduendigt at Lerlingerne  Forveien oves vl
teri,
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6. At fpringe i Lengden uden
Tillob.

Man bor ved enbver Yvelfe gaae gradeviis
frem fra det Zeftere til bet Jungere, of al=
brig begynde nogen egentliq aymuaftiff Luelfe,
forend man hav lert De dertif borende Forberes
belfes- Poelfer; derfor begumded nu farft med
Gypringen, naar man forben vef bar Yeert pe Fors
anfovte. Tan gier 2 paralelle Streger i Jorten,
i Forfiningen fun een Alen imellem demt, Dderpaa
Yaver man Gen cfter en Anden hopye fra den
ene Gtreg til den anben, ubden Jilleb og med
famlcde Fobder, e Megler man herved bar
ot iagftage cre: Terlingen moa forft vette fig
yaa det Sted hoor Ovforinget fal fEee fra, og
ftaae i ben Stilling, fom er angicen ved Poel=
fen 7at ftae”; bdevefter maa ban fynfe 1idt ned
1 Gneccte ved at beie tem ubab; derpaa firet:
fer han SKnecrite haftig ud, bever Legemet
fromad og i Beivet paa een Gang, holber Kne:
erne firafte oy Fodberne udad under Springet,
og falder Derpad ned paa Teerne og beier
Snecrne.  Gfterhaanden fan man forlenge Af:
flanben imeliem Stregerne, og vanne dem fil
ot fyringe lengere og lengere.  Dente Poelfe
er i fig felv den famme, fom den Fovegaaenbe,
at boppe, fun med den Forffiel, at man bee
bopper fremad, og BHolder itfe Hoandeane i
Siven.

7

7. At fpringe i Hoiben mben
Fillob
Hertif bruger man i Alminpelighed n
@priﬁgcmaﬁiuc; fom nedenflaaende Figur fove:
ftiller.

r i

2

" 4
il
b) 3

Ben beftaaer of toende opreifte Stanger I,
omirent af to Tommers Brede, on godb Zom:=
mes Fyftelfe, og tre Alens Hoide. Fodbbane
eve famlede i ot Sors 2 i hoid Midtpunct
Stengerne ere nebtappebe.  Snoren 3, booy=
pver Lerlingerne fiulle fpringe, ¢ giort faft
med ben ene Enbe ved el liben Sern-Nagle, fem
er invftutfen i eet aof d¢ Huller, der fees Dez
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tegnede med Streaer paa Stengerne, 0g ben
anben Enbe holdes af Lereven, lige overfor ved
pen anben Stang over en anden Jernz Naale,
fom ber ligeledes er indftuffen. Smellem $Hu(-
Terne Fan oere omtrent = Tommer, ! éncr
ren forhsied beftandig ligemeget ved hoer Stang.
I Mangel af en faaban Syringemaffine fan wan
Betiene fig of en fmal Stang, fom man ram:
mer ned § Jorden, eller of et Treee, Yoproed man
gior ben ene €nde af Snoren faft. og bHolder
felv ved ben anden Ende. Snoren maa i Feorft:
ningen Dholbed ganffe lapt; for de @made eet
Qovarteer il en halo Alen, for de Etorre no:
get Doiere. Nu lader Lereren Gey efter en YUn:
ten ftille fig foran Snoren, 0g berpaa fypringe
over med famledbe Fodder, boilfet ffeer paa
famme Maade, fom ved den neftforegaacnpe
Prelfe; dog maa man iffe hor flreffe Sneerne
under Springet, men derimod Foic dem noget
ubad; da man ellers nepye fan foringe nogen
betydelig Haide,  Laeveren paafeor berved, at
ben Springende iffe fofter for meget med Yr:
mene, eller hofder Overfroppen for meget frem:
ad, naar ban falder ned paa den anden Side
af Snoren. Det forftaaer fig, at man forbeier
Snoren efterhaanden, fom Bornene tiltage i
F®edighed.

9

38, At fyringe i Tengden med
Lilisd.

Man anbringer 2 Merker eller Streger paa
SNorden, fom forben er meidt ved Doelfen,”ut
fpringe i Sengben uden Jilleb.”  Lererven Llis
ver felv ftaaende wed det Sted, bvor Syrina
get ffeer, for pefiobebre at ovbage %ciiem;
men Bornene trede 1o a 12 OSfidt foran,
Poorfra Reveren fommanderer Gen efter en Anden
at tage Jillwb, og Tpringe oper @trcg";m}e.
Herved har areren at iagrtage: af f&xﬂﬁn?f
pegynbes langfomt, og tiltager i Hurtighed jo
nermere ferlingen fommer til det Sted, boors
fra Opfpringet flcer; at Larlingen ajer jevne
g itfe for lange @Sfridt; at ban leber paa
Feerne, udadb med Fabderme, og iffe Fafer
%rmene for voldbfomt frem og tifbage. Opfprin:
get fEeer Derved, at Larlingen Fafter Den eme
Sod forft frem, og flraffer Sneet vel; under
@yringet famled ben anden Fod ned, 04 han
falber Da ned paa begge Fodder paa een Gang,
(igefom ved den foregaaende SLvelje. Den S“e
gel, at Bornene ved enboer Gpringe = Doelfe
maae falde ned paa Jeerne, og boie Kneeerne
ubad er ifer magtpaatiggende, da man ved at
foringe paa Helene og med flioe Sneer, Lt
faaer et Stod, fom foruden anden Farve, Oer
permmed er forbunden, EFan forplante fig igiennem
Ryar aben 0g derved blive bobbelt farligh. Man bor
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oafaa pacfee ot Bornene iffe bolde Jungen
mellem Janderne naar de {pringe.

o At fpringe i Hoiden med
Tiltob

Dette fEeer over en Snor, fom er anbragt
i en Oyringemaffine, clier paa fanme SJ?aab‘v,
fom veb ben Doelfe “at fpringe i Hoiven uben
Silleb”. Leriingerne trede voat '.Agfgibf foran
Snoren, og aiore of ligebant Filloh og Sypfpring,
fom ved nefifovegaaende Lvelfe.  Forffiellen ved
Eypringet or allene benne, of man ber foger at
bave Legemet faa boit i Leivet, fom mueligt,
for at Fomme cver Snoren, bder Haves mére
048 'mere oy efterfom man faser Ferdighed i at
foringe.  Foruden de ved nefifovegaaende Duelie
?nfarte Regler Har Leveren ferved Folgende at
lagrttage: Seerlingen maa iffe fafte Benene i1
Siven over Snoren, elfer flace Helene bag
oy, men Devimob ferft fore Fodderne over @m:
ven, omprent i dven Stilling, fom naar ban fibs
dende paa en Stoel flreffer BVenene forubd.

10, At fypringe + Heiven vg
tangden tillige

Tremgangsmaaden er den famme, fom ved
be tvende nefifoveganende Poelfer. Learlingen
tager noget lengere o bheftigere Zillod ;ub
forben, for derved at brive Regentet i Hoiden vver
en @nor, og tillige faa langt frem i Lengden

It

fom mueligt, X0 botere Enoren fpanves i
Maftinen, og io mere Maatet fovianaes, defto
Lengere 04 purtigere maa Tillpbet blive. Det
er en vigtig Reael, at farcren vedb enbver
Syringesvelfe itfe folper Snoren for {tramt, da
Gleverne ellers ofte ville Fonume til ot ftyrte
nejegruud, Larcren ponner Levnene fil fEifre:
piis at hotbe Enoven, o4 bet jaaledes, af Dev:
fom Dben Eyringende fisder an, be ba flippe
elfer give efrer. Bebd gengdefpringene bor s
veren ftace oved tot &ted, poor edfpringet
ffecr, for at fage mod bew Sypringende, ifald
Syvinget fEulde mislyffes.

1. At fpringe i Dyvboen

Hertil bruges beqoemmeft en firaa Trappe,
posrpaa man gradeviid Fan ftige boiere, men i
mangel Heraf fan man og Penytte et Dige, efz
Yor ¢f andet hoit Sted. Man ber vogte fig for
at tabe Bornene {pringe for dybt i Begynbdel=
fern, 1 Alen fan veave nof, JFremgangsmaaden
et penne:  Laviingen ftiller {ig paa bent Hoide,
der ¢ ham anviift, EFafter derpaa cen of Feds
perne forft from, famler under Springet dent
anpen Fob med, fireifer Kneerne unber Jebz
falpet, o8 falder da tit Jorden yaa Teerne,
fom forhen er meidt, ©g aldrig paa Helene.
Her er pen Regel at boic fneeerne udab 1od:
venbigy b perfont nan fpvinger meget dybt
og beicr Knwerne fremad, faa TEeer Det let af
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Broftet og Kneeerne ftode fammen, boilfet fan
blive meget farligt. Fungen maa ligeledes tages
vel iagt.  Leereren bov flaae nederfor og tage mot
den Springenbde,

Hevefter fan man begynde med en anden
Hoelie, boilfen man vil3 thi det er ligemeget §
hoad Drden de egentlige gymuaftiffe Duelfer fove:
tages, naar man blot forft vver Leerlingerne i ve
vertil bherende Forberedelfes Duerfer.  Kiapre-
Hoelferneere bet famme for Yrmene, fom Sypringe:
Doelferne ere for Benene; det fynes derfor mefi
naturligt ftear efter Springen at begynde med
Klavren, thi naar Arme og Been eve svede tillige,
Fan man fiden foretage Svelfer, der elers ville
blive farlige. Den lettefte og fimplefte, o Det:

for ben forfte Begyndelfes Pvelfe il Klavren
¢t ben

2, At henge i Henderne
med bosieve Arme.

Zil denne Poelfe bruger man en Stang af
omfrent 8 a 10 Alens Langde, ber er afrundet
paa ben sverfte Kant, og noget flad paa begge
Sider.  Denue Stang bviler paa 2 Peele, den
€Ene maa vere [idt Doiere end den Anden, Hooy:
for ben og Falbes den ffraae Srang, Folaenbe
Jigur vifer tpbeligere bens dnbretning.

13

1 ¢v Gtangen felo: 2 dens Been, hoormed
Stangen cr forbunben ved Tappe; gsg’zobtjefne,
ber eve feefiede til Jordem ved fmgle Deeles -1-
,@imnebaanbene, ver holde Maitinen foft og ﬂ.a.
pig. Det fortefte Peen maa vere 3 Alen beit,
og bet {engfte 5 Alen. Lavfagen bvorfor den I)’Dt
pere ffraa er, fordi man fovetager anbre Sbne.ner
paa dewr, fom Deveed blive libt meve vanffelige.
Mian lader Larlingen hoppe op og tage fat Wab
Stangen meb begge Hanter, den ene ‘g)aan'
ped Siden af ben anben, men !mcr' paa fin
Give of Stangen (Rpggen maa altid vende
mob den hoiefte Pel) s derpaa mag i)at't beeve Le:
gemet i Weivet i boiebe Arme faa beif, ot lzflm
mageligen fan fec over Stangen, 08 faaledes Dliz
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ver han beengende jaa [enge han fan holde pet
ubf Benene maae ffraffes under Dveljen og
Atbuerne flutte twt ti Kvoppen.  Leveren ma(a
vave tifftede for at hielpe Larlingen oy, hris
Armene ere for foage til at heepe fegemet i Neis
vet: han maa ogiaa i Vegvhdelfen underitetre de
Ovagere, fom iffe formaae at hoibe fig i ven fors
langte Stifling. Handerne maae aidrig foldes
over Stangen, og aldrig bor det tifades Nogen
af henge i firafte Avme, da det, iftedet foi at
fioree, forftretfer Mufflerne.  Naar Larlingen
iffe lengere 1 Magelighed Fan holde fig, fiipper
ban med begge Hender, og falber ned paa Jeeerne
ligefomoed den Doelfe at Hoppe™. Lareren Fan
Yate Flere hange paa een Gang, ifer hvis Stan:
gen ev langy og [abe dem heenge omEaps den fous
Yoloer [engft ud vinder Prifen, '

13. At hengei Haendbernc og have fig
flere Gange op i boiede Arme,

Denne Dvelfe foretaged ligefom ben Forez
gauende paa Streaflangen.  Lavlingen maa her,
fag ofte ban fan bolbe bet ud, [abe Legemet fynfe
ned faa dybt, at Arvmene eve udfivafte, og derypaa
igjen hoeve Lcgemet op i baicde Arme {aa beit, at
pan fan fee over Stangen,  Devoed venies ers
lingen $iI at beve fegemet i Weiret ved
Klavren.

15

14, At qaae op i boiebeAyme paa&fraaz
ftangen, eller et ffraat ubfpendt
Toug.

garlingen ftiller fig unber bden {avefte Enbe
af Gtangen eller Touget med Ryggen vendt mob
pen anben Ende, hopper op og tager fat med
Henderne, fom foran er meldt. Derpaa gaaer
han baglends op til den anben Enbde af Stangen,
ved fRifteviis at lefte ben ene Haand vyenover
ben anben, og fpringer da ned paa fovanferte
Maade. Armene maae vere faa meget boiede,
at ban beffanbig, i det han gaaer oy, Ean fee over
Stangen, og io lengere Tag han tan tage, tefto
bebre bav han Svelfen i fin Magt.  Lidt meve
vanfbelig er den Dvelje at Loppe i boleve Arme
op ab Sfraaftangen, fom ffeer terved, at or=
lingen iftedet for at fiptte Henberne fEifteniis,
maa flytte dem paa cen Gang ved af give baftige
SEuy med Avmene. Saavel nagy Man gaacr op
veo at fihtte Hoenderne fFifteviis, fom naar man
Yopper vy, maae Benene hoides faa relige fom
muceligt.

15. %t foinge Benene op 08 legge dem
ovetfors paa Skraaftangen eller
Jouget,

Lerlingen maa ferft hoeve fig faa beit fom
mueligt i boiede Arme, derpaa boier han Hpggen,
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fetter Benene i Veivet faa hoit, of Stangen fids
ber mellem Knwerne, oy egger berpaa Benene
operfors ovenpaa@tangen.  Naar Leriingen fely
feerdig fan bielpe fig op, Fan man foretage abs
ftillige Forandringer ved denne Hoelfe, for der:
ved at gjeve ben merve vanffelig. T det Larfin:
gen bolber fig faft med Heuder og BVeen fan Le:
veren fommanbere: Hoire Haand pg ven:
ftre Been bortt Mt flivner Larlingen med
beire Haand og venftre Been, og bolber fig faft
med veufire Haand og hoive Been, @e}efrcv
¥orumanberer Bereven: SEift! firar fafler Leer:
lingen det venfire Been vp over Stangen, og la:
ber bet Hoive glide nev, famt fatter Stangen
med Den hoive Haand, og flipper med ten wven:
ftre, og nu benger han i modfat Stilling, fom
forben.  Nu fommanbderer Lareren: Hpire
Been tilt og venftre Been bort!  Leerz
Tingen Fafter firar det Doire Been op over Stanz
gen, og flipper med Det venftve, hoorved han
Fommer til af bange i hoire Been og hoire Haand,
Lereren Fommanbderer atter: SFift! Dhoorved
Letlingen Fafter venflre Been over Stangen, fat:
ter i famme Dichlif Stangen med venflre Haand,
vg fliyper med boite Saand og heireBeen, Der:
yaa fommanbdered: Hoive Haand vy hoive
$Been til! derveb EommerLavlingen til at hrenge
Bed beage Hoender ogBeen, fom ba han begyndte
Svelfen. Tilfivft Fommanbderes: Benene wed!
petwed flipper Lerlingen med Benene pg hanger
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allene i Aemene.  Wed Kommanbdo 2 Orbet:
Holdbt! flipper Lerlingen med Hanberne,
feringer ned paa Iwerne og beier Kuwerne,
Denne Pvelfe firfer oi allene Henvey og Arme,
men vgfaa Bryfimuftlerne og Ryagen. Larcren
maa i Begyndelfen hiclpe de Svagere op, g
blive fiaacnbe nedenunder, deeld for at unberfistte
dem, dec(s for at tage imod dem hois de blive
textte, eller af en Feiltagelfe ffulle flippe.

16. At omfatte en lodbret ftaaende
Stang, eller et frithengende Toug
med Haenver 0g Been.

Qerlingen gribet op om Touget faa hoit han
Fan naae, den ene Haand fettes oven over den
anden; derpaa beever han Legemet i Weiret, faa
poit, at Henderne holdes ved Bryftet og Albuer=
ne teet fluttede til Kroppen.  Nu fatter han Tous
et med Benene faaledes, at bet bolbed mellem
Qriften af den ene Fob og Heelen af den andeng
Sobddernes Stilling er ba den famme, fom naar
man fiddenbde paa en Stoel holder dem overfors.
Paa ben glatte Stang i Klavremafbinen er Uns
derdelen of et Menneffe udbffaaren, der vifer det
tyveligen. Kneerne maae firetfes og fluttes teet
ti{ Touget. For at fiyrfe Laar og Been Ean man,
hois det er en tnf Stang, flippe med Henderne
vg holde fig allene med Laar og Been.
(2)
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Naar man nu tilgaons hav svet fine Leerfin:
ger i de foran beffreone Siavre: Dvelfer, qaaer
mon over fil Klavren felv.  Wan Begvnder med
pet Rettefle, og gaaer gradeviis over til det Jun:
geve, for Derved baabe at aiore b Arbeidet faa
Yet oy bebagefigt fom mueligt, og for tiliige at
forchygge ol Fare.

Men fEal man bdrive bet nogenfunbde vidti
Klavren, faa ubforbres dertil en Klavvemaftine.
Hosfeiede Figur fovefliller den, fom findes her
ved Seminariet,

Maffinen beftaaer af tvende, i ef Underlag
elier Fob nebtappebe, opretftanende, 8 Akn
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hoie Jraer 1, Hoid overfte Gnber ere forbundne
med ef Dverlageller et 7 til 8 Alen fangt Jree 2,
der igjen for at give Maffinen Styrfe, ved
Hisrnebaand 3 er forbunden med Siveftolperne.
Jra Foden 4 Isbe toende Hivvnebaand oy mod
bocy Stolpe, der bindbre Maffinen i af vokke i ve
nederfte Tappe, I den ene Ende af hoert Touy
5 ev anbragt en Jern-Ning, fom man fafler ever en
Krog, der er inddreven { Overlaget, og Stangen
6 fefted ved den overfie Enbe med enJern-Veile.
Maffinen maa vere fieef vy ftadig.

7. At Flavre pp abd ef frithengende
fnudret Soug med Hanbder og Been.

Da et glat Toug vilde i Begyndelfen vere
for focert at Flavve paa for Reerlingerne, faa anz
fRaffer man fig ot fnubdret Toug of tilboriig Inf:
¥elfc, bog iffe tyffere, end at Lerlingerne godt
funne pmfatte det med Heanberne, Jil Knuderne
bruger man Kabelgatn, fom man vifler faft om=
fring Touget, og Derved gior en rund Knop om:
trent en Baly Hlen imellem Hoer. Leerlingen tos
qer fat paa Touget med Heanderne og haver Les
gemtet vy, ligefom ved neefiforegaaende Doelfe;
perpaa boicr ban Knwerne og treffer Benene faa
boit op fom mueligt, f{etter devefter Fodberne,
brer paa fin €ive of Touget, paa en Knube oy
fireffer Knwerne.  Ved Knuwornes Stretning
beeves Legemet vp, og medens deste fPeer, flyftes

(3 ¥)
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Heenbernte verelviis [@ngere op om Touget, Huoor-
ved han Fommer til af ftace med udfivaft Leqeme
paa Knuden.  Nu bever han fig atter op 1 beiede
Avme (fom lettes meget ved at give et Stod med
Jobderne mod Knuden) treber Benene op, og
feetter Fobderne paa en anden Knude, o faale:
bed bliver ban ved indtil han af Laeveren Fomman:
bereé ned. Lied Medgangen maa ban finite Hens
Derne vexelviis, men Fodbderne maae flyttes paa
een Bang af en Knubde paa en Anten.  Loreren
maa i Begyndelfen iffe lade fine Glever Flavre
for boit.  Han maa vere opmertiom paa bem
baabe naar te flavre op og ned, og erintre pem
om, at be ei glemme at holde faft med Handerne.
$Han maa flaae neden under, for i ilfwlve at
funne tage imod den Leerling, der ved et Misggred
Funbe Fomme fil at falbe.

38, At ¥lavre op ad et frithengenve
glat Soug med Henber 0g Been,

Da her er ingen Knuder paa Touget, hoors
yaa man fan fette Fodbdberne, faa omfatter man
Jouget med Helen og Vriften, fom foran er
melbt.  Hendernes Stilling er den famme, fom
ved neeftforegaaende Yuelfe. Naar man bar ha-
vet fig op § Avmene, trwffes Benene op ved ot
beie Kneerne udad, derefter flutter man igjen
Jouget faft med Fedderne, fireffer Knoerne,
hooroed bisfe ogfaa fluttes tet til Souget, og faa:
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Yebed bolder man fig faft meb Benene, Mebens
man vereloiis griber boieve op med Heenberne.
Det er nodoendigt af man ved enhver Kiavre:
Doelfeflytter Handerncverelviis; thi ved at flippe
med Handerne paa een Gang, vilde man ofte iffe
funne holbe fig allene ned Benene, og Folgen
bleo ba af man faldt ned,  Ligelcdes maa man
vogte fig for at Jabe Handerne afive adb Touget
naar man gaaer ned, thi derved funne ve et fors
breenbdes. Bed enboer Klavre-Yvelfe man fores
tager paa lodreffe Stenger eller frithangende
Fouge, mace Kueerne underNedgangen boied ud:
ab fra Stangen eller Touget, for derved at for:
mint{fe Gnidningen,

19. At flavrve op ad en [obref {taaende
Stang,

Derfom bet er en fmal Stang, fom man nee:
ften fan omfatte med Henderne, faa er Frem:
gangdmaaden den famme, fom ved af Flavre op
abd etglat Toug; Voelfen er ifig felo Lidt foerere,
ba Stangen ev glat, buorfor man vanjbeligere
bolver fig faft med Benene, mebdens Handerne
fluttes op.  Men hois det er en tyE Stang, faa:
fom en Maft eller veslige, fom man iffe fan om=
fatte med Henderne, faa maa den omfattes med
Arnente 08 holdes feet tif Broftet. Benenes Stil:
fing er den fanmme fom foran er meidt, men ber
maqe Laavene tages ¢il Hiwlp, Medens man
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fiytter Armene, maa der Yo{des faft med Laar 0g
Been, og mebens Laar oy Been treeffes hoieve
op, maa man holde fig faft med Armene,

20, At gaae op i Handerne alfene ad
ef frithbengenbde glat Ioug.

Raar Lertingen har fattet Fouget xx;eb\f)cm:
berne, og havet fig op i boiede Arm , flytter pan
den nederfie Haand op over den anden, pg biiver
faalebes verelviis ved indtil ban fommer op, elier
faalenge han Ban bolbe vet ud.  Brerpaa gaaer
ban ned igien paa famme MWaabe, ved at flvtte
Hanberne verelviis nedad, o4, ligefom bda I)anvqif
oy, beftandig holde Avinence hoiede. Tenene maae
botbes faa volige fom mueligt, oG Krovypen ub:
ﬁmft. Det fan unbertiven fFee, af naay Zn Loers
ling er gaaen faa boif op fom det er ham miuteligt
ban ba bliver tret under Nebgangen, og Fan iffe’:
bolbe fig med Handerne aliene; Bareren bor da
tillabe ham at bruge Benene.

2x. At flavre op ad RNeebftigen,

» Gn Recbitige beftaer af 2 paralel hengenbe
Sivetouge, hvovimelem Trinene, der have Ham:
melvechs Iyffelfe og ¥ Alens Lengde, ere an:
bragte. Jmellem bvert rin er omerent en baiy
Alen.  Paa denne Heebftige Flavrer man op en:
ten paa Givernte cller iMNidten.  Hvis man Flav:
?er op paa Siben, dba griber man med $Henperne
i et of Gibetougene, og fwtter Fodberne ind paa
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Srinene, {aaleded, at bet ideroug man Elavver
op ved gaaer 1ed mellom Benene,  Nu fiytterman
Handerne veyeleiid op ont Touget, 04 Fods
berne verclviis yaa Jvinene, faalebed, af
mpbdiat Haand 0§ %ob felge binanden, og Fod:
derne iffe feettes indad, nen udab med Twevie.
Nebgangen fEeer paa famme Maade. RNaar Loer:
Lingen er fommen op tif bet Dverfte af Reebftigen,
fan man og fate ham gaae over til bet anpet Siz
betoug, ved forft at fatte det med den ene Haand,
g berpaa med ben anden, og firar flytte Fob=
Derne efter, hoorved ban fommer til at gaae ned
ped pen mobfatte Sive.  Sfal Larlingen flavre
op i Midten of Recbitigen, da maa man venne
bam til at gribe med Henderne | Sidetougene, thi
Krinene funne veere beffadigede; han gaaer da op
Ligefom paa en Traftige.

X §orfiningen Fan njan gisve Reebftigen faft
fornedetr, men fiden bor ben hange frit, byorped
$Hvelfen biiver vanfbeligere..

22, At hoilei Touget.

Laerlingen flavrer [idt op fra Jorden, flivper
perpaa med Benene og holber fig allene med An:
mene.  Derfom han nuvil hange ved hoire Been,
faa faftes famme til hoive Side uden om Touget
fremad, og berpaa tilbage til venfire faaledes,
at Touget gaaer een Gang omfring Benet, 09
fommer forneden tif ot ligge over Wriften. fom
ver maa holded foft med venfire Hal,  Kuwerne
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maae fteetfes, og Laavene flutte tet fammen om
Touget.  Naor Lerfingen er goet i faalebes at
omfatte Touget med det hoive Been, faa fan ban
flippe med Heenderne ved at helde fig til venftre
Sibe, og i det famme boie Kroppen fremad faa
meget, at Touget gaaer langs mep hans beire
Sibe, o8 ved Bagdelen af hans hoire Overarnt.
Men under denne Bending med Sroppen maa
ban bolbe fig med en venftre Haand, for iffe at
falde bag over.  Hvis ban vil heenge ved venitre
Been, faa finbe de modfatte Beveegelfer Steo,
X ovenanforte Stilling er man iftand tif at henge
allene ved Venene faa (enge at man fan boile Ars
mene, ja mon fan endeg labe oy affyre et Geowbr.

23. At entrepaa den {Fraae Stang ¢l:
ter et fEraat udfpendt Toug.

Gleven ftiller fig unber Touget med Antfigtet
vendt mod den [avere Ende of famme, tager fat
ned begge Hander og bever Legemet op i boicde
Arme; Perpaa Fafter han Venene op over Touget,
og henger nu med Roggen nedad. For nu at
Elavre boiere op, griber Han mied den ene Haand
tengere op om Fouget, og flrar derpaa Fafter bet
modfatte Been over, faaledes, af Knwet ligger
YTige over Jouget; bet andet Been, tages i
famme Dieblif bort, og nu beenger ban ved begqe
Arme og eet Veen. Nu fiytter ban Den anten
Daanbd tengere op. og Fafter det modiatte Been
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roct Touget fom for, og faaleded forticctter ban
med modfat Haand og Fot, indtil l_‘«m bav
naaet Eupen aof FTouget, heor han Ian’gwmt tas
ger Benene ned, firwkfer Armene, flipper ned
:Sjocenbernc og fpringer nedb pas Fecrne. goere:
reven har at legge Merfe til, at Lerlingen
tager lange Fag med .s:)oenbe.rnc, ?g af han
treifer Benene faa tet op tl Henderne fom
mueligt, naar de faftes over Touget. BDerfom
Fouget henger Frit med den pverfte G.ni.)e, ta
ber Der underiteden vere en 50rbmmng af
Sord, hrorpaa Larlingen fan fpringe ned,

2. NAofEillige Fovanbringer ved
flavren,

Raar Gleverne eve ferdigen ovede i'y}wa’nf
forte Klavre - Beoagelfer, faa Fan man tii .'Z'q:
verting foreflaae Dent cn eller aubengcr«_mbng,
hoorped Soelfen bliver mere behagelig for dem,
Saalebes Fan man f. €r. labe dem u'szernez
pen med nedbeengende Been gaae op i Han:
perne  allene ved Spolerne i °f‘ ﬁraaﬁaa:
enbe Jraftige. Denne Loclje er iffe tet, ifeer
naar Spolerne fibde vidt fra hoerandre, $Hee
maq Lareren paafee, af Gpolerne, faavelfim

i erne eve fteevfe.
@tbegfjr man f);t en Klavremaifine t)b.or Jous
gene og Stangerne ere anbragte een til balvs
anden Alen fra YHoerandre, fan Leereren Iabc'
Greverne fEifte Toug.  Defte flecs fanlebed:
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Lorlingen Flavrer Yidi op ab et Joug, fom heene
ger woerft, Dervaa griber bam, bvis ban vif fEifre
til venftre, med venftve Haand iel andet Loug.
fom  Dbanger narmeft ved  venftre €ide af
ham, tager ftrar Benene med og flutter med
disie om fannne, cg tiljivft flipper han det fors
fte Toug meb hoire Haand, og fatter med famme
i ter Toug bhan nu henger paa.  Nu fiyiter han
atfer den venftre Haand pver paa et andet Ioug,
terpaa Benene, o0y tilfidft ben bHsire Haand,
og faatedes vebbliver ban fil han har naeaet
Enben, boor han Elaover ned. Skal ber fhif:
tes til boire Sibe, bda findbe Dbe mobdfatte Be-
veegelfer med Arme og Been Sted.

Eleverne maae ogfaa gved i at Elavte poa
Lreeer. Her maa Leeveven evindre dem om af
vogte fig for de torre Grene, famt at te fett

Jedvberne tet ved Hovedffammen, og paa Ho:
pedgrencene,

* RNaar en Leerling er flavret op ad ef glat
Foug, fan man foreflase ham at venbe fig vebd
at Fajle Benene op om Touget oven over Hen:
berite, og berpaa gaae med med Benene 1 Bel:
ret. {Kor at fomme tif af bange i tenne Stil:
ling, med Hovedet nebad, og faaledes af Fous
get gaaer fangs foran Kreppen, fom ved bden
febvanlige Klavren, maae Benene faffes op
ved een &ide af Fouget, og naav man ovenfor
Henderne Dar luttet med Fodderne fom fwd:

“{

paniigt, utna Kroppen ‘cmis put, {or Derved
a fa;e Bryfict pendt mod ‘&L\ug.gt' I
* ((everne maas vgfaa mve_s i at Ha v" b

Mafeinen, poilfet cv Noges of 'bc: ,Jl-au.m}g“ 1;
gmetm maa PETE meget forfiatia 1%mmmgm ::,5 e
Saavre-Toelferne. De megetm}nf?engc :li“;ﬂ.i
fovetages, upen at ﬁaer.ercn m'v er g;w bmm;
Han wmaae unverfistic ft\le%@rlmg}ef, AN
:t vogte dem for Fald, fom s)g‘ yﬁl, O “Wﬁ‘m

. onb til at ubfore De wnftw'ge Be ;‘\ ‘
i;::“ Han mad ped Klavren paafec, @ Neb=
{Eaberne ¢re i gob Stand.

eigevcegtwbelfer.

S$Herved Fomumer pet an paa Legentets Tl}gtlg:‘:
.fgoib;fmg, hooreed S»ngbepuf\c’tct bini:bgi -
nperfiottet.  Bed Docife berl taaer \x Lenes
ilt i fin Magt, 08 etholber bewe.b %e\,‘asw:g.
beo, Driftighed o9 ‘Eiaxlbélxoev?ocre!yeé b?)[:iimq;
fer at treie fit Legeme omfring ne. ,uboﬂ}“
Mendinget, Booroed ma'n ofte f.az:bu ® Jmm
mangt ef Fald o4 Sted, la cnbogg 1:& ctn’i‘jb;[\'c‘;
De jimptefle 08 atminteligfte Ligee@giopbil!
ere folgende:

25 Ut ftaae pad Guivet 08 hwoe fig
op VKA Sypidfen af Txerne
Kroypen faavelfont Qnoeerne maae \‘ktmlf‘f:i;
2 Helene holpes tat jommen, Fobderne
feettes udals
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26, At ftaae paa eet Been,

Denne Drelfe bliver vanffeligere, Maar man
laber farfingen beave fig op paa Fodipidfen,
og tillige bevege det anbet Been frem, titbage
og til Siverne. Armene maae firatfes ud til
Siben for at beforbre Ligevagten, og ben Joo,
ban besager, maa firefles tilligamed Kneet.
SMan maa ofte {abe Eerlingerne fFifte, og flaae
fnavt paa vet ene og fnart paa det anbet Been.

27, AL gaae yaa ew paa Jorvben lig:
genbe rund Ireftamme.

Armene ftroeffed ud til Siden. Hele Krop:
pen bor fivaffes og Fodderne feetted noget udar.
Laxlingen maa vennes til af balanfere lidt paa
bet ene Been hoer Bang medensd det anbet lange
fomt finttes om.

28. At balanfere paa fmaie Flader.

Herved forftaaes at gaae paa Kanten af en Ficel,
fom er anbragt paa 3 Fedder, og Palde§ ef Ba:
lanfeerbreet.  Paa dette Balonfeerbret gaer Leey:
lingen forfi fremad, og derpaa Daglends; fidben
laber man ham igien gaac fremad, vende fig, og
gaae titbage.  Wenbingen fleer derved at Lar:
lingen bdyeicr fig om paa begge Fodfpidfer, hoor:
veb den Fob, fow for fodb foran, nu Fommer til
at flaae bagoed. Gr venfire Fob foran ffeer BVens
bingen til brire, men bois iffe da til venfive. Her

jelde famme RNegler for egemets Holdning, fom
ved nefiforegaaende Hoelfe ere angione,

eg. At Q

aae paa en Batanfes

tbielte.
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Denne Bielfe 1, fom Hosfejede Figur fore:
ftifter, er fat faft i et Stiliads med den tyffe Enbde
2, ogbrifer i en horizental Stitling paa et Unbder-
Tag 3. ber ftaaer paa Siors:-Fodder, fire cller fem
Alen derfra, faa at bet Porige af Bjelfen ligget
Yoft, og derved Ean vippe.  Fra Underlaget og ud
til den {pidbie Gnde er Bjelfen afrundet paa Sis
verne, faa den neften bliver flad, Lvorved den
poerfte Kant Dliver noget farp.  Den bor iffe
ligge boiere end Dalvanden Alen over Jorden, 0g
ven Doy veere omtrent faa lang, at den fan naae
for 8 a 10 Fag, hoorfor den vanffeligen faaes i en
Amueftole. JoleengereLeerlingen fommer udfra
Unberfaget, defiomere begynder Bielfen at vippe
og beocege fig, faavel op og ned, fom tif Giverne,

brilter foraarfager at ban let taber Ligenwmgten.
Her foretager man famme Lvelfer fom paa et Ba:
Yanfeerbreet ligefom og maniagtager fammeRegler.
Vaa Balanfeerbreettet eller Vjelfen Fan man labe
Gleverne foretage nogle faa Forandringer, for at
bibringe vem deflomere Ferdighed i Ligevagten.
Man Fant (ade dem {ette fig, og derpaa igjen reife
fig op uden Hjwlp af Hendberne.  Man lader
toende Glever foge at berove hinanben Ligevwy:
ten, fauveifom at gaa¢ forbi binanden. Man
Leegger Hinbringer i Beien for dem, fom de en:
tent maae fege at undvige, eller fFaffe af Weien
med Haendberne. Leeveren maai Forfningen le:
be fine Glever ved Haanben, hoilfet ifer ev nobs
vendigt naar de beghnde at gaae paa omfalte Bas
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lanfeethjelfe. Han bor Devefter nogen ;ib ’g(afxe
ped Sidenafbem, 03 Yabe bem gaae allene, for i Fil-
felbe at funne 1age med bem, hois de ftulie falde.

Nogle nyttige Ligevegtisvelfer
£i] Tivsfordriv,

Hertil horer pent almindelig beficnb?e Soetfe
at gaae yaa Styltev. Leelingen bov xfie gaae
I)siére i Bequnoelfen end eelt Aten fea ,,sorl.)en.
@iben, naar han ec uere syet, fan Tau anbringe
2 a3 Trapperhverpad fin Sibe af}ﬁtl){l‘t’erne, 0y
{abe ham, i vet han gaaet, hoppe af en Lrappe 0§

aa en anbeny famt ogfaa labe ham EFafte be’n
ene Stylte op pac Stulbren, og nogen Iid
batanjere paa bet Been, f?m har Stylten unz
per {ig. Stylterne bor, ifer for SBegvn‘bete,
peere faa lange, at be, naar (F,'!e'ven flaacy paa
Frapperne. funne naae op_fnrbt "Z[rmbuuerne,ﬁ
bageed hoiife de i ‘lilminbehgbeb' holves. Slc?r,
fingen mad peenned til at gaae ng‘e og opreiff.
Gn anben nyttig 08 behagelig Dvelfe 'et

ben at (ebe ypaa Stpiter. Fovuben det al@ﬂ:
pelige lige £ob fremad fan ben .%ewnebe gwre.
abftillige @maakuniter paa ®Eﬁftem?,' fafxfom‘:
at (ebe 1 en Glangelinies ben'llgeAi"tme til €i:
peny dent halve Smaam;%@mmﬁxmen, og of

be poer mied ben ene Fobd.

mebc*;it palanjere paa en fort Sraftige. Man
fetter Fodbberne Forfiningen pag bei ‘ncbers‘
fte Spole, tager fat med Henperne i Gipefint:

30.
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ferne, og nu lofter man Stigen verelviiz ved
boer @idbe, bhoorved man foger at Fomme freme
ad, og tillige at boldbe Ligevagt. D enne Drelfe
er meget vanfelig, og maa foretages meb mues
Ligite Forjigtighed,

Baven 08 Svommen,

Legemets Reenlighed og Forfriflelfle, Hudens,
Muftlerncd og Nervernes Hardelfe, Uddunfis
ningens Befordrelfe, og Blodets ordentlige Girs
fulation ere vigtige Folger af Badningen, hoors
for ben o anbefales hyppigen of Leger og Sps
bragere.  Dgfaa Svemmen forener i fig alle
gode Wirfninger af Baden, og unberﬁntie@ af
fanune t mange Henfeender. Svenunen far
Desuben ben MNytte, at man derved Fan reébe
fig felo eller Andre, fom falde i Vanpet,

31. Baberegler.

De fom iffe ere vante til Vadning maae
iffe babe fig for tidlig om Fovaaret, Man vel:
ger helft teent og frift Vand i en €se, Flobd,
eller Bk, Hvis Gumd og Dvbde man neie
Fjenber.

Man imaa iffe overile fig paa Beien tit
Badepladfen, eller fpringe i Banbdet forend
man har affjelet fig.
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Urigtigt e det iPfe at affjole Hovebet og
Bryftet veb at ofe Band paa det, og derpaa fafte
fig ud paa Banbdet; men bedre er bet bog at fprin:
e ned, belft paa Hovedet, naar man ev overbes
viiff om at Banbdet ex dybt nok, og at ingen Stene
eller Peele befinde fig paa Bunden.

Naar man er i Vanbdet, bor man itfe ligge
uvivifom, men fogmme, bvis man fan, eller gni:
be Lcgemet med SHenderne, og om man vil med
ulbent Xpi eller beslige. Hovedbet maa ofte dyk:
fed under Bandef.

Lerlingerne maac iffe vere for (enge i Ban:
et paa Gangens Begynbere 2 il 3 eller 1 et
hoicfte 5 Minutter,

Saafnart Larlingen forlader Vanbet, maa
han toree fig of med et Haandfiede, Flade fig
hurtigen yaa, og firar fette fig i Beoegelfe,

9Ran ber albrig babe fig, bHvis man fornem:
mer tilfeldig Svgdom, elfer ftrar efter at man hav
fpiift.  Dette fidfte gicelder meft for Begynbere,

hi svede Svommere Funne uden of Fave Fafte fig
{ Bandet firar efter Maaltidet.

Naar Gleverne faalebed ved BVabning eve
Llevne fortrolige med Banbvet, fan man gaae over
til de egentlige Soommesvelier.

g2. At feemme paa Bryftet ved Hiwly
af Arme og Been,

Leereren fyender en Svemmefele eller enStor
ewmlring Gleven, [idt nedenfor Brvftet, og laber
)
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pam derpaa [eage fig paa Banbet, faaleded, at
Benene fynfe 10t dybere end Overfroppen.  For
tm af bjelpe fig fremad, fireffer Lerlingen begge
Yrme frem fovan Anfiatet, og holder den inderfie
Zlade af Hoenderne fammen, beier i det famme
Sneerne udad, og treffer Halene faa teet opmod
Gevel jom mueligt, giver derpaa et Stod med
Fodderne mod Vanbdet, ved burtigen at fireefbe
Sncerne ud, forer i famme Dieblif Armene ud

il @iberne, og teet om fil Laarene, hoorved Le=

gemet baabe foved opad i Wanbet, og tillige bes
tybeligt fremad. Naoar LirFaingen of Stodvet er
forbi, beier Eerlingen Avmene, ferer bem frems
ab taet forbi Kroppen, famler HEnderne, ved at
leage De unberfle Flader fammen undber Bryitet,
Hoorved Tommelfingrene ligge soerft, firetfer bers
paaYrmene lige fremad foran Anfigtet, faaledes, at
Fingerfpidferne fFicere Vanbdet, tretfer i famme
Dicvlif Benene op, fom forhen, bHoorved han
igjen e feerdig til at give et nnt Sted med Arme
og Been paa foranforte Maade. Arme og Been
ber fireffes paa cen Gang.  Benene bot
iffe frafPes lige tilbage, men forft fEilled ad
ub til Siverne, og Derefterlangfomt famles, boors
ved faavel Laarene fom Benene Fontme til ot virfe
engere mod Banbdet. Forend man firetfer Ars
mene ub til Siderne maae Henderne venbdes faas
Iebed, atbe holbes noget firaavpad med de minbdite
Fingre, oy i benne Stilling fores e ow ien Bue
omtrent 4 Tommer under Vanbetd Toerflade.
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Fingrene maae holdes tet famnten, og Tommel=
fingeren bev ligge [idt bybere end Pegefingeren.

33, At fosmme paaRyggen ved Hiely
af Avrme ng Been,

Qegemet Tigger 1idt mere fPraa end ved fores
aacenbe Dvelfe. Armene flrebfes ned med Krops
pen, og bet Indvendige af Henderne holdes mod
Laatene, povedet boies feertt tilbage, og Brp=
ftet maa holbes vel frem, Fra denne Stilling fo-
rer man Armene ud fra Kroppen, faaledes at de
minbfte Fingre {Ficere Banbet, Benene, fom for
vare ftrafte, traffes op paafamme id, ognu
giver Leevlingen et vaft Stod mod LBandet, ved
paa cen Gang at flratfe Benene ub, og ot fove
Armene ned i peres forrige Stilling mod Laarene,
boorved Legemet drives fremad.  Benenes Bes
vegelfer eve de famme fom ved neftforegaaende
Dvelfe. Armene foves {aa langt fra Kroppen til
Siberne, at be neeften ere lige udftrafte, og den
indoendige Flade af Haanden holdes mod Banz
tet, medens Yrmene fored ned mod Taavene.

34, At foomme paa Ryggen ved af
bruge Benene allene.

Beb denneDvelfe maae Armene enten fluttes
teet ned ved Siven af Kroppen, eller ogfaa holdes
overford paa Broftet.  Naar man har faaet nogen

(3%
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Doeife heri, fan man holde Henderne over Ban-
Det, og faaledes fore Get og Anbdet, uden af det
bliver vaadt. Gr man bleven treet ved en af pe
foregaaente @vonunesvelfer, faa fan man Her
ved benme imeget mageligen udbvife Armene,
Tan gjer de fedvanlige Bevegelfer med Benene,
g Legemets Stilling er den famme, fom neft foran
er me[dt,

35. Ut foemme paa Bryftet ved begge
Been og een Arm,

$Her gisres be famme Bevagelfer, fom naar
man fopmumer paa Bryftet med begge Arie og
Been, undtagen af ben ene Avm maa bolbes {Hille,
forft unver, men {iden over Bandet, for derved
at Funie bolbe Noget i Haanden medens man
frommer,

36, At fosmme paa Siden,

Mantoegger {ig faaledes i Bandet, at dent ene
Efulber ligger noget dybeve i andet end den Yn=
deit, hoovoed man Fonumer tif at ligge nefien paa
Giben.  Legger man fig pac hoive Sive, da
firefEes den boire Arm fremad, faaleded at den
fommer fil ot ligge under Hovedet, ben venftre
berimod fireffes ud foran Anjigtet, Fra denne
Stilling forer man den heive Arm ned mod bet
beire Laar, og denvenfire om med Banbdets Svers
flade il Fordelen af venfive Laar. Den unbderiie
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Slave af Heenberne vendes her, fom ved enbhver
anden Svemme=Povelfe, mod BVanbdet, naar Ar:
wmene fores ned Mmod Laavene, Legger man fig devis
mod paa ben venfire Sibe, ba firefres ven venfire
Arm lengft frem, og de modfatte Beovegelferfin:
be pa Sted.  Denne Maade af foomme paq er
meget anvenbdelig, bhvid man vil fosmme mod
Stromumnen, bda Vanbdet devoed faaer den mindfie
Slabe af Legemet af pivke paa,

37, Ut trede Wanbdet.

Dette fPeer enten vedpaa een Gang at trefke
Benene faa teet op, fommuligt, mod Seebet, og bev:
yaa ftreefte bem hurtigen ud igien, og i famme Die:
bUif at ftede firaa ned mod Vanbdet med Henbderne,
faalebes at be under Bevwgelfen tratlfes fra Brvftet
af, boov be holbed ved Siben af hinanbden med be
inboendige Flaber fammen, og ned ubenom
Laarente, bvorfra de igien foves op til Buviftet,
faafebes at Temmelfingrene {Fieve Banbdet; eller
pg ved verelviid at tveffe Benene op, og atter
igfen at ftreeffebem ud, faavelfom oglac verelviis
af bruge Hendevne, faa at modfat Haand og Fobd
folge binanden. Denne fidfle Maade ev bden
lettefte 08 bedfte.  Legemet maa bolbed { lodret
Etilling.  Man maa venne fig tir at holdbe Av-
mene flille, ja endog over Vanbdet, og have fig
allene med Benene,
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38. Ut foemme med en Unben,

Denne Doelfe er meget nyttig, ba man bep:
ved {ettes iftand til ar vedde Undre, fom faldei
Lanbet. Vil man fogmme paa Bryftet, da maa
den, manvil foomme med, l@gge fine Handerypaa
ben Svommendes Skulbre, ftreEfe hele Kropypen
Tangs meb ben Svommenbded Ryg, og boie Ryg:
gen fteerf tithage.  Han ligger altfan paa Bry:
ftet, og ovenpaa den Coonunendes Ryg, Wil
man bderimod fvenune paa Rygaen, da tager man
ben Anbden under Rpggen med den ene Arm, og
foommer med ben anden Arm og begge Veen,
De ligae da begge paa Rygaen, og den der ved:
bed ligger i dben Soommendes Arm,

Disfe ere bealminbeligfte og nyttigfte Soom:
megbvelfer; der gives flere, fom for Gremye! at
fosmme under Vanbdet, at dyffe og deslige, men
be ere minbdre vigtige, og devfor mere undomilige.

39. Fogle vigtige RNegler ved Svom:
ningen, forubden be der allevede ere
anfovte ved Babden,

Gleverne maae ved Flvden forberedes tif
Goemnen,  Flyden beflaaer i, at man lader
€leven legge fig paa Ryggen, boie Hovedet og
Rvgaen fterk tilbage, bolde Benene fra binan:
ven, flrabfeArmene ud til Siberne, og holde det
Indoendige af Haandben ned mod Banbet,
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& penne Stilling boeres man af Banbet, uden o
gigre en enefte Bevagelfe.

Den fom holder Cleverne i Sele maa vogfe
fig for at byEfe Demvebd at [ade dem blive for [enge
unper Vandets thi dette indgnder dem Frygt og
PMovbndelighed for Banbet.  Dog er det godt, at be
jaa meget fom mueligt felo vennes til at arbeibe
fig op of Wanbdet, naar be eve gaqct }mber, ba
be, veb befiandigen af lade fig traffed Land, al=
prig tenfe paa egen Redning.

Goemmefelerne maae holbesi god Stand, £9
faaledes fpendes omtring £ awrlingerne, af be iffe
fEulle fvigte.

Gleverne maae paa Landet, paa en Stoel, ¢t
Word cller enBank, foretage de Bevagelfer, y’pm.
ucforbres it pen Poctfe, ber flal foretages v
Lanbvet.

9nan maa iffe (abe Berfingerne foomme uden
@ele, forend be funne bielpe fig felv. Det for:
fte oe begynbe at foonune uden Sele, maa Lexe:
ten gaae paa Lantet ved &iden af bcm med en
Stang, eller et @rpffe Reeb 1 Haanven, for.t
paafommende ilfalve af funnc fonume dem til
$Hicelp dermed.

et maa iffe tillabes nogen Yearling af
fosmune lengere ud i Wanbet, end at i‘,cerefcn fan
fomme ham til Hiwiv, hvis han ffulde blive mat
eller angreben af Kramype.
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Laerlingerne maae veenned til at aande fuit
under Spomningen, bdevfor maa Leveren ofte
tale til bem, og fordre Svar paa det, fom ban
fporger bem om,

For atfaerlingerne Bunne veere iftand til faas
YeDes at aanbe frit, maa Leveren venne bem til
at ftebe Luften fra fig, naar de freeffe Avme og
Been tilbage for ot fByde fig frem i Vanbet, 0g
tageLuften ind igien, naar de ftreeffe Armene frem
og treeffe Benene op, for at gisre et npt Stod,

Man maa neie underfoge, om der iFfe ere
Ctene, Irw, eller nedrammede Pele paa de Ste:
der, hoor Gleverne fEulle fpringe | Vanbdet.

Boltigeren,

Qefe allene for Cavallerifterne, men og for
enboer vaff MWngling og Dreng ev denne Dvelfe
npttig.  Den fFicevper Diemaalet, forvger Mobdet,
goer fegemet Kvaft og Bebandighed, og man
faettes berved iftand til, med Lethed og Sifferhed
at funne fomme op paa og fra en Heft. Loelfen
foretaged iAlmindelighed paa en Ireeheft, men man
Ean og voitigere paa enbver anben dertil inbrettet
faft Gienfland,
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Ovenftaaende Fig. foreftiler en Jveeheft, fom be:
ftacer af en paa de tve Eider afrunpet 3 Alen lang
Biof1, hoorpaaerc anbragte toBommez, pev beftaae
af toende meget flevfe Jern-Boile, dev gribe ned
om Siben af Heflen, og eve faftede med Spigeve.
Ben unvevite Deel af Bloflen, hoov Benene 3 eve
indbrevne, er ganffe flad, unbdragen at Kanterne
eve affteogne, men for oven maa ben veve neften
vund.  Fovdelen af Blokfen ev tilfpidfer paa begge
&iber 0g fovoven ubad mod Euden, vg Bagbes
len ev lige, men [idbt afvundet paa Enden.  Blof-
fen bov vare omtvent en halv Alen tvE i Qvabdrat,
og Bommene, fra Bloffen til det Lvevfte, henved
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9 Tommer hoie.  Bloffen, faavelfom Bommene
eve overtrufnie med Labder, og lidt ubftoppede med
SKrolhaar, cofac Benene bor veere ubdfioppede og
befladte paa ben udvendige Side. Bommene
bor ftaae omtvent 21 Tommer frq boerandre. $Hes
flend Hoide indrettes efter Bornenes Alver g
Poerdighed; il vorne Menneffer fan ben veeve 2
Alen boi forudben Bommene,  Saavel pao Jres
beften fom paa levende Hefte foretages mangfolz
bige Spring og Bendinger, fom ere meer eller
mindre vanfleliges ber anfoves Fun bde lettefte, og
be fom for Born eve nyttigfte.

40. Saavel uden fom med FTif1oh, fra
Sidven, at fpringe op og fatte fig iSas
Pelen eller imeliem Bommene.

Lerlingen fliller fig ved den venitve Sipe af
RKrabeften, tager med den hoive Paand fat { den
bagefie, ovg med venfire Haand i pen forvefte
Bom; bderpaa gier han et Hop, beever fig op,
0g briler nogle Diebliffe paa ftrarte Hvme, Eaftev
bevefter Det hoire Been, med ubdftraft Knoe, (et
over Heften, flutter med Knceerne, 0g fetter fig
fagte ned wellem Vommene med lige Yegqeme,
Pievens per hoire Been Faftes over bagefte Bom,
moa boive Haand taged bort, og fiyttes over ti
ben venftre ypaa forrefte Bom. Jor igien at
Fomme ned of Heften, bever han jig op ved for:
vefte Bom paa ftive Avme, Bafter det boive Been
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tilbage over bagefte Bom, og hvis han vil ned ved
ben modfatre Sibe af Heften, da Faftes det vens
fire Been over, boorpaa ban fpringer ned paa
Iwerne og boier Knwerne udad, fom ved enhyer
anden Syringesvelfe.  Naar Leerlingen er vel
ovet heri, laDev man ham, i det han heever fig
op for af Fomme paa Heften, flvar Lafte Benet
over, uben nogen Jib at blive DHkngende paa
Avmene,

Gnbnu raffere maa Genet Faftes over, naar
favlingen tager Fillob, Jillobet er det famme
fom ved at fpringe over en Snor eller Groft, men
i @nben gior man et [idet Forfpring, aof een til
balvanden Ylens Langde, ved at Fafte een of
Foeoderne forfl frem, og derpaa igjen {efte tem
begge til Jorden ved Siven af hinanbven paa een
Sang, med et let Iridt paa Jaerne, bhvorved
Opfpringet fFeer, mebdens man fatter med Hans
berne i Bommene.

41, Bagfra at fpringe op og fette {ig
yaa Bagbelen af Trebheften.

Man tager det famme Filleb vg Feripring,
fom neftforan er omtalt, leager Handerne, med
Jingrene famlede, lige paa Heftens Vagbee!,
(hvorved forflaces ben tybfe oy iffe Den tilfpidfede
Gube aof Bloffen) fpringer derpaa op, fatter i
bagefte Bom med begge Hander, og {etter fig
berpaa ned paa Bagdelen af Heften ved at {Tutte
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teet til med Kncevne.  Man fan fpringe ned of
Heften paa fovanforte Maade tit Siden, ved at
tage fat nied Handernei forvefte Bom, beeve fig op
paa ftrafte Avme, og devpaa fafte hoive Been ud-
ftraft over bagefte Bom.

* Dog fan man og fafte fig titbage ud over
Heftens Bagdeel, ved forft at heve fig op paa
ftive Avrme ved bagefte Bom , devpaafafte Benene
Bagub, og ifemme Dieblif ftode fra fig med -
mene, og flippe med Handerne, Dhoovved man
Fommer il ot {taae bag ved SHeften, med Anjigtet
vendt om mod famme. IMen bhvis Larlingen fa-
ftev fig fra Heften paa dpenne Maade, ba maa Lees
veven noie pasfe at veve tilfiede med Heandevne
ved Bagdelen of Heften, for der at tage imod
bam, bvi3 ban iffe fafter fig langt nof fra den.

42, Med Tillob fra Siven at fpringe
op og ftaae paa Heften,

Gfterat Gleven bar giort det fedvanlige Fil:
[sb pg Lengbefpring, fom ubfovdres til enbver
Boltigeer= Doelfe med Tillsh, legger han Heen:
berne ypaa Heften bagved Bomnene, og ved
Hiwly af Avmened og Knwevnes baftige Udftrcets
ning fommer ban il at flaae paa Bagbdelen of
Heften.  Han fpringer da let ned til ben mod:
fatte Sibde.

Man lader ham ogfaatage i ben bagefte Bom
med venftre Haand, og legge den heive paa Bag:
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pelen, hoorweed han Fonumer il af ftaae med vens
ftve §ob mellem Bomntene, oy med pen heive paa
Bagdelen, Hantan ogtagefatibegge Bommene,
0y fette Fodderne mellem famume,  Man lader
ham legge Hnperne uden om Bomnene, fpringe
op, og \efte Fodbberne paa famme Sted, ved
at fufte tet til Bommene.  Man lader ham
fcetté Fobderne 4 finftnceonte Stilling uben om
Bommene, og enten tage i Bommene med Hen:
perne, eller [gge dem mellem famme.  SHan
maa ogfaa fatte den forrefte Bom meb Dbaive
Haand, legge den penftve paa Fordelen af Heften
og bevpaa fette ben venfive Fod paa Fordelen
og ben Deive mellem Bommene.  Videre maa
feeviingen fpringe op fra Biven, og fette en
Kob paa hver Bom.  Saajnart Levlingen hav
faaet Fooberne paa Heften, eller paa Bommen,
og Heenberne ere tague bort, maa han firax refte
fig, og ftaaei lige Stilling.

43, Med Tilloh fra Siden af fpringe
pver Heften

SHer gioves de famme Sypring, fom i neft-
fovegaaende CStyffe eve angione; men iftedet
for at Laviingen dev {pvang op, og ftod paa He=
ften, faa maa han ber fyringe over Heften, og
falbe ned ved ben mobdjatte Side, De Sypring,
boor Benene fonume ubenom Avmene, Faldes
udvendige Spring, og de, hoov Benene Fomme
mellem Armene , falbes indbvendige, At gjore
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Volte over Heften, fEeer ved at tage fat i Boms
mene med Handevie, g fafte Benene pver

Heften til Siden, faa af man Fommer ned ved
ben anbden Sive, vg vender Ryggen mod Heften,

43, De alminbdeligfte Syring bagfra,
ellfer Bagipring,

Bavlingen tager Filleb, legger Handerne
paa Bagdelen of Heften, fpringer op, og fraer
bagved bagefte Bom.  Stal bvette Iyffes rigtig,
ba maa Larlingen iffe giore Forfpringet for
ner ved Heftens Bagbeel,

* Ytaar han med Ferdighed fan udfore dette,
Yaber man ham ligeledes [wgge Heenderne paa
Bagdelen of Heften, foringe op o ftage paa
bagefte Bom, mellem Bommene, yaa forrefte
Bom, og fpringe med famlede Fodber over He-
fien. Wil man fpringe bagfra op og fidde ¢
Gabelen eller mellem Bommene, eller man
fpringer over Hefen, enten med eller udben fam:
Iebe Fobdder, da leaqer man en Dertil indrettet
Sadel of Seildug over Bommene, for at fores
bogae farlige Stod, Dris Springet midipFfes,
ligefom man og da helft fager fat med Han:
berne i ben bagefte Bom og iffe legger dem paa
Bagbelen af Heften.  Naar man er fprungen
op o8 flaaer paa Bagbelen af Heften, Fan ntan
firette fig forover og Iegge Henderne forved
Bommene, 0§ derpaa fpringe ud fovan Heftens
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befte falbes Kattefovinget, og ev een af de [et:
tefte Bagfpring. At fpringe baglends i Sade-
len tan Fun gioves af de Belpoede, men vans
fEeligere ev bet dog at fpringe baglends over
SHeften.

* 45. Nogle Pubiftiffe Syring,

De tubiftiffe Spring eve faadbanne, boor:
ved SHovedet fommer nedad og Benene § Wei-
vet.  Den Springende maa tage fat i begae
Bommene , hove fig op paa ftive Arme, Labe
Benene gaae t BVeiret, Dvorved bhan fommer tif
at ftace pas Henderne med firafte Yrme ypaq
Bommene; derpas boier han Ryggen froerk tif=
bage, laber Benene fonke bagover, giver et
Stod med Henderrte mod Vommene, for der:
ved at fore Dverfroppen ud fra Heften, 0g han
fommer da til at flaae paa Benene ved pen
anden &ide af Heften, med Ryggen mod famme,
Det fanume givres ogfaa efterat Lerlingen, fra
Given af, er fprungen op paa begge Bommene,
og igjen bar taget fat i famme med Hens
bernie foran Ewerne, Man fidder baglends paa
Bagdelen af Heften, Iegaer Heenderne faa
ner Enden fom mueligt foran fig, ladber Bes
nene gaae i Weiret, og gior famme Spring ud
bagfra Heften.  Man faaer paa Henderne paa
Bommene, paa ovenanforte Maade, med Be=
nene i WBeiret og Rpggen flerk biet titbage,
{lipper devpaa med een of Henderne, venbder
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Qroppen om, og Fommer til at ftaae ved den
mobjatte Side, med Bryftet mod Heften. Det
fanmne gior man ogfas paa Bagdelen 0g ba=
gefte Bom.

45 Megler, fom neic maae iagttages
ped Boltigeven,

Nogle af de ftovfte @lever bov friftes til
at tage imod ved Heften, vg Sceve‘w? bov ftaa.e
paa den moblatte Side, Hoor Nedipringet Iﬁe‘ex,
for ber af tage mod Dden g*pringe’nbe. Tette
gjelber ped enboer Boltigeer=Doelfe. %eb‘a}le
Baglpring bev ber ﬁaae_ Gen neb_i;ger @;bc
af $Heften, o8 foie Levlingen ffal Tpringe Lee[
poer Heften bagfra, maa oer Fog i"mae Een
fomn.k Har man nogle $Madratfer il gnnn}a:
{tiff Bing, faa by man fegge bem omring
Heftens
’ ﬁg}tan bor gaae gradviid frem, og iffe be:
aynbe med De foxre Sypring, fovend man med
%arbigbeb fan ubfove be leftere. ’

Rep alle te Spring, huor Benene eve 1
QReiret, maa Laveren unperfiette den sprlui
gende nnder Ryagen, for at holde ham i Ba:
Yance paa Hefren.

garlingen maa flutte vel med S\‘nceen;e
mod Heften, for itfe at faibe for tungt nev,
hilfet ev meget farligh
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Heften maae iffe veve for hoi i Begynbdel:
fen, men efterhbaanden forheies ved aof (wage
noget unber Benene,

De fom tage mod dben Syringende, maae iffe
tage ham ved Armene, fordi de bderved {wtte
bam ud af Stand til {elv af bede for fig med
Haenderne,

Zillpbet bov fBee paa Taerne. Den Sprins
gende maa iffe fromype fig fammen ved Heften,

men alle Bevwgelfer maae gjores med Lethed
og Anftand.

47. At fyringe i Hoidben ved Hiwlyp af
en Stang,

Denne, faavelfom enbhver Springe: Doelfe
med Stang Fan man i Grunden henvegne til Vol
tigeev- Doelferne, da man ligefom ved disfe bru:
ger Avme og Been tillige. Fremgangsmaapen ev
benue: Man fatter Stangen med begge Hender,
benfeireovenover denYenftre, eller omoendt, gier
etpasdiende Tilleb, {eiter Stangen ned ligefor Fod=
bevite omtrent en Alen foran den Gjenfland, over
hyilfen man il fpringe, heever {ig op ved Yrmene
pas Stangen, og Fafter Benene op over Gienftanz
ben Tige til Siden, bovorpaa man bpreier fig om
ved Stangen under Syringet, floder fra fig med
Armene, tager Stangen wmed, og falder ned paa
Twerne paa den anden Sive of Gjenftanden, faa=
lebes at man venber Anfigtet mod det Sted man

(9
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fprang op fra.  Dan bruger helft en Snor at
foringe over, D& Den giver eftev, hois man fto=
ber an derpaa,  Har man pen poire Haand
poenover Den venftre, bda maae Benene Fafted
poer Snoven til hoire Sibe, men { modfat Tilz
feelde il venfire. 9Man maa tage faa bHoit op
om Stangen jom bdet er mueligt at fomme over,
og iffe fatte Hanbderne for langt fra hinanden,
Henberne holdes faaledes vax Stangen, ot
Gingvene vende opad. Ko boiere Snoven fint:
ted op, defto [wengere maa Afftanden veve mels
fem Snoren og det Gted, boor man fettey
Stangen ned.  Dpjpringet ffeer beflandig paa
eet Beent,

48. At fypringe i Langden med Stang.
Wil man fpringe over en Groft, en Bef,
eller beslige, og der er fafl Grund i Bunben,
po fetter man Stangen ned i Graften eller
Beifen, vg fpringer over til dben anden Sides
men bvis Grunden er mubdret og (83, da maa
man {ette Stangen foran Greften, og heraf
folger, ot man baabe maa tage raffere Jillab,
og fillige Deove fig hoieve i Weiret, end ved det
Foregaaende, ba man her hav [engere af fpringe.
Stangens Behandling, og Legemets Holdning,
er Den famme fom ved at fpringe i Hoiben.
49. At fpringe i Dypbbden med Stang.
$Hvi3 det er en ftor Hoide man ffal foringe
fra, da fan man tage noget ned om Stangen,
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og unber Springet endbnu ladbe fig glide noget
Teengere ned ved at fivtte Handerne paa Stangen,
booroed Hoiden formindffes petydeligt, Det for:
ftaaer fig, at man maafpringe lige ud fra ven Gjen=
ftand man ftaaer paa, ved forftat Fafte ben ene Fobd
frem, og ftode frafig med den anbden, hvorved man
fored ud i en Givfelbue fra Gjenftanden, og iffe lige
ned. Bedenbver Syringe-Dvelfe med Stang maa
man vogte fig for af faae Stangen mellem Bes
nene, thi bevved Fommer man let til at fiprte ne:
fegruus,  Stangerne bov veve tilfpidfeve paa
ben nederfle €nde, faa de itfe fulle glive yaa
Sorden.

50. At fpringe Buk

henhorer ogfaa til Woltigeer: Dvelferne, g ev
en ganffe nvttig og behagelig Borneleg. Hoors
Tebed benne Dvelfe foretaged er befjendt nof,
Man bruger det famme FTilled og Forfpring fom
ved Woltigeren, Iwgaer Hendberne paa bden
Staaendes Stulder, fyringer derpaa over hans
Hoved, og ned foran ham.  Den fom {taaer
for, maa i Ferfiningen boie fig for over, ved
at leegge Handerne paa Kncerne, men tilfivft
maa han flaae qanjte opreifl.  Fov ot feette
Alle i Bevagelfe paa een Bang Derved, maa
ben Sypringende, naar ban er fommen over den
Sivfte, ftille fig nogle Sfridt foran, hoorpaa
ben Bagefte beghpnder, og gjov ligefaa. Leaves
ten maa i Begyndelfen tage vel imod ved Ned=
“*)
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fpringet, da Leevlingen elfevd let flprter ned paa
Hovebdef.

@midigheddovelfer.

Disfe tiene til at giere Lebemobene bpie:
lige, at fiprfe Avmene, bvorved man opnaaer
en fiorre Legems Behenbdighed, end ved nogen
anden qymnaftift Doelfe. Dgfaa ere de npttige
Sorberedelfes=Dvelfer til Boltigeren, ifer hoov
gegemet under forffiellige Stillinger maa forve
paa Avmene.  Men itfe uben Vorn og unge
Penneifer Funne leve Smibighedsovelier, bde
A {ores Lemmer ere for flive til at be ved Doelfe
Funne gjsres beiclige.

51, At {taae paa Haenderne med {trafte
Arme,

Man legger en Madratie vaa Jovben og
laber Lworlingen ftille fig foran famme. Nu
Iofter ban pen ene Fobd g beage Arme fremad
og i Beivet paa een Gang, feiter derpaa Hoen:
perne mebd ftrafte Avme paa Mabdratfen, {aavel=
fom ben Fod il Jovden, {om for var lofte! op,
Fafter © famme Dichlif det andet Veen vaft til:
bage, og boier Roagen, boorved han fommer
til at flace pac Henderne. JF denue Stilling
maa han beie Hooedet flerf tilbage, faa at
Helene og Naffen fomnie faa ner fammen fom
mucligt. For at Reerfingen iffe {Fal faldbe bage
over, maa feveven tage imod ham paa felgenbde
Maabe: Staaer han ved pen venftre Sive af
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Larlingen, ba maa han holde den venftve Arm
ud under Larlingend Rvg, og gride bam fors
fra med ben hoive Haand under Hans venfive
Cfulder. TMed den venftre Avm hindrer han
ba Larlingen i at falde tilbage, og med ben
boire Haand unberfistter han ham, hvig hans
Arme eve for foage. Staacr bar ved den hoive
Sive, bda Fonumer ben heire Avm under Rvg:
gen, og ben venftre Haand unver boire Slul:
per. Leveven telier: Gen, Jo, Jve! boors
yaa Gleven fafter een of Kovberne fremad, 0g
falber ned paa eet Been tet fovan Madratfen,
i famne Stilling, og paa famme Sted han for
ftod. Naar Lerlingerne ere vel ovede fan {ams
me Dvelfe foretages mod en BVeg. Man fan
pgiaa inpbele fine Leerlinger i 2 Linier, og ftitte
pert Mand mod Mand ligeover for hoer andre
0g berpaa Fonumanpere: Forite Einie ffal
{taae paa Hanberne, og anden Linie
ftal tage imod, Gen, To, Jrvel Derved
fafter forfte Rinie fig ned paa Honderne paa
foranforte Maade, og anden Linie tager unod.
Given Ponmumanderer man anben Linie til at flaae
paa Henderne, og lader forfie Linie tage imod,

52. Staacnbde yaa Henberne at fonfe
ned i boiede Avme, og {traffe dem
ud igjen.

Larfingen ftaaer paa Hendberne paa foes
anforte Maade, fynfer ned i Doiede Avme faa
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bybt, af Hovebet bersrer Madvatfen, fireeffer
perpaa Yrmene langfomt ud igjen, for after at
boie ned, og faalebes fortfeetter ban faa fenge
ban Fan Dholde det ud. Dette Fan ogfea fvr"e:
;ageé nied en heel Linie, fom flager paa Heens
evne, paa ¢enn SBang, o i 1
o o mmem‘g, a cr ef berligh SMidbel
53. Smibighebsbopiningen fremabd.

;ﬁ:giaa ber maa Lerlingen forft ftaae vaa
Henderne, og Lereren holde ham paa foranférte
Maade, Men iftedet for at han for gif ned tif
famme Side ban fom op fra, faa maa hHan nu
gaac bagover, og Fomme HI at flaae paa Benene,
Lerlingen maa forft foufe ned i boicde Arme fa(;
bybt, at Hovevet bersrer Madratien; berﬁaa
maa Leeveren fere ham bagover, ved at’rabe ben
Arm fonfe han Dolder under hans Nvg, indtif
Kedberne fommie paa Madratfen, bbor/ be fotted
n'mtrcm‘ 3 8varteer frabinanden. § denne Stil=
ling maa Ryggen veere fferk boiet, og Fodderne
tratfes faa Langt op mod Hovedet fo;n mueligt
Nu giver Larlingen et Stod med Naffen mot;
Madratfen i famme DicblF Han freeffer Armene
ud, og derved vif ban Funne reife fig fremabd op
oa ﬁaaebpaa Sodderne, uden at Nwggen bersrer
Mabdratfen,  Loveren maa igvl‘ffﬁithcn fefte
bam under Stuldrene, naar han vil rcifc‘fr'g, lige=
fom man oy maa forhoie Madratfen under \bobc:
bet, boilfet Tetter Dvelfen meget,  Filfidit maa
ban funne biwlype fig felv. ‘
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* 54, Smidighedatoiningen {ifbage.

Leerlingen ftaaer vaa Madratfen, boier Rpy-
gen fleerf tilbage, gaaer Yangfomt Dagover, 04
fetter Hovedet 08 Henderne paa Mabratfen, {aa
teet veb Heelene fom mucligt. Derpaa fafter han
pet ene Been raft fremad ovey Hovedet, giver et
Gtod mod Mabdratfen med det anbet, fom firar
derpaa ligelebes fored frem, og faaleded gaaer
han bagover, falder fouft ned paa eet Been, ders
paa det andet og ftaacr foran Madration, Her
maa Leveven, ligefom ved Den foregaaende Dueife,
i Begynbelfen fore ham over, ved af holde hane
under Ryggen med den ene Haand, og unber
CFuldrene med ben anben,

* g5, Hovedboiningen fremabd.

Red penne Poelfe maa Lerlingen tage et
fort Tilleb, og gjove det famme Forfpring fom ud:
forbres ved Woltigerens perneeft {etter han Hn:
perne paa Mabdratfen og poier Avmene; i fomme
shichlif fafter han Benene tilbage over Hovedet,
boier Roagen, frretler Armene Hurtigen ud,
treffer Hoelene 1@t 09 mod Henderne, 0§ 0ed
penne Benbing Fommer ban til at ftaae paa Be:
nene , ubden af Rygaen i mindfte Maade hav bes
rovt Mabdratfen,  Lerveren maa i Forfiningen
ftitle fig ved Siden af Mabdratfen, for der at fage
mod Lerlingen, og give bam et Fryf med Haan:
pen unper Stulprene i fanmme Dieblif han Eafter
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Benene over. Ogfaa maa man i Forftningen for:
heie Mabdratfen under Hovedet med Puder eller
beslige.

* 56, Kraftbsiningen fremabd,

Lerlingen tager et Fort Fillshs men iftedet
for Forfpring ajer han et (idet Langbdefpring paa
Def ette Been, og i famme Dieblif lofter det anbdet
Been tilligemed begge Arme fremad og i Beiret,
fom ved ben Dvelfe 7at ftage paas Henderne,”
bvorpaa han feetter Handerne med ftive Arnte paa
Mabratfen, Jamt den Fod til Jorden, fom var
(oftet op, medbens han i famme PiebliF Fafter det
anbet Been vaff tilbage, fioder fra fig med ben
8od ban fetter til Jovden, boier Nyggen fiert
titbage, og Fommer ned paa begge Fovver, fom
feettes lidt fra Hinanden, ligefom vep neeftfore.
gaaende Doelfe. Denne Pvelfe maa giores med
ftive Arne, faa at Hovepet iffe berorer Madrats
fen.  Reoereven maa ber, fom forben, bicelpe Leers
Lingen under Sypringet,

57. Reiefpringet.

Bed denme, fom ved de foregaaende Smiz
bighedsovelfer, maa Mabdratfen ophoies livt un-
der Hovedet. Lerlingen maae fette fig ned paa
Mabdratfen, og legge Hanbderne hoit op paa Laas
vene, tevefter Faffer han fig titbage ned paa Npg=
gen, og forer Benene oyp over Hovebet, qiver
berpaa ef Stod med Naffen mod Madratfen, fa:
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fter Benene raft titbage, giver et Trpf med Hens
berne paa Laavene, oy boier Ryggen fteve titbage,
booveed han med ftov Behandighed fommer til at
ftaae paa Benene neften paa famme Sted, hoov
SHrovedet laae.  SHer Fan man fomme Lerlingen
fil Hiclp med et Tovfleede, fom (waged toers uns
ver Stulbvene, og fom Holbed aof to anbre Lavs
lingev, der i famme Dieblif, han fpringer if for
at ubfore Doelfen, maa lette ham med TovElcedet.

58. Ut vende Molle

Denne Poelfe er paa mange Steder meget
almindelig. Begynbdelfen bertil er at ftaae paa
Handerne, og faafnart man faaer Overvegt tils
bage, af letfe den ene Haand fra Jorben, bvors
ped man fommer ned til Siben yaa eet Been.
Naar wan med Ferbighed fan udfove defte, bes
gynder man med den egentlige Doelje, fom be-
ftaaer deri, at man fafter fig lige til Siden, og
fetter forft den ene Haand til Jordben, bderpaa
ben anden, nemlig: hois man faftev fig til boire
@idbe, ba maa hoive Haand fomme forft.  Be-
nene Fomme ligelebes efter hinanden tl Siden
over Hovedet, og faalebed Fan man lobe ¢t langt
Styfte paa ftrafte Arme oy Been, lige HI Siden,
boilfet feer ud, fum naar Bingerne paa en Beivz
meolle {obe vundt,
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59. Mogle nuttige Smidighedsovelfer
til Beftiwftigeife for fmaae Drenge.

Frem oq tilbage at {pringe over en forft meve
og {iben minbdre bsielig Green, fom holdes med
begae HHaenber.  Jilfidft holder man Heanbderne
famlebe, og fpringer gientiem de blotte Arme.

At fidbe paa Jorden og reife fig fremad op
paa cet Been. Det anbet Been maa holdes fraft
for ub, men bet Been hoorpaa man vil reife fia,
maa treffed faa tet op mod Seadet fom mueligt.

At Epdfe Foden, Denne Loelfe giores og
tilbage, og mange unge Drenge (ere at fwtte Fo:
ben op til Kindben, ja enbog om i Natten,

Lerelviis og paa cen Gang at flace Fobd-
berne bag op til Sedet. Knewerne maae boies
udad og Briften ftreffes. Den jom iffe fuld:
fommen naaer Saber med Foven cller Helen
bar iffe Poelien i jin Magt.

At tage en Kniv eller dedlige med Munbden,
fom fatted | Jorben ved den boire eller venfive
Sobd.

At vende fig under Armene ved Hielp af en
tort Stang.  Man venber fig vgfaa uben Stang,
blot ved af {eefte Haanden paa Jorden, og vende
{ig unber een Arm.

Man fidder paa Knwerne, bsier Kroppentil:
bage, vg fefter Hovedet ned mellem Febdbderne.
Dertil ubfordred Poelfe og en boielig Nyg.

Man ladber Leerlingen henge paa Skraaftans
qen, eller bog bebre paa en hovizontal Stang i
ftrafte Avme, med Hanberne paa een Side af
Stangen, og berpaa Fafte Benene i Weiret, boie
Kneerne, vg fove Fodderne gjennem Avmene un:
ber Stangen frem og tilbage, Denne Hvelfe er
meget nyrhig, da den forbereder til Klavren,
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60, Forfigtighedsreglev ved @midig:
hebésoelferne.

Man maa albrig foretage nogen Smidighedss
poelfe med fine Glever, fovend Deved Arme ere
fiyvbede ved at ftaae yaa Heanbderne,

Naar de ftaae paa Heenderne maa Leereren
vasfe nsie paa at tage imob dem, og unperfisite
bem, at beiffe ffulde falbe bagover, eller fynfe
yludfelig ned paa Hovedet, og derved forvride
Lemmerne,

Leveven maa iffe boie deres Nyg cller Lebes
mobe fovmegeti Ferftuingen, men [idf eftev (bt
be blive ellerd let frofteslsfe, og Derved ofte
foagelige.

De Drenge, fom have legemlige Svagheber,
fom Brof eller desdlige, maae aldrig roretage Smiz
bighedsovelfer, eller noget andet fowrt Spring.

Lerlingerne maae albrig fovetage Smibig:
bedgovelfer i Laevevensd Fraveevelfe eller uben Op-
fiat, ba de ellevs let funne fomme tif Sfabe.
Dette gietder vgfaa ved de flefte andre gyumafti=
fEe Dvelfer, ifer i Forfiningen.

Nogle gumnaftiffe Dvelfer tif ung:
pommelig Forneielfe,

61, Dands i Rebet.

Rebet bolbed af to Perjoner, bhyver ved fin
Gnbe. De {ette bet derpaa 1 en Freddformig Bes
veegelie op og ned, og deUnge maae padfeve igjens
nem, forft undev, vog fiden ovenover, uben at
bevere det, famt blive ftaaenbe og fpvinge over
ved boert Omiving.  Leber man under Snoren,
Da pasfer man npie bet Dichlif Snoren ex paa det
boieftes men oil man fpringe vver famme, ba
fEeer Tet naar Snoren ev nevmeft ved Yovben,
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S fidfte Titfeelde fager man et fort Tilleh, giov
et libet Forfpring, fom ved Woltigeven, fpringer
over Enoren med famlede Fobder vy hopper op
ved bvert Dmfoing indtil der Fommanbderes:
Holbdt! Wed benne Dyelfe {Fjerpes Diemaalet,
0g man venies tif Hurtighed. Snovenmaa iffe
vove Jovben i bet den {vinges om,

62, Loften og Beren,

Man maa itfe give Byrder at beere paa Ryg:
gen eller Sfuldrene, men blot i Henderne, med
ganfbe eller Haly udftrabte Arme. ~ Tif dette Brug
forfEaffer man fig 2 fmaae Pofer, fylver Sand
veri crter'@ebens Krafter, og lader ham gaae
med Een i hoer Haand faa langt han fan,

63. Rygproeven.

Denne Pvelfe beftaaer i at Eleven [egger fig
paa Jorben faaledes, at ban hviler allene paa
Feerneog Handberne.  For at gjsre Dvelfen mere
vanffelig, maa han ftretfe Armene ud foranAn:
figtet, flptte Haenderne verelviis til Siden, og
{aaledes beffrive enGirfel ombring Fodderne, der
beftandig hotdes i en lodvet Stilling, paa Faeerne,
i Middelpunctet. Been og Laar, tilligemed Rygs
gen maae udgisre en lige ¥inie.  Den fom ofteft
gaaer omEring vinber Prifen. Man maa iffe la:
be fpedlemmede Drenge fortfeette benne Yvelfe
forleenge, thi den angriber hele Legemets Muftler.

64. Jrebfen,

Man Legger ef langt Toug udfiraft paa Jor:
ben, indbeler Lerlingerne eftm.33 bergs .ﬁrcﬁftegs i2
lige ftevfe Partier, og opftiller bem hoer ved fin
@nbe af Touget. Ved Kommando-Orbet: Een!
lefte be Alle Touget op, ved To! fette de fig i
Stilling, g ved Tve! traffe de ALe an paa een
Gang; bdet Pavtie fom treeffer det andet med fig
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bav vunpet.  Web Kommando-Drdet: Holpt!
bor be ftrag ftanbfe med Doelfen. Iouget maa
vare fierPt,  Danber det fig, at Een falber, da
maa fereven {trar fommandere be Undre at
bholde op.
65. Boldfpil

Hoorleded venne Doelfe foretages er alminz
belig befjendt. Den hav fin godeNutte, da Borz
nene derped venues fil Hurtighed og Agtpaagiz
penbed.  Laveven maa felv, for at forebygge
rvette, angive be Betingeljer, fom finbe &ted
perved , 0g paafee at de tagitaged af Bornene,

A v h a n g

Sogle af de fimplefte Militaiv=Poelfer, bder
fremfor mangen anden gymnaftift Poelfe, fovs
tiene at brives i enboer vel indreftet Bovaer: 0g
AlmuefFole, formedelft Den Nptte, ve have for mans
gen en brav Yngling, dev {iden fom Soldat fEal
poes bevi. SKrigsoveljer eve en bebagelig Beftief:
tigelfe for Borns ve give bem Emag for Saft 0g
Svben, og Legemet erbolber ved dem Behandig:
heb og Dnde. At beffrive alle til Ererfiten ben:
hovende Dveljer er iffe min genfigt, og ftaaer
beller iffe i min Magt, Fun Marideringen, e
Tetteft Laber fig foretage 1 en Bovneffole, {Eal bev,
faagodt mig mueligt er, fremjettes.

Bernene opftilles i en lige Linie, 0§ vennes
il ved SKommandbo:Ordet! Net Eher! felv at
vefte Qinien ved Ale at fee til hoive, undtagen
hwive Floimand, dev maa fee [ige ud. Linien op=
ftilles ogfaa efter Kommanbo, fom fEeer ved at
fommandeve: Jred, an! ftrax fommer boire
Klsimand, og fiillev {ig nogle Stridt fovan Kom=
manderenr, med Anjigtet vendt mod ham, og e
Anove {oge deves Plads tit venftre. Naav de hol=
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be Cegemet fom ved Duelfen at ftaae” er angi:
ven, og Ingen huge fremad med Kvopypen, og be
ba gjoved opmertiomme paa, at ingen maa fom:
me [@ngeve frem cllev tilbage, enbd at hantil boive
Ean fee Fordelen af tredie PManbds Bryit, da vil
Linien omtvent blive lige.  Dog, bevjom tvebie
Mands Bryft fEal gielde, fom Rettefnor, da maae
Eleverne opftilles efter Stervelfen faaledes, at
ben SHoiefte ftaaer paa Dhoire Floi, oy devefter
Blive de gradviig mindre til venfire, faa at deves
Hoveder ubgjore en lige Linie ftraae opad mod
boive Floi. Naar Linien faalebes er vettet maae
be Alle jee lige ud, og hoerfen fee til hoire ellex
penfive Side.

Nt Fommanderer Leereven: See til, Hoire!
Bed Ordet Hoire, Eajfe de Alle Hovedet tif hoive
Sibe faameget, at venjire Die ev midt ror Bry:
ftet, det evrige af Kroppen maa flaae ganfte to=
ligt, og iffe beveges bet allermindfte, Vebd
Sommando:Ordet: See til, BVenftve! faijte
be $Hovedet ligefaameget til venftre, fom fov til
poive Side, og ved Drdet: See lige, ud!
breie be Hovedet faameget til haive, at be fee liz
geud for fig mod Sommandoren, fom altid bor
ftaqe lige ub foran dem. Naar Eleverne ere fer:
bigen sveve beri, [ader man dem gjore bhoire og
venftre om, famt omfring. Lereren fommanbe:
rer: Hoive om! Eleverne lofte den hoire Fod
faameget, at den enten flet ife, eller ganffe lidt
rorer ved Jouden, dreie Legemet ow tif heive paa
den venftre Heel fas meget, at venfive Arvm ven:
per mod det Sted, hoorhen Anfigtet for Yenbins
gen var vendt, og nu ftaae de efter hoevandre med
Anfigtet vendt mobd een og famme Sive.  Dovs
yaa Fommanderes: Wenftre om! Cleverne
preie fig om ligefom for, paa venjtre Heel, il
penftre Sibe, og nu fiaae be med Anjigtet vendt
mod Kommandsren, fom for De giovde BWendbingen
til poive Side. Dette oves faalmnge indtil Vo=
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nene tilgavns forftaae at venbe fig, efter Kom:
manbe, tif bpite og venfire Side, 03 invtil be
udfere et med Feerdighed og Anftand,

Ny fommanbderer Leeveren: Omering! flrax
penbe Leerlingerne fig om til hoire Side paa ven=
fire HHeef, 08 gjore en Bending dobbelt faa ftov
fom den be for giorde, Da be gjovde beive og vens
ftre omy, ellev, e drefe fig faameget, at Anjigtet
penber tif modfatte Side, og Ryggen mod Kum=
manpgren. Unber Lendingen maa Tegemet bots
bes lige ubftraft, og AUrmene fluttes teet til Kroppen.

$Her maa anmeries, at paa Kommando=Or=
pet: Omering, maae Eleverne beftanbig vende fig
til hoire Sidbe, 09 ingenfinde il venftre, uben
at Ordet Venftre legges tit, f. Gr. Til ven:
ftre, Oméving! hooroed e, ifald de forben
have aiovt pmfving til hoire @ide, maae vendbe
fig igien il venjive Sibe, paa venfire Hel, og
ftaae i ven Stilling e ftobe fer YVendbingen, 04
hvig de, uben at have giort omfring til Doire
Sive, Fommanbderes venftre omfring, da dreie be
fig til venftve ligefaameget, og paa famme Maa=
be, fom naar be gjore hoire pmbring. Disfe ere
be vigtigfte Militairovelfer, fom gjoves flaaenbde
aven Gevebr.  Derpaa folger den militaiviffe
Gang eller Marfderingern.

For veftobedre at funne iagttage Feifene, taz
ger man i Begynbeljen fun et Par af Lerlingerne
paa Gangen, og opftiller dem 0¢d Siden af binz
anben.  JNu Eonmmanderer man: M arfh! Ler:
lingerne Eaite flvar venfire Fob fremad, flvette
fneet, holde Fobfpidfen ned: og udad, 09 foette
pen til Sorben igjen med bele Fladen paa een
®ang, dog maa Taaen fomme forft.  Den hoive
Fob fores derpaa ligeledes fremad, og faaledes
blive pe ved langfomt at marfiere til ber fom:=
manberes: Holot! Wed Ordet, Holdt, maa
hoive Fob, iftedet for at flytte ben om ben venz
ftre, feettes ved GSiden af famme med et faft Tridt



64

og berved ftandie be Alle paa een Gang,  Krop=
pen maa unbev Marfdevingen holdes hige og ud:
ftraft, fom ved Doelfen 7at {tace” ev angivet
ber maa beftanbig fees til hoive for at Linien fan
veeve lige, Dois dev marfdere feve paa een Gang.
Avmene maae henge ubdftrafte ned med Kroppen
og holbes flille, og Henbderne holdes med de ind=
vendige Flader mod Yaavene, Denne Maabde at
marfihere paa Falbed ogfaa fovfte Mavfdh eller
Pavademarfd. og fov at veenne Eleverne til Taft
maa Lereren under Maridevingen [angfomt teelle s
1,2, 3. Bed 1 feette Eleverne den venftve Fob
til Tovben ypaa een Gangs ved 2 fafte bde hoive
Fob frem og ved 3 feette dbe boive Fob til Jovben.
YNu fommanpered: OmEring' bde vende {ig da
til beive Sibe paa fovan Deffreone Maade, og
ftace med Anfigtet vendt mod bet Sted, hoorfra
be fom, Paa Kommando Orbet: Mavidh! be=
gunbe be igjen med den venftve Fob, jom forhen, og
ved Ordet: Holdt! ftandfe be Dvelien ligejom fov=
hen ev melbt.

Naar Lerlingerne eve vel soebe bheri begyn=
bed meb anden Mavfeh. Leereven Fommanderver:
Marvfd, Marfdh: Levlingen fafter denvenftve
Sob frem ligefom ved Pavademarfh, bderpaa ben
boive, og fovtjetter faalenge til bev Fommanbes
ves: Holbt! hoovved de ftandie ligejom forhen
er melbt ved af feette hoive Fod ned ved fiden af
pen venftve. Benene maae flpftes omtvent dobbelt
faa burtigen {om ved Pavabemarfih, og Leereren
teller under Marfdhevingen: 1, 2. Bed 1 fet=
ted ben venftve Fob til Jovden, og ved 2 den hoive
Wil man have Eleverne til at gjore omfring og
marfhere tilbage igien, bda fPeer LWenbdingen til
boive fom forben ved Pavabemarfiy, og paa Kom:=
mando=Orbet: Mavid, Marfd! begynbes
Marfhevingen. Her giclde dbe fanune Reglev for
Legemets Holdning fom forben eve anfovte.
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