1869,

Haandbog i Gymnastik

for

Delingsformend ved Amisskyleforeninger,

med

Tilleg.

Udarbeidet 1 Overeensstemmelse med
Gymnastikreglementet af 1869

ved

Y.la Cour,
Premierlicutenant,
Medlem af Forrretninesudvaleet for
Randers Amtsskytteforeninge.

e e o

RANDER-.

Trykt hos J. M, Elmenhoff & Sen.




HAANDBOG T GYNNASTIK

for

Delingsformeend ved Amisskytteforeninger,

med
Tilleg.

Udarbeidet i Overeensstemmelse med
Gymnastikreglementet af 1869

ved

Y. la Cour,

Prennerlientcnant,
Mcdlem af Forrreiningsudvalget for
Randers Amtsskytteforening.

RANDERS.

Trykt hos J. M. Elmenlioff & Son.
1869.



Jleroecenve »daandbog i Hymnastik for Delings-
formend ved Amtsskytteforeninger med Cilleg” ud-
arbeidet af Hammerjunker, Premierfientenant (o Cour
og stottet (i{ det for Horen gjeldende fymnastig-
veglement, findes af vere serdeles vel skifkef tif
sin Bestemmelse, og den anbefales decfor som Vei-
fedning ved de i UdRast tif Looe for Amtsskyfte-
foreninger §§ 1 og 2 omtalte Legemsovelfer,

»Centralcomifeen for Skytte-
foreninger.



NS o0

10.
11.

12.
13.

TNDITOLD,

Forste Afdeling.
Ben almindelige Gymnastik.
Forste Capitel.

Forberedelsesevelser. Side.
Antredning og Retning . . .. ... ..ot 1.
Legemets Stilling og Holdning . . . .. ....... 10.
Dreininger og Bgininger med Hovedet . ... ... 11.
Beveegelser med Armene . ... ........... 12,
Bevaegelser med Benene . . . .. .. ......... 15.
Bevaegelser med Overkroppen . ........... 19.
Almindelige Regler . . .. ............... 21.

Andet Capitel.
Gangarter.

Ganggvelser . ...... .. ..., ... .0..en.. 22,
Lobegvelser . . . ... ... ... ........... 26.
Almindelige Regler ved Lgbegvelserne ., . . . . . . 28.
Commandoord til Forberedelsesgvelserne og til
Gang- og Lobepvelserne . . . ..o ovvveun ... 29.

Tredie Capitel.

Springesvelser.
Lengdespring .. ............. e 34
Hgidespring . ...................... 3b.



14.
15.

16.

17.
18.
19,

20.

[

Dybdespring . . .......... ... ....... 317,
Almindelige Regler for Springegvelserne . . . . . . 38.

Fjerde Capitel.

Gymnastike Lege.
Langboldt og Springe Buk .............. 39,

Anden Afdeling.
Feltgymnastik.
Femte Capitel.
Feltgymnastiske fivelser,
Forste @velse (Lgbet) ... ... ........... 41.
Anden @velse (At overstige et Plankevaerk) . ... 43.
Tredie @velse (Springning over Springgrav og
over Jordvold .. ... ... ... ... ... ..... 45.
Fjerde @velse (At klavee i Traer) ... ...... 46
Tilleg.

Haandveegtsgvelser . . . .. .............. 1.
Klavregvelser:
A. Klavring paa Skraastangen ............ 8.
B. Klavring paa de lodrette Redskaber. ... ... 13.
Almindelige Regler . . .. .. ............. 16.

Firste Afdeling.

Donr almindelige Gymnastik.
Skytterne bgr til denne @velse vaere forsynede
med let og bekvemt Fodtgi, helst lette Sko uden
hpie Hzle, da de derved swttes istand til lettere
at udfgre Qvelserne og mindre ere udsatte for at
komme tilskade.

Forste Capitel.

Forberedelsesevelser.
§ 1.

Paa Commandoen:
Tred aa!

stiller den hgire Flgimand sig 2 Skridt fra og med
Front mod Befalingsmanden, hvorefter de (vrige
stille sig paa deres Pladser efter Leererens neer-
mere Bestemmelse paa eet eller to Geleder, og
Alle indtage Rgrstillingen.

Commando:

Til Hgire (Venstre) . .. ret!
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Med Undtagelse af Geledernes Flgimeend i
Stottepunktet, dreier enhver Mand Hovedet saa-
meget til den neevnte Side, at det venstre (hgire)
Qie kommer lige ovenover Brystets Midtelinie, uden
at Hovedet legges til Siden, og beveger sig der-
efter hurtigt saameget fremad eller tilbage, at han
netop kan skimte 3die Sidemands Bryst, og ind-
tager Retstillingen. FEr Troppen formeret paa 2
Geleder, stiller hver Mand 1 2det Geled sig tillige
ngpiagtigt bag sin Formand i Roden og i befalet
Afstand fra ham.

Ere Skytterne opstillede paa eet Geled, com~
manderes :

Til Venstre (Hgire) tag . . . Afstand!
eller:
Fra Midten tag . . . . . Afstand!

Paa Commandoordet ,tag“ dreier hver Skytte
Hovedet ligeud; paa Commandoordet . Afstand“
bliver den Mand, hvorfra Afstanden tages, staaende,
de gvrige Skytter gjgre Vendingen til den Side,
hvorhen Afstanden skal tages, begive sig rask ud
til Siden, idet der sees over den Skulder, der
vender til Frontsiden. Efterhaanden som hver
Skytte har faaet et Skridts Afstand fra Sideman-
den, gjor han uden videre Commando Holdt og Front.

Haand . . . op!

Den hgire (venstre) flade Haand legges med
udstrakt Arm paa Skuldren af den Sidemand, der
er nermest den stasende Flgi (Midten), og der
rettes samt sees til samme Side.

Commando:

Ned!

Hovedet dreies ligeud, og den paa Sideman-
dens Skulder liggende Haand falder let og rask
ned tii Siden uden noget Slag.

Skulle Skytterne igjen samles i den sluttede
Opstilling, commanderes :

Til Haire (Venstre) (Midten) . . . Samling!

Med Undtagelse af den Mand, hvortil der skal
sanles, gjore Alle Vendingen til den navnte Side,
begive sig rask henimod denne og gjore uden
videre Commando Holdt og Front.

Skal Udviklingen eller Samlingen udfgres i
Leb, maa der efter Commandoordet ., Afstand
eller ,Samling* tilfsies Commandoen ,Lgb%.

Ere Skytterne opstillede paa eet Geled, og
Pladsen ikke tillader at tage den foreskrevne
Afstand, commanderes:

Deel ind!
hvorpaa den hgire Flgimand dreier Hovedet om
til Venstre og teller. henvendt til Sidemanden,
~Bet“: Sidemanden forholder sig paa samme
Maade, tzllende til sin Sidemand til Venstre ,, To*
o. s. fr.
Paa Commandoen:
Farste (Andet) Geled!

3 Skridt fremad (baglends) . . . Marche!
marcherer Nr. 1 (Nr. 2) 8 Skridt fremad (baglends).

Commando:

Haand . .. op!
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Ned!
som foran anfort.
Efter endt Qvelse commanderes:
Fgrste (Andet) Geled!
3 Skridt baglends (fremad) . . . Harche!
Er Mandskabet opstillet paa 2 Geleder, maa
Gelederne forst aabnes forinden der tages Afstand.

§ 2.
Legemets Stilling og Holdning.
Commando:
Ret!

Retstillingen er Grundlaget for Retningen og
overhovedet for Skyttens gode Holdning. Den skal
veere naturlig og utvungen. Hovedet holdes lige,
og Blikket rettes fremad, ikke mod Jorden:; Skul-
drene noget tilbagetrukne, naturligt senkede og i
eens Hgide; Armene utvungent hangende langs
Legemet med Haandens indvendige Flade vendt
mod Laaret, saa at der forfra ikke sees Noget af
Haandens udvendige Side; Overkroppen lige paa
Hofterne og saameget forover, at Legemets Veagt
hviler mere paa Fodbalderne end paa Hezlene;
Benene samlede og naturligt strakte; Hewlene lige
langt tilbage; Fodspidserne ligemeget udad og saa-
ledes, at de danne en noget mindre end ret Vinkel.

Commando:

Rer!

Rerstillingen indtages derved, at hgire Fod

settes frem. Naar Skytten har indtaget denne
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Stilling, er det ham tilladt at rere sig, naar kun
den venstre Fod bliver staaende. Commanderes
derpaa atter ,Ret“, trekkes den hgire Fod rask
tilbage til den venstre, og Retstillingen indtages.

For at overtyde sigz om at Legemet hviler
noget mere paa Fodbalderne end paa Halene,
commanderes:

Paa Fodbalderne . . .. Eet!

Skytten heever sig op paa Fodbalderne, Hee-
lene forblive samlede og Knmene strakte.

Under Stillingen, som i Begyndelsen kun maa
holdes i kort Tid, paasees at Legemet holdes lige
og roligt uden at vakle.

Commando :

To!
Helene swmttes igjen langsomt ned til Jorden.

§ 3.
Dreininger og Beininger med Hovedet.

Hensigten hermed er at gve og styrke Hals-
musklerne, samt beveegeliggjore Halsleddene.

Commando:
Dreining (Bgining!) med Hovedet til Hgire og
Venstre (tilbage og fremad) . . . Eet!

Hovedet dreies (bgies) langsomt og saa langt
som muligt til den farstnevnte Side (tilbage), me-
dens Legemet holdes aldeles roligt.

Commando:

To!
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Hovedet dreies (bgies) til den modsatte Side
(fremad) o. s. fr,, indtil der commanderes:
See lige . ... ud!

§ 4.
Bevaegelser med Armene.

Hensigten hermed er at gve og styrke Arm-
og Brystmusklerne samt hgieliggjore Arm- og
Skulderledene.

Commando:

Hyire (Venstre) Arm . . . op!

Haanden knyttes, Armen bgies Ldt og fores
dernzest med et kraftigt Stgd, hvorved Armen al-
deles udstreekkes, lige i Veiret; under denne Be-
vaegelse er Haanden vendt saaledes, at Fingrene
vise ind imod Hovedet,

Ned!

Idet Armen bgies saaledes, at den knyttede
Haand viser nedefter, strakkes den atter med et
kraftigt Stod lodret ned i dens oprindelige Stilling.

Commando:

Begge Arme . . . . op!
Ned!

Den samme Bevegelse udferes med begge
Arme paa eengang.

Commando:

Hgire (Venstre) Arm . . . frem!

Haanden knyttes og fores, idet Armen bgies,
op imod Skuldren og stgdes dernwest kraftigt lige-
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frem i Hgpide og Linie med Skuldren, hvorved
Fingrene vende nedad.

Commando:
Ned!

Idet Armen bgies, traekkes Haanden lige til-
bage til henimod Skuldren, hvor den vendes nedad
og med et kraftigt Sitgd nedefter bringes tilbage i
dens oprindelige Stilling.

Commando:

Begge Arme . . . frem!
Ned!

Foretages med begge Arme paa eengang som
ovenfor.

Fra Stillingen ,Begge Arme frem“ gves til-
lige paa Commandoen:

Tilbage!
at fore begge udstrakte Arme langsomt til Siden
og saa langt tilbage som muligt, hvorved Heen-

derne — der forinden Bevaigelsen vendes saaledes,
at Fingrene vise imod hverandre — komme noget
dybere end Skuldrene.
Commando:
Frem !

Tra den sidstnevnte Stilling beies begge Ar-
mene noget og fares dernwmst med et kraftigt Stod
atter ligefremn foran Skuldrene.

Commando:

Ned!
Begge Arme bringes ned som ovenfor.
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Commando:
Sving hgire (venstre) Arm frem og . . . tilbage!
Paa Ordet ,tilbage“ knyttes og vendes Haan-
den paa den nevnte Arm saaledes at Fingrene
vise fremad.

Commando:

Bezynd!

Armen svinges forst fremad, dernmst lige op-
ad, tilbage og atter ned o. s. fr. i en fortsat kreds-
formig Beviegelse tet ved Legemet. 1 Begyndel-
sen skeer Beveegelsen langsomt, men efterhaanden
med den stgrst mulige Hurtighed, og Armen maa
under samme forblive aldeles udstrakt.

Commando :

Holdt!

Bevaegelsen ophgrer.

Commando:

Sving begge Arme frem og . . . tilbage!

Begynd!
Holdt!

Den samme Bevagelse udfsres med begge
Arme paa eengang som ovenfor.

Ved denne sidste Bevegelse, saavelsom ved
den foran omtalte fra ,Begge Arme frem“ at fore
dem tilbage, vil det vere rigtigst ferst at lade
Skytterne gjgre Hgire- cller Venstre om.

Ved samtlige Armbevagelser maa Legemet
forblive saa roligt som muligt, og Fedderne ikke
forlade deres Plads.
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§ 5.
Bovagelser med Benene,

Disse @velser styrke Beenmusklerne og gjore
Beenledene bhgielige og bevagelige.

a. At bgie og strekke Kneene.

Denne Ovelse udfgres forst paa Telling i 4
Dele og senere, naar den er vel indgvet, uden
Teelling.

Commando:

Paa Telling bgi Kneene . . . Het!

Skytten heever sig paa Fodbalderne med

strakte Kne og samlede Hale.
To!

Kneene bpies frem og lidt udad i Retning
med Fodspidserne; Legemet synker langsomt og
lodret ned, indtil Laarene bergre Lewggene. Det
paasees, at Legemet ikke vakler, at Skuldrene
holdes vel tilbage og at Armene hwenge udstrakte
og frit ned ved Siderne.

Tre!

Legemet haves igjen langsomt og lige op paa
Fodbalderne i den under ,Eet* beskrevne Stilling.
Fire !

Heelene swttes langsomt til Jorden, og Skyt-
ten staaer nu igjen i den Stilling i hvilken @vel-
sen begyndte.

Commando :

Uden Telling bgi . . . Knmene!

Herved iagttages det Samme som paa Teel-

ling, kun udfsres Bevsegelserne med stgrre Hur-
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tighed, og det bor ikke fordres at disse skee af
Alle paa eengang.

b. At hoppe.
Commando:
Hop paa Stedet!
Begynd!

Forst hever Skytten sig op paa Fodbalderne,
bgier sig noget ned i Knmene paa den nylig an-
forte Maade og giver dernast med Iodbalderne
et kraftigt Tryk, hvorved Legemet hweves fra Jor-
den med samlede og strakte Knz og med Fod-
spidserne vendte ned- og udad. I Nedspringet
falder Legemet ned paa Fodbalderne med noget
bpiede Knz, heves derpaa atter i Veiret paa for-
anfurte Maade, og saaledes fortsattes disse Bevea-
gelser, indtil der commanderes:

Holdt!

Overlegemet maa under Bevagelserne holdes
lige, og det bgr paasees, at Hoppene udfsres re-
gelret og saa hpit som muligt.

Commando:

Hop fremad! (tilbage!)
Begynd!

Skytten hsver sig paa den foreskrevne Maade
op paa Fodbalderne, og Kneene bgies halvt ned.
Ved et kraftigt Tryk med Fodbalderne og ved et
Sving med Kroppen, som herved legges lidt for-
over, hoppes der saa langt som muligt fremad
(tilbage); under Hoppet streekkes Knwxene, og
Nedspringet skeer som nylig forklaret: derpaa
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gigres et lignende Hop, o. s. fr. indtil der kom-
manderes :
Holdt!
Hop til Hgire (Venstre!)
Begynd!
Holde!

Herved gjeelde de samme Regler som ved at
hoppe fremad (tilbage), saavidt som de ere an-
vendelige.

Efterat Skytten er ovet i at hoppe paa den
foreskrevne Maade med bgiede Knz, gves han i
at hoppe med strakte Knz, hvorved blot Fodle-
dene bevages. Med velsen heri forenes Ven-
dinger til begge Sider.

Der commanderes:
Hop med strakte Knz!
Begynd!
Hoppene maae ved denne Wvelse fglge hur-
tigt efter hverandre.

Commando:
Hgire . . . om!
Venstre . . . om!
Om . .. kring!
Holdt !

Leereren maa under disse Forberedelsesgvel-
ser ngie overholde, at Overlegemet bevarer sin
Holdning, og ved {Jvelserne i at hoppe bgr det
iser paasees, at Nedspringet skeer let og nei-
agtigt.
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c. Udstrekning af Benene.

Commando:

Hgire (Venstre) Arm ud til . . . Siden!

Den hgire (venstre) Arm fores udstrakt med
den indre Deel af Haanden nedad, vandret ud til
Siden.

Commando:

Udstreekning af heire (venstre) Been!
Begynd!

Det hgire (venstre) udstrakte Been kastes
saaledes op imod Haanden, at Fodspidsen bers-
rer denne, fores derpaa ned i sin oprindelige Stil-
ling o. s. fr. @velsen fortsettes indtil der com-
manderes:

Roldt!
d. Knebgining ved at have Benene.
Commando:
Knebgining !
Begynd !

Den venstre I'od kastes lige tilbage og op
imod Samdet, saa at dette bergres af Heelen, og
fores da hurtigt til Jorden med Balden og Fod-
spidsen udad, hvornmst den hgire Fod udforer
den samme Bevagelse o. s. fr., indtil der com-
manderes :

Holdt !
e. Knelgftning.

Commando:

Knzloftning :
Begynd!
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Det venstre Been loftes med hgiet Kna saa
hoit op imod Brystet at Laaret danner en ret
Vinkel med Overkroppen; Knset bgies saa steerkt,
at Fodvristen er lodret under samme; F odspidsen
viser ned- og noget udad. Den oplgftede Fod set-
tes dernmst paa Fodbalden let til Jorden ved
Siden af den hgire Fod, som nu udfgrer den
samme Bevegelse o. s. fr., indtil der commanderes:

Roldt!

Hurtigheden af Bevagelserne indskrsenkes i
Begyndelsen til omtrent 80 Knewlgftninger i Minu-
tet. Kfter nogle Dages @velse forgges den til 100
i Minutet.

f. Ligeveegtstillinger.

Commando:

Hoire (Venstre) Fod . .. frem! (tihage !) (til Heire!)
(til Venstre!)
Holdt!

Ved denne @velse staac Skytterne paa det
ene Been, medens det andet beveeges frem, tilbage,
til Hyire, til Venstre. Det maa paasees, at Knazene
og Vristene under Bevwgelserne streekkes, at Fod-
spidserne vise mned- og udad, samt at Legemet.
holdes saa lige og roligt som muligt.

§ 6.
Bovagelser med Overkroppen.

Disse Bevagelser styrke Brystmusklerne og
bidrage fortrinligt til at gjore Legemet smidigt og
beieligt.

2*
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a. DBpininger tilbage og fremad.

Commando.

Boining med Overkroppen tilbage og fremad.
Begge Arme . . . op!

Begge Arme streekkes lodret i Veiret, hvor-
ved den indvendige Side af Handerne, der holdes
udstrakte, vender fremad.

Begynd!

Overkroppen bgies langsomt og saa langt som
muligt tilbage, dernest frem- og nedad. Denne
Bevaegelse folges af Armene, som straekkes ned
mod Jorden og med Fingerspidserne sgge at be-
rgre Fedderne, nu hwmves Overkroppen langsomt
op og igjen tilbage i den fgrste Stilling o. s. fr.
indtil der commanderes:

Holde!

Under Bevagelsen maa Knaeene forblive strakte

og Fgdderne faste til Jorden.

b. Dreininger.
Commando:

Dreining med Overkroppen til Hgire og Venstre,
Paa Telling . . . Eet!

Ved Dreining i Hofterne beveges Overkrop-
pen langsomt, men saameget som muligt til den
hgire Side og bagud. Fgdderne maa herved for-
blive faste i deres Stilling, og Overkroppens Hold-
ning ikke tabes. Paa Commandoordet:

To!
dreies Overkropppen til den venstre Side o. s. fr,

indtil der commanderes:
Hold¢!
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c¢. Sidebgininger.

Commando:

Sidebgining til Hpire og Venstre!
Paa Telling . . . Eet!

Overkroppen bgies langsomt og saameget som
muligt til den hgire Side; den hgire Arm henger
utvungent nedad; den venstre fglger Bevagelsen
og straekkes til Venstre og opad, indtil den staser
lodret i Veiret med den indvendige Side af Haan-
den vendt mod Hovedet; Fingrene ere samlede
Knzene maa under Beveaegelsen forblive strakte, og
Hzlene ikke loftes fra Jorden.

To!

Kroppen heeves atter langsomt op, og den
samme Bgining udferes til venstre Side o. s. fr,
indtil der commanderes:

Holdt!

§ 7.
Almindelige Regler.

Som allerede tidligere er antydet, forberede
de foran anfarte (velser Skytterne til de efterfol-
gende (velser og bidrage fortrinligt til at styrke
Legemet og gjore det smidigt og bgieligt.

1. Underviisningen heri bgr derfor, endog
efter at Skytterne have opnaaet forngden ¥erdig-
hed, jevnlig meddeles idetmindste nogle Minuter,
forinden Underviisningen i de gvrige praktiske
Qvelser paabegyndes.

2. Det er af Vigtighed, at Lereren saavel
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fra Begyndelsen af Underviisningen som  senere
under alle paafslgende @velser ngie vaager over
Iagttagelsen af de for Legemets Stilling og gode
Holdning givne Regler.

Andet Kapitel,

Gangarter.,
§ 8.
Gangevelser.

a. Almindelig Gang.

For at gve Skytten i at bevaege sig med Sik-
kerhed, Lethed og Anstand maa Leereren ofte lade
ham gaae forbi sig i forskjeliige Retninger.

Gangen foretages i en Kreds, hvorved Lere-
ren bgr opholde sig udenfor Kredsen, da han der-
ved bedst kan oversee Skytterne og saaledes let-
tere rette de Feil, som begaaes.

Under Gangen maa imellem hver Mand veere
en Afstand af 2 & 3 Skridt.

Ganggvelserne standses altid paa Comman-
doen , Holdt«.

Der commanderes:

Hgire (Venstre) . . . om!
Gaa!
Ved Gangen paasees, at Legemet bringes
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utvungent frem; at Armene ikke slingre, men
bevaeges naturligt frem og tilbage saaledes, at den
hgire Arm og det venstre Been og den venstre
Arm og det hgire Been omtrent folges ad: at
Knaet og Vristen ved hvert Skridt straekkes, og
Fodspidsen sewttes noget udad; at Fgdderne ikke
krydse eller stgde an mod hinanden og at hele
Fodens underste Flade paa eengang sewettes let
lige ned paa Jorden og ikke mere paa den ind-
vendige end paa den udvendige Side; at Skridtene
ere middelmaadigt store og staae 1 Forhold til
Underlegemets Leengde; samt at Overlegemets
Holdning er saaledes som i § 2 om Stillingen er
fastsat.
Paa Fodbalderne . . . Eet.

Gangen paa Fodbalderne udferes overeens-
stemmende med de nylig for Gangen givne almin-
delige Regler.

To!

Helene s®ttes til Jorden, og Gangen fortsaet-
tes igjen paa hele Foden. .

I den almindelige Gang maa 112 Skridt til-
bageleegges 1 Minuttet, dog uden at det derved
fordres, at Skytterne holde Fodslag.

b. Hurtiggang.
Skal den hurtige Gang foretages, da com-
manderes:
Hgire (Venstre) . . . om!
Hurtigt . . . gaa!
Den hurtige Gang gves i de under den almin-
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delige Gaug anforte Gangmaader, overeenstem-
mende med de derfor givne Regler; kun iagttages
at Skridtene gjores mnoget hurtigere saaledes at
130 Skridt tilbagelgges i Minutet.

c. Sidegang.

Sidegangen g¢ves paa Fodbalderne til begge
Sider saaledes, at den ene Fod swmttes med Hal
til Hel og med Fodspidsen dreiet udad ved Siden
af den anden. Skal Gangen skee til Hgire, da
treeder den hgire Fod forst et passende Skridt
til den hgire Side, hvorpaa den venstre Fod strax
folger efter og swttes ved Siden af den heire, og
omvendt hvis Gangen skeer til venstre Side. Ved
denne Ganggvelse gjores Skridtene hurtige og ikke
for lange.

Naar Skytterne ere i Gangen fremad, com-
manderes:

Sidegang til Hgire! (Venstre!)
Venstre (Hgire) . . . om!
hvornest Gangen fortsmttes til Siden i samme
Retning hvori Skytterne ere gaaede frem.

Ere Skytterne i Sidegangen til Hgire (Venstre).
og deune skal forandres til Fremadgang, da com-
manderes:

Fremadgang!
Hgire (Venstre) . . . om!
d. Baglendsgang.

Ere Skytterne i den almindelige Gang fremad,

commanderes :

Baglendsgang !
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Til Hgire (Venstre) . . . omkring!
hvorpaa de hurtigt gjere Vendingen til den fore-
skrevne Side og fortsette Gangen baglends og
paa Fodbalderne; Skridtene bgr veere hurtige og
korte, Knxene nasten strakte, Fodspidserne swttes
steerkt udad; Legemet holdes nesten lige, dog
hellere lidt forover end tilbage. Vendingen fra
Fremadgang til Baglendsgang skeer altid til den
Side, som vender ind i Kredsen, ligesom der under
Gangen baglends altid sees tilbage over den Skul-
der, der vender ind mod Kredsen.

Paa Commandoen:

Til Venstre (Hgire) omkring!
fortswettes igjen Gangen fremad paa almindelig
Maade.

Under Ganggvelserne bgr Leereren tillige
undervise Skytten i, at han, naar der kaldes paa
ham. bgr svare hgit og tydeligt ,Her”, trede
frem i en rask Gang, eller hvis han er i en len-
gere Afstand fra den Kaldende lpbe frem, indtil
han kommer ham paa 5 a 6 Skridt ner, og der-
neest, naar han i rask Gang har nermet sig ham
i en Afstand af 2 Skridt, gjere Holdt. Efterat
have modtaget hans Befaling treeder han et Skridt
tilbage, gjor hurtigt, dog ikke overilet , Omkring®,
og begiver sig bort i en rask Gang.

Han ber ved denne Leilighed tillige @gves i,
hvorledes han ber hilse, hvorved paasees, at Ar-
men under Hilsenen lgftes saa hgit, at Albuen
holdes i Hpide og Linie med Skuldren, og at den
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flade Haand, med samlede Fingre og med den ind-
vendige Side af Haanden nedad, legges til Skyggen
af Hovedbedakningen. Skal Skytten aftage Hoved-
bedwxkningen, da skeer dette ved med Haanden at
bringe den med Anstand og ikke med noget voldsomt
Ryk, og med den aabne Deel indad, ned til Laaret.

Under denne @velse, som jevnlig maa fore-
tages, ber Lereren lade Skytten i forskjellige Ret-
ninger komme sig imgde og derved stedse paasee
en utvungen og god Anstand.

§ 9.
Lebesvelser.
a. Almindeligt Lgb.

Lgbet foretages ligesom Gangen i en Kreds,
dog med en Afstand af 3 & 4 Skridt imellem hver
enkelt Skytte.

Naar Skytterne staae opstillede, commanderes:

Hgire (Venstre) . . . om!
Giv Agt. ....... Lob!

Lgbet begyndes med venstre Fod, Lgbeskrid-
tenes Lengde ere c. 40 Tommer. Overkroppen
legges under Lgbet vel forover, idet Legemets
fulde Vgt stedse kommer til at hvile paa forre-
ste Fod, der s®ttes saaledes til Jorden, at Healen
kommer til at bergre denne lidt senere end Fod-
balden. Legemets Bevaegelse folges under Lebet
af en jevn, skifteviis Svingning med Armene, der
forblive naturligt strakte. Ved lzngere Lgb maa
Skytten holde Munden nesten tillukket og drage
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Veiret gjennem Newsen eller mellem Tenderne.
Under Lgbet bgr der holdes Fodslag, Fgdderne
settes omtrent ligeud, og der skal tilbagelegges
omtrent 170 Skridt i Minutet. Begyndelsen skeer
med en Lengde af 170—340 Skridt (1—2 Minu-
ter), og denne Lengde forgges Tid efter anden.

Naar Lgbet skal ophere, commanderes:

Rolde!

Denne Commando maa i Reglen trakkes saa-
ledes, at den fremadskridende Bevwmgelse ikke
standses for pludseligt.

Skal der fra Lgbet gaaes over til almindelig
Gang, commanderes:

Almindelig . . . Gang!
b. Hurtigleb.

Dette vdfgres som det almindelige, dog uden
at holde Fodslag, Skridtene maae vaere langt hur-
tigere og Overlegemet legges vel forover. Begyn-
delsen skeer med 50 Skridt, og Lehet fortswettes
ved stprre {velse indtil 150 Skridt.

Skal det hurtige Lob foretages fra Stedet eller
fra det almindelige Lgb, commanderes:

Hurtigt . . . Leb!

c. Sidelgb.

Dette foretages til begge Sider overeensstem-
mende med de for Sidegangen givne Regler og
gves 1 en Lengde fra 30—60 Skridt. Skridtene
maae ved dette Lgb vaere noget kortere og hur-
tigere end ved det almindelige Lgb.
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d. Baglendsleb.

Idet Skytten lgber fremad i almindeligt Lgb,
commanderes, alt eftersom den hgire eller venstre
Side vender ind i Kredsen:

Baglendslgb
Til Heire (Venstre) . . . omkring!

hvorpaa den venstre (hgire) Fod fores frem og over
til den hgire (venstre) Side, og Legemet dreies
hurtigt omkring til den samme Side. Skridtene
maae under Lebet vere korte og hurtige; igvrigt
gjeelde for Baglendslgbet de under Bagleendsgangen
fremsatte Regler.

Denne Lgbemaade maa indskraenkes til 25 &
30 Skridt.

Skal fra Baglendslgbet atter lgbes fremad.
commanderes

Fremadlgh!
Til Venstre (Hgire) . . . omkring!

§ 10.
Almindelige Regler ved Lebeevelserne.

1. Efter anstrengende Lgb lader Lereren
Skytterne gaae flere Gange omkring paa @velses-
stedet, forst med hurtigere og dernsest med mindre
hurtige Skridt, indtil de ere fuldkomment afkjglede,
hvorved fplges de for Gangen i det Foregaaende
givne Regler.

2. Under Lgbegvelserne maa med Omhygge-
lighed iagttages en gradviis Fremgang; et lengere
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Lgb maa ikke standses med Commandoen ,, Holdt”,
men med ,Almindelig Gang”.

§ 11.

Til Lettelse og Oversigt for Leereren nwvnes
her Commandoordene til Forberedelsespvelserne,
samt til Gang- og Lgbegvelserne i den Orden, de
folge :

Forberedelsesevelser:

Tried an!
Til Heire (Venstre) . . . ret!
Til Venstre (Hgire) tag . . . Afstand!
eller Fra Midten tag . . . Afstand!
Haand . . . op!
Ned!
Paa Fodbalderne. . . Fet!
To!
Dreining med Hovedet til I-’Ifjire og Venstre . . Eet!
To!
See lige . . . ud!
Bgining med Hovedet tilbage og fremad . . . Eet!
To
See lige . . . ud!
Hgire Arm . . . op!
Ned!
Venstre Arm . . . op!
Ned!
Begge Arme . . . op!
Ned!
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Hgire Arm . . . frem!
Ned!

Venstre Arm . . . frem!
Ned !

Begge Arme . . . frem!

Ned

!

Hoire (Venstre) . . . om!

Begge Arme . .
Tilbag

. frem!
re !

Frem!

Ned

!

Venstre (Hoire) . . . om!
Sving hgire Arm frem og . . . tilbage !
Begynd!
Holdt !
Sving venstre Arm frem og . . . tilbage!

Begyn

d4!

Roldt !
Hgire (Venstre) . . . om!
Sving begge Arme frem og . . . tilbage !
Begynd!

Holdt

!

Venstre (Hgire) . . . om!
Paa Telling bgi Knzeene . . . Eet!

To!
Tre!
Fire!

Uden Telling bai . ., . Knzene!

Holde!
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Hop paa Stedet!
Begynd!
Holdt !

Hop fremad!
Begynd!
Holdt!

Hop tilbage!
Begynd!
Holdt!

Hop til Hpire!
Begynd !
Holdt!

Hop til Venstre!
Begynd!
Roldt!

Hop med strakte Kne!
Begynd!
Hpire . . . om!
Venstre . . . om!
Om . . . kring!
Holdt!

Hoire (Venstre) . . om!
Hpire Arm ud til . . . Siden!
Udstraekning af heire Been!

Begynd !
Holdt!

Venstre Arm ud @il . . . Siden!
Udstraekning af venstre Been!
Begynd!

Holdt !



Venstre (Hoire) . . om!
Kneebgining !
Begynd!
Holdt!
Knelpftning !
Begynd !
Holdt!
Hoire Fod . . . frem (tilbage )

(til Rotre!) (til Yenstre!)
Holdt !

Venstre Fod . . . frem (tilbage!)

(til Heire!) (til Venstre!)
Holdt !
Bgining med Overkroppen tilbage og fremad.
Begge Arme . . . op!
Begynd!
Holdt!
Dreining med Overkroppen til Hgire og
Paa Telling . . . Eet!
To!
Hold¢ !
Sidebgining til Heire og Venstre!
Paa Telling . . . Eet!
To!
Holdt !
Til Hgire (Venstre) (Midten) . . . Samling!

Gang- og Lebesvelser:

Til Heire (Venstre) ret!

Hpire (Venstre) . . . om!
Gaa !

Venstre !
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Paa Fodbalderne . . . Eet!
To!

Hurtigt . . . gaa!
Almindelig . . . Gang!
Sidegang til Hgire! (Venstre!)
Venstre (Hgire) . . . om!
Fremadgang!

Hgire (Venstre) . . . om!
Baglendsgang!

Til Venstre (Hgire) . . . omkring!
Fremadgang !

Til Hgire (Venstre) . . . omkring!
Giv Agt . . . Leb!

Holdt!
eller: Almindelig . . . Gang!
Hurtigt . . . Lob!
Almindelig . . . Gang!

Giv Agt . . . Leb!
Sidelgb til Hgire! (Venstre!)
Venstre (Hgire) . . . om!
Fremadlgb!

Hgire (Venstre) . . . om!
Baglaendslgb!

Til Venstre (Hgire) . . . omkring!
Fremadigh!

Til Hgire (Venstre) . . . omkring!
Holdt!

Tred an!
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Tredie Capitel.

Springeevelser.
§ 12.
Langdespring.
a. Uden Tillgb.

Der afridses Meerker i Jorden 2 til 3 Alen
fra hverandre.

Skytten stiller sig med den ene Fod ved det
forste Meerke og med den anden Fod et godt Skridt
bagved samme; Fodspidsen paa den forreste Fod
maa vise lige frem og paa den bageste Fod lige
ud til Siden, begge Knz bgies noget, dog det ba-
geste starkest; Overkroppen, hvis Vgt maa hvile
meest paa det bageste Been, holdes lige opreist
med Skuldren vel tilbagetrukken.  Efterat denne
Stilling er indtagen, gives et kraftigt Afstod med
den bageste Fod, og Benet kastes med strakt
Kn@ rask frem, dernsest gives med den forreste
Fod ligeledes et kraftigt Afstod mod Jorden, begge
Fodder samles under Springet, og Nedspringet
skeer her ved det andet Marke — som overalt
ved Springegvelser — med Overkroppen Ldt for-
over og paa Fodbalderne med lidt udadbgiede Kne.

b. Med Tillgh.

Dette foretages ligeledes efter Merker, der af-

ridses i Jorden 3 til 4 Alen fig hverandre, hvilken

Lengde Tid efter anden forgges, alt som Skyttens
Fardighed tiltager.
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Den Springende stiller sig efter Leengdesprin-
gets Sterrelse i 10, 15 & 20 Skridts Afstand fra
det forste Meerke, gaaer farst nogle faa Skridt paa
Fodbalderne og begynder dernzst Tillghet, forst
langsomt og senere, efterhaanden som han nermer
sig det Sted, hvorfra Opspringet skal skee, med
tiltagende Hurtighed; her hamver han sig op ved
et kraftigt Sted mod Jorden med den ene F od,
kaster i det samme Qieblik den anden Fod med
strakt Kne og Vrist frem, samler hurtigt under
Springet begge Fodderne og ender Springet paa
Fodbalderne med samlede Fgdder, mnoget beiede
Knw, og Overlegemet lidt forover. Efter leengere
Spring bgr man ikke sgge i Nedspringet at standse
den fremadgaaende Bevegelse paa eengang, men
lidt efter lidt og derved, at man efter endt Bgi-
ning gjgr et kort Spring eller nogle hurtige Skridt
fremad.

Findes der ved @velsesstedet en stgrre Groft
eller Grav af 2—4 Alens Brede, ber Skytterne,
naar de have opnaaet nogen Ferdighed i Leengde-
spring med Tillgb, flittigt eves i at springe over
denne,

§ 13.
Heidespring.

Dette foretages ligesom Leengdespringet med
Tillgb, dog saaledes, at man ved Opspringet iser
soger at bringe Legemet iveiret. Springet fore-
tages forst i en Hgide af 1 Alen og fortswttes til
en Hgide af 1} til 2 Alen. Tillghet maa snarere

3*
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vere kort end langt og stedse staae i passende
Forhold til den Hgide, der skal springes over.

Opspringet ber ikke altid skee fra et og samme
Sted, men lengere fra Snoren eller den Gjenstand,
der skal springes over, alt eftersom denne l:gges
hgiere, da Springet ellers ikke vil kunne faze den
ngdvendige Bue.

Det maa aldrig tillades Skytterne at gjgre et
hgiere Spring forinden et lavere er lwrt til Sikker-
hed. Knz og Fedder bor under Springet loftes
lige iveiret og ikke kastes til Siden: denne Feil er
i Almindelighed Beviis paa, at Heiden ikke staaer
1 Forhold til den Springendes Feerdighed.

At tage voldsomt Tilish, at holde Kroppen
tilbage, idet Springet skeer, og at ende Springet
paa Helene, paa fuld Fod, eller ved at holde Fad-
derne fra hinanden ere farlige Feil, som omhygge-
ligt ber forebygges.

Hvor Skytten ikke kan faae det forngdne lige
Tillgh til at udfsre et Hgidespring, kan dette og-
saa udfgres med et skraat Tillgb fra en af Siderne
vee at kaste det ene Been efter det andet over
Snoren saaledes :

Den Springende stiller sig, hvis det hgire Been
forst skal kastes over, til hgire Side af og i 3 Skridts
Afstand fra Springeredskabet, tager et skraat Til-
lob og kaster under dette, idet han nwermer sig
Snoren, farst det hgire Been strakt fra Siden over
samme, strax derpaa og under Opspringet det
venstre Been ligeledes strakt over Snoren, springer
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derpaa ned paa den modsatte Side forst paa den
hgire og strax derefter tillige paa den venstre Fod.
Skal Springet udfgres forst med det venstre Been,
finder det Modsatte Sted.

Springning i Heiden med Tillgb foretages ikke
alene over en Snor, men bgr tillige, hvor Leilighed
dertil haves, gves over Gjerder, Bomme eller andre
faststaaende Gjenstande,

Endelig gves Springning samtidigt i Heiden
(1—1} Alen) og i Langden (3—5 Alen). Spring-
snoren holdes ved denne Qvelse imellem Meerkerne
for Leengdespringet.

§ 14.
Dybdespring.

Skytten lerer herved, hvorledes han fra min-
dre eller stgrre Hgider ber springe ned paa Jorden.
Dette gves til en Dybde af fra 1—3 Alen.

Springet udfgres aldeles paa samme Maade
som Lengdespringet, ved at kaste et af Benene
frem. Nedspringet bgr ikke skee med for stor
Bgining af Knzene, men med noget spendte Musk-
ler for at forhindre Legemets altfor pludselige
Nedsynken.

Ved denne Leilighed gjgres Skytterne opmzerk-
somme paa, at naar de under Ildsvaade eller 1
andre uforudsete Tilfelde skulle vere ngdsagede
til, uden at kunne hjzlpe sig paa anden Maade,
at springe ned fra betydelige Hoider, de da, hvis
Omstaendighederne tillade det, ber legge Henderne
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paa det Sted, hvorpaa de staae eller sidde, og
derpaa springe forsigtigt ned, ved om muligt, idet
Springet skeer, tillige at stotte paa eller hjelpe
sig med Hwenderne, thi derved formindskes Sprin-
gets Virkning betydeligt.

§ 15.
Almindelige Regler for Springeevelserne.

1. Fremgangen ved Springegvelserne bgr stedse
skee meget gradviis, og et hgiere eller lengere
Spring aldrig foretages, forinden et lavere eller
kortere er lert til Sikkerhed.

2. Springet i Lengden uden Tillsb ber flit-
tigt gves, forinden der begyndes med Tillgb, og
jevnlig fortsmttes til stgrre Feardighed.

3. Ovelsesstedet maa holdes reent og frit for
Hindringer, der kunne vere skadelige; iser maa
Leereren viere opm@rksom paa Stedet, hvor Op-
og Nedspringet skeer. Det forste maa veere fast,
men frit for Stene, og hvis det er slibrigt, over-
stroes med Sand for at hindre Udglidning, og det
sidste lgst, for under Fald eller urigtigt Nedspring
ei at udsette den Springende for Fare.

4. Foretages Springegvelserne paa Traegulv,
da ber det Sted, hvor Opspringet skeer, overkrid-
tes, og det Sted, hvor Nedspringet skeer, forsynes
med en Madrats.

5. Ved Springegvelserne maa altid 1 a 2
Skytter tage imod den Springende paa det Sted,
hvor Nedspringet skeer, for at forhindre at Nogen
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falder og kommer til Skade i Tilfeelde af Udglid-
ning.
¢ 6. Ligesom i Begyndelsen hver enkelt Skytte
bar gves sewrskilt, saaledes er det ogsaa rigtigt
senere at gve Flere paa eengang naar Pladsen og
Ovelsen tillade det.

7. Leereren ber fra flere Sider iagttage Skyt-
ternes Bevegelser under {velsen, for at kunne
bemeerke og rette Feilene.

8. Ved Springegvelserne stilles Skytterne en-
ten ved Siden af eller bag hverandre, og hver en-
kelt Stytte udfarer efterhaanden det foreskrevne
Spring. Skulle Flere ad Gangen foretage Springet,
f. Ex. Springet i Lengden over en Greft, da skeer
det paa Lererens Commando.

Efter endt Spring tilholdes Skytten strax i en
rask Gang at begive sig tilbage til den Opstilling,
hvori han var forinden Springet foretoges, for at
han kan vere ved Haanden, naar han atter skal
foretage Ovelsen.

Fjerde Capitel.
Gymnastiske Lege.

§ 16.
Af gymnastiske Lege anbefales iseer:
1. Langboldt og
2. Springe Buk,
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hvilke tvende Lege vistnok ere saa almindeligt be-
kjendte, at de ikke trenge til nogen videre For-
klaring, dog merkes med Hensyn til at ,springe
Buk“ felgende Regler:

Tillsbet bgr begynde langsomt og maa tiltage
1 Hurtighed, jo mere man nwermer sig den, der
skal springes over; det ender med et swedvanligt
Forspring paa 2 a4 3 Alen, hvilket udfgres saale-
des som det under Leengdespringet er forklaret,
dog med den Forskjel at der her ikke tragtes ef-
ter at give Springet nogen Hgide, men at det
skeer saa teet hen over Jorden som muligt.

Forspringet bgr ikke ende for nzr den, der
skal springes over; i samme @ieblik det endes,
leegges Henderne med bgiede Arme og Legemet
forover paa Skuldrene af den, der staaer Buk, og
idet Armene udstrekkes, gives med Fgdderne et
Afstgd fra Jorden.

Under Springet trykkes af og slippes med
Hwenderne og Benene holdes vel udstrakte fra
hinanden, for ikke at bergre den der staaer Buk.

Under Nedspringet samles Benene, saaledes
at dette skeer med noget bgiede Kne og samlede
Hele paa Fodbalderne og med Ryggen mod den,
der staaer Buk.

Ved Stedet hvor Nedspringet skeer, maa 1 a
2 Skytter tage imod.

11

Anden Afdeling.

Feltgymnastik.
Femte Capitel.

Feligymnastiske @velser.
§ 17.

Ferste @velse.
Lgbet.

Naar Skytterne ere vel indgvede i under den
almindelige Gymnastik at kunne gjgre 510 Lgbe-
skridt i 3 Minutter, fortsmttes Uddannelsen paa
Ovelsespladsen, indtil Skytterne have lert under
Geveer at udfere 170 reglementerede Lgbeskridt i
Minutet. Ved Lgb 1 sluttet Orden paa @velses-
pladsen vennes Skytterne efterhaanden til at kunne
lgbe i eet Treek i 6 Minutter. Fgrend dette Stand-
punkt er naaet, maa Lgbet ikke indgves i Terrainet.

Under Labet legges Overkroppen vel forover,
dog uden at holde den formeget sammenbgiet,
Munden maa nasten lukkes og Veiret drages
igjennem Nzsen eller mellem Tanderne; thi herved
angribes Lungerne mindre og der opnaaes en
sterre Udholdenhed. Denne Forsigtighedsregel
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bliver dobbelt ngdvendig i steerk Hede eller Blewst,
i koldt, raat eller taaget Veir, samt paa sandet
eller stgvet Vei.

Naar Lgbet er af lengere Varighed, og En-
keltmand lgber med Gevaret i hgire Haand, ber
dette ikke holdes til Hoften, men noget hgiere og
fremefter.

En sluttet Afdeling kan fatte Gevaeret om Kolbe-
halsen og legge det noget mere bagover, saa at
Tyngdepunktet kommer til at hvile paa Skuldren,
dog skal Albuen vedblivende holdes til Kroppen.

Er Veilengden, som skal tilbagelwgges, under
en Fjerdingvei, kan 1-2 Minuters Marche aflgse
3 Minuters Lgb, er den over en Fjerdingvei, maa
3 Minuters Marche fslge paa 3 Minuters Lab.

En Veilengde af omtrent en halv Miil kan
det tidt veere ngdvendigt at tilbagelgge 1 storste
Skynding; men dette bgr ikke sgges opnaaet ved
uatbrudt Lgb. En regelmamssigt tilbagevendende
Afvexling af Lgb og forsterket Marche vil bedst
svare til Hensigten. Der maa drages Omsorg for,
at Lebet ikke standses brat, ved at der comman-
deres ,Holdt”, men at der umiddelbart fra Lgbet
gaaes over til Marche paa Commandoen ,Almin-
delig Marche«.

En mindre Skraaning i Terrainet bgr Ingen
Indflydelse have paa Gangarten eller paa Skridt-
lengden, men er Skraaningen af stgrre Udstreek-
ning og noget steil eller brat, bgr der helst mar-
cheres baade op- og nedad den.
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§ 18.
Anden @velse.
At overstige et Plankevaerk (en c¢. 3 4 4 Alen hgi
Muur, fritstaaende Palisader).

Dette kan skee ved Hjxlp af en Gevertrappe,
som dannes paa fslgende Maade:

To Rodekammerater af Tétesectionen stille
sig, med den ene Side op til og vel stpttet imod
Plankeveerket, i et lille Skridts Afstand fra og med
Front mod hinanden. Det Been, der vender ind
imod Plankevwerket, bgies noget og stettes imod
dette, det andet Been swmttes udstrakt et lille
Skridt ud til Siden. Den hgire Skyttes Gever
legges op paa de imod Plankeveerket vendte Skul-
dre saaledes, at det hviler omtrent ved den mel-
lemste Ring paa den ene og taet foran Haand-
bgilen paa den anden Skyttes Skulder, hvor det,
med Lgbet opad, fastholdes tet ved Skuldren.
Den venstre Skyttes Gever holdes, ligeledes med
Lobet vendt opad, med nedheengende og udstrakte
Arme paa den modsatte eller ydre Side saaledes, at
det af den ene Skytte fattes tet ovenfor Laasen,
og af den anden Skytte ved den mellemste Ring.

Opad en saadan Geveertrappe overstiges nu
Plankeverket med Lethed saaledes: Skytten tre-
der med Geveeret i hgire Haand, forst med den
hgire Fod op paa det nederste Geveer, idet han
med den venstre Haand omfatter og ststter sig
paa det gverste; herfra griber han med den ven-
stre Haand, og forsaavidt som Geveerets Holden
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i den hgire Haand tillader det, ogsaa med denne
Haand, op paa den gverste Kant af Plankeverket,
og stettende sig herpaa betreeder han med den
venstre Fod det gverste Geveer. Han svinger nu
forst det hgire og dernzst det venstre Been over
Plankevarket, under hvilken Beveegelse han dreier
sig saaledes, at han faaer Front imod det Sted,
hvorfra han kom. Forefindes der paa den mod-
satte Side af Plankevserket et Tvertre, swttes
Fgdderne herpaa, medens Haenderne fastholde den.
gverste Kant, men findes intet saadant, maa
Skytten om muligt stette sig med Underlivet imod
Plankeverkets gverste Kant, indtil begge Been
have passeret denne, hvorefter Armene udstrekkes
og Nedspringet skeer, idet Henderne slippe Kan-
ten, paa Fodbalderne med samlede Fgdder og
Knxene bgiede ligefrem.

Af de to Rodekammerater, der blive tilbage,
naar hele Colonnen over Gevertrappen har over-
steget Plankevaerket, bestiger den Ene samme paa.
folgende Maade:

Hans Kammerat legger sig med fremadbgiet
Overkrop paa det ene Knz, Front imod og stot-
tende sig med Hamnderne paa Plankevaerket; han
stiger nu op paa Laaret og herfra paa Skuldrene
af sin Kammerat, denne reiser sig derpaa med
ham, og han stiger nu over Plankeveerket paa lig-
nende Maade som fra Stillingen paa det gverste
Gevartrappetrin.

Er den sidste, tilbageblevne Mand meget be-
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hendig og flink, vil han nok vide at hjzlpe sig
selv over, hvis Plankeverket ikke er altfor hpit.
§ 19.
Tredie @velse.
Springning over Springgrav o0g over Jordvold.

Som foran anfert i § 12 ber Springuing over
en Springgrav eller en Groft af 2—4 Alens Brede
jevnlig gves. Efter Gravens Lewengde bestemmes
Colonnens Front saaledes, at den indbyrdes Af-
stand imellem Roderne bliver mindst et Skridt.

Springet udferes som et almindeligt Leengde-
spring med Tillgb, hvorved dog maa bemerkes, at
Opspringet ikke tages for ner Randen af Graven.
Den Kraft, der regnes at medgaae i Forhold til
Springets Lengde, maa altid beregnes saa rigelig,
at Springet ikke ender umiddelbart ved den mod-
satte Rand, for at Skytten ikke i Tilfeelde af Ud-
glidning skal styrte tilbage i Graven. Herved op-
naaes da tillige, at Skytten ikke veennes til at
stole formeget paa de i Reglen afrundede eller
blsde Kanter af Graven.

Naar Jordvoldene ikke ere for hgie, springes
der over dem efter de for Springen i Hgiden givne
Regler. Er Jordvolden for hei til at overskride i
ect Spring, passeres den med et Opspring og et
tilsvarende Nedspring.

Skal en Colonne springende overskride Jord-
volde og Grofter, udferes dette geledviis, efterat
den har taget Gevzret i hgire Haand. Geled bor
kunne folge paa Geled med 7 Skridts Mellemrum.
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Hvor Jordvolden er for hei, til at der kan sprin-
ges heelt op paa den, kan forreste Geled, naar
det har arbeidet sig op paa Jordvolden, legge sig
ned paa denne, og dernest, ved at give de ne-
ste Geledder en Haandsrzkning, hurtigere hjelpe
disse op.
§ 20.
Fierde Ovelse.
At klavre i Traer.

Undertiden kan det have sin Betydning, at
Skytterne besidde nogen @velse i at klavre i Traer,
f. Ex. naar man hurtigt vil anbringe en Udkigs-
post 1 et Tree. Den forste Vanskelighed, at komme
op til, hvor Stammen forgrener sig, overvindes
paa forskjellig Maade, f. Ex. ved Hjelp af en
medbragt Stige, ved at benytte en Geveertrappe
0. 8. Ir., idet der nemlig stedse kan gaaes ud fra
den Forudswtning, at der er Flere tilstede end
den, der skal sidde paa Udkig. Er man naaet
op til de farste Grene, klavrer man stadigt hgiere
op, hvorved man dog maa passe vel paa at smtte
Fedderne paa de sterste Grene og saa ner Stam-
men eller Hovedgrenen som muligt, samt at holde
godt fast med Henderne, paa hvilke man maa
stole mere end paa Fodderne. Ved Nedstignin-
gen forholdes som ved Opstigningen, dog maa man
passe ngie paa ikke at give Slip med Hzenderne,
forend man teler sikkert Fodfmste under sig.

TMILLEG.

For de Skytteforeningers Vedkommende, der,
foruden de i denne Haandbog under ,den almin-
delige Gymnastik“ beskrevne @velser, maatte have
Midler, Leilighed og Tid til at kunne foretage
~Haandvaegtsevelser* og ,Klavregvelser« anbefales
disse tvende Pvelser som swerdeles hensigtsmassige
til en yderligere Udvikling af Legemets Bgiclighed
og Styrke.

§ L

Haandvagisevelser.

Disse styrke Arm-, Skulder- og Brystmusk-
lerne og forgge Ledenes Bgielighed. De til Brug
ved Skytternes @velser forngdne Haandvegte bgr
vere af 5 a 5% Pds. Vaegt Stykket.

Ere Skytterne til disse @velser opstillede paa
eet Geled, og Pladsen tillader at tage den forngdue
Afstand, samt hver Skytte forsynet med et Par
Haandveegte, commanderes:

Til Venstre (Hgire) (Fra Midten)
tag . . . . Afstand!
Paa 3 Skridt!
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Tillader Pladsen ikke, at @velserne foretages
paa eet Geled, commanderes:

Deel ind!
Forste (Andet) Geled!

3 Skridt fremad (baglends) . . . Marche!
hvorefter Afstanden tages som under § 1 i Haand-
bogen er anfert.

Ere Haandvegtene forinden {velsernes Be-
gyndelse henlagte paa Jorden i den befalede Af-
stand og Orden, commanderes:

Fat . . . Haandvegtene!

Hver Skytte fatter, idet han swenker Legemet
ned i sterkt bgiede Kne, de foran ham overkors
liggende tvende Haandvaegte, der holdes om Grebet
1 en vandret Stilling, og strwkker atter hurtigt
Knzene ud. Armene henge frit udstrakte ned
til Siderne, og Overkroppen holdes lige og opreist.

Commando :

Til Haandvaegtsgvelser treed . . . ud!

Den venstre Fod swmttes et Skridt ud til Siden.

Naar hver enkelt af de efterfslgende Beve-
gelser skal ophgre, cmmoanderes:

Rolde!
Naar @velserne skal ophgre, commanderes:
Ret!
Den venstre Fod trekkes til den hgire.
Commando:
Leg . . . Haandvagtene!

Hver Skytte leegger sine Haandvegte foran

sig overkors paa Jorden.
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Hvad Hurtigheden og Vedholdenheden an-
gaaer, med hvilken Beviegelserne skulle udferes,
da kan herom ingen fast Bestemmelse gives; men
det bliver en Selviplge, at de i Begyndelsen maa
skee langsomt og i en kortere Tid, og efterhaan-
den hurtigere og mere vedholdende, alt eftersom
Skytternes Kraft tiltager ved @velsen.

Commando:

a. Med hgire (venstre) Haand sving . . . Vegten!

Den hgire (venstre) Haand dreier Vagten
saaledes, at Fingerspidserne komme til at vende
fremad.

Begynd!

Svingningen med Vaegten foretages saaledes
som det 1 § 4 i Haandbogen er foreskrevet for
Sving med Armene.

Commando:
b. Med begge Hender sving . . . Vegtene!
Begynd !
udferes 1 Overeensstemmelse med det foran Anforte.
Commando:
¢. Med hgire (venstre) Haand . . . Krydssving!

Veagten bringes 1 en lodret Stilling med ud-

strakt Arm midt foran Ansigtet.
Begynd !

Den svinges 1 en Kreds indad og til Venstre
(Hgire), og naar Armen, som under Svinget maa
forblive saaleenge som muligt udstrakt, igjen kom-
mer i sin Stilling foran Ansigtet, beskrives en Kreds
nedad til Hgire (Venstre), derpaa atter til Venstre

4
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(Hgire) o. s. fr,, idet Kredsene til hver Side be-
skrives skifteviis, dog saaledes at der i Begyndelsen
skeer et lille Ophold ved Overgangen fra den ene
Kreds til den anden. Senere udfsres Kredsene i
en uafbrudt Bevaegelse, dog saaledes, at Stillingen
foran Ansigtet efter hvert Sving tydeligt markeres.
Commando :
d. Haandsving!

Vagtene samles i en lodret Stilling og med
bgiede Arme foran Brystet; Haandledene hgies
saameget indad, at Knoerne bergre hverandre:
Albuerne holdes en Haandsbred fra Kroppen.

Begynd!

Vagtene fores med kraftfulde Sving og frem-
advendte Fingre skraat fremad og noget opad ud
til begge Sider, idet de i udstrakte Arme beskrive
en lille Bue tilbage og skraat nedad, og fares saa
1 bgiede Arme op i Grundstillingen foran Brystet
o. s. fr.

Commando :

e. Armsring!

Begge Arme bgies, og Veegten fgres frem
foran Brystet, saaledes at Overarmene slutte til
Kroppen, de forreste Dopper af Vigtene holdes
samlede foran Brystet, og Heenderne vendte saa-
ledes, at Fingrene vise nedad.

Begynd!

Begge Albuer hamves op i Hgide med Skul-
drene, hvorved Haenderne dreies saaledes, at
Knoerne vende imod hinanden. Veegtene fores
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med kraftfulde Sving og bagudvendte Fingre skraat
fremad og noget opad ud til begge Sider, idet de
udstrakte Arme beskrive en lille Bue tilbage og
skraat nedad, og fgres saa i hglede Arme op i
Grundstillingen foran Brystet o. s. fr.
Commando :
f. Stgd fremad!

Vagtene bringes frem foran Brystet 1 omtrent
1 Fods Afstand fra hinanden; Handerne ere dreiede
saaledes, at Fingrene vende imod hverandre; Al-
buerne holdes tet til Kroppen og Forarmene lodret.

Begynd!

Heenderne vendes saaledes, at Fingrene vende
opad, hvornest Vagtene stgdes kraftist ligefrem,
idet begge Arme udstriekkes; Vaegtene svinges
dernzest med Hznderne 1 samme Stilling og med
udstrakte Arme i en Halvkreds til Siden og bagud,
fra hvilken Stilling de igjen ved at beie Armene
fores twt forbi Legemet frem i den forste Stilling
o. s. fr.

Commando:

g. Haanddreining!
Begynd!

Med Haandledene dreies Vagtene saaledes, at
de beskrive en Kreds frem og tilbage. Under
denne vedvarende Dreining af Vaegtene loftes begge
udstrakte Arme paa Commandoen :

Begge Heender . . . op!

lidt efter lidt, indtil de staae lodret iveiret.
Venstre Haand . . . ned!

4*
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Idet Armen bgies, bevaeger Haanden sig lang-
somt ned.

Skift!

Den venstre Haand bevager sig opad og den
hgire nedad.

Hgire Haand . . . op!

Den hgire Haand bevager sig langsomt opad,
og begge Arme ere nu atter opleftede i en lodret
Stilling,

Begge Heender . . . ned!

Begge Heender bevaege sig samtidigt lidt efter
Lidt ned, indtil Armene atter henge udstrakte ved
Siderne.

Commando :

h. Stpd til Siden!
Begynd!

Den hgire Haand bringer Vegten med bgiet
Arm op foran Brystet; Overarmen slutter til
Kroppen, Haanden er vendt saaledes, at Fingrene
vise ind imod Brystet; derefter stgdes Vzgten
med udstrakt Arm ud til Siden i Hoide med Skul-
dren, hvorved Fingrene vende opad; den venstre
Haands Vegt bringes samtidigt med tilbagebgiet
Arm ved et kort Sted ner Ryggen skraat op imod
den hgire Skulder; dernzst fares den bag Ryggen
frem forbi Siden henimod Brystet, og Vagten
stgdes nu ud til den venstre Side paa samme
Maade som forhen den hgire Haands Vegt; sam-
tidigt hermed trakkes den hgire Haand ind til
Kroppen og bringes som nylig den venstre Haands
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Vagt ved et kort Stad bag Ryggen skraat op
imod den venstre Skulder o. s. fr.

Commando:

i. Udsted!
Begynd!

Med Armene udstodes Vewgtene samtidigt
skraat nedad til Siderne, vandret til Siderne, skraat
opad og lodret opad. Vamgtene maae efter hvert
Udsted treekkes roligt og uden Sted ind til Krop-
pen i deres oprindelige Stilling og derfra igjen ud-
stédes. Den sidste Bevwegelse ender saaledes, at
Fingrene vende imod hverandre; ved de ovrige
Bevegelser vendes Hewenderne saaledes, at Fingrene
deels vende opad, deels nedad.

Commando:

k. Sving tilbage!

Den hgire Fod swmttes omtrent 2 Fod frem,
og Kroppens Vaegt bringes noget forover; begge
Arme strzekkes frem foran Brystet, og Vegtene
bergre hinanden i en lodret Stilling.

Begynd!

Armene fgres i en Halvkreds vandret til Si-
den og bagud; Brystet maa herved komme vel
frem, og Skuldrene vel tilbage; fra demne Stilling
samles Vagtene atter med udstrakte Arme foran
Brystet o. s. fr.

Commando:

. Sving til Siden og . . . bagud!

Idet Overkroppen dreies vel om i Hofterne

til den venstre Side, bringes Vagtene med ud-
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strakte Arme i Hgide med Skuldren ud til ven-
stre Side, og Kroppen hviler meest paa den ven-
stre Fod.

Begynd !

‘ Fra denne Stilling svinges Vegtene 1 samme
Hgide med udstrakte Arme til den hgire Side og
vel bagud, hvorved Kroppen kommer til at hvile
meest paa den hgire Fod; dernsst svinges Vag-
tene paa lignende Maade til den venstre Side og
vel bagud o. s. fr. Det bar paasees, at Fgdderne
under Beveegelsen staae lige.

§ 2.
Klavresgvelser.

Disse Pvelser tjene fortrinligt til at styrke
hele Legemet og kunne under mange Forhold
komme Skytten til Nytte.

A. HKlavring paa Skraastangen.
a. At hmnge i strakte Arme og hwmve Legemet
op idet Armene bgies.

Skytten stiller sig ved den laveste Ende af
Skraastangen med Ryggen vendt imod den hgieste,
springer op og fatter Stangen med en Haand paa
bver Side. H:ngende i strakte Arme heeves Le-
gemet dernwest saa hgit op i bgiede Arme, at han
kan see over Stangen; nu lader han atter Lege-
met synke langsomt ned ved at strekke Armene
aldeles ud og gjentager Ovelsen ved vexelviis at
heve sig op til begge Sider, saaleenge han kan
holde det ud. Benene bgr derved holdes samlede
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og hwmnge strakte og rolige ned. Naar velsen

skal ende, synker Legemet forst ned i aldeles

strakte Arme, og der springes dernmst ned paa

Fodbalderne med samlede Hele og noget bgiede

Knee.

b. At bevaege sig paa Skraastangen ved Hjelp af
Henderne alene.

Denne @velse foretages, efterat Skytten er vel
forberedt ved den under a anfarte Ovelse.

Skytten stiller sig som foran under a.er be-
skrevet, og efterat Stangen er fattet, foretages
(velsen ved vexelviis at flytte den ene Haand op
efter den anden, forst i strakte Arme og efter-
baanden som han har opnaaet tilstreekkelige Arm-
kreefter, foretages den med sterkt beiede Arme;
Legemet holdes i begge Tilfzelde saa roligt som
muligt,

Man gaaer ned paa samme Maade, som man
gik op, eller ogsaa springer man ned hvis Skraa-
stangen ikke er for hpgi.

Ovelsen foretages med en Haand paa hver
Side af Stangen og skeer iReglen opad og baglends,
men kan ogsaa foretages nedad og fremad.

Ved fortsat @velse kan den ogsaa foretages
med begge Hemnder paa den ene Side af Stangen.

Det er iser vigtigt at gjere korte og hurtigt
paa hverandre felgende Greb. Stundom kan dog
Leereren til Forandring lade Ovelsen foretage med
lange Greb for at prgve hvem der kan komme
op ved de ferreste Greb.
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Efter at Skytten har opnaaet nogen Fardig-
hed i at bevege sig paa Stangen ved skifteviis at
flytte Henderne, da gves han i at gaae op ad
samme ved at flytte begge Hender paa eengang
(at heppe).

Uagtet der til de i dette Punkt nsvnte
Klavregvelser udfordres storre Armkraft, for at
kunne bevaege sig 1 sterkt bgiede Arme, ber disse
dog ogsaa af og til foretages i strakte Arme:
thi ligesom Bevagelserne udferte med hgiede
Arme, fortrinligt styrke og forgge Armmuskelkraf-
ten, saaledes virke Bevagelserne i strakte Arme
1 Serdeleshed gavnligt paa Brystmusklerne.

c. At gaae op og nedad Skraastangen ved
Dreining,

Denne {velse er fortrinligt nyttig til at styrke
og smiddiggjere Skuldrene og Overlegemet.

Stangen fattes paa den ene Side med begge
Hender og newsten udstrakte Arme.

Hvis Dreiningen skal begyndes med bhgire
Haand, da maa Legemet dreies til Venstre, idet
man slipper Stangen med den hgire Haand og
atter griber med denne paa samme Side af Stan-
gen, men henved en Alen fra, hvor den venstre
Haand holdes. Handernes Stilling bliver herved
saaledes, at de mindste Fingre vise mod hinanden,
og den indvendige Deel af Haanden vender imod
Ansigtet. Derpaa dreies Legemet igjen til Venstre,
og man griber med den venstre Haand paa
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samme Side, men henved en Alen fra, hvor den
hgire Haand holdes.

Ved cette Greb bliver Hwndernes Stilling
saaledes, at Tommelfingrene vise mod hinanden,
og Bagdelen af Haanden vender mod Ansigtet.
Nu flyttes atter den hgire Haand, derpaa den ven-
stre o. s. fr.

Skal Dreiningen begyndes med venstre Haand,
finder det Modsatte Sted.

Begge Grebene gjores paa een og samme
Side af Stangen.

Denne Dreining paa Skraastangen gves forst
ned ad samme, og af de mere Yvede fordres, at
de ved hver Dreining ikke blot flytte Haanden
henved en Alen hen til Siden, men om muligt
endog lengere.

Legemet bgr herved saavelsom ved alle de
Klavregvelser, der udfgres ved Hjelp af Heender
og Arme alene, holdes roligt, og Benene strakte
og samlede.

d. At bevmege sig paa Skraastangen ved Hjzlp
af Arme og Deen.
(At entre).

Naar denne @velse skal foretages, stiller man
sig noget fra og med Amnsigtet vendt mod den
laveste Ende af Stangen.

Til Forberedelse leeres at heeve Bene op paa
eller over Stangen, hvorved iagttages, at man,
efter at have heevet sig op 1 sterkt beiede Arme,
legger forst det ene og dernwmst det andet Deen
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paatvaers over Stangen (overkors) saaledes, at de
1 Knzbginingerne hvile paa Stangen. I Forbindelse
hermed gves tillige at haenge alene i modsat Haand
og Been, hvilken (velse foretages skifteviis. Det
nedhwengende Been maa aldeles udstreekkes, hvor-
imod det paa Stangen hvilende Been bgies steerkt
og traekkes teet op til Haanden; Armen bgies vel,
for at treekke Legemet saa hgit op ved Siden af
Stangen som muligt saaledes, at der sees over
Stangen. Naar @velsen skal ophgre, fattes atter
Stangen med begge Hamnder og bgiede Arme, og
Benene legges overkors paa samme; derpaa for-
lade begge Benene samtidigt Stangen, og Legemet
synker sagte ned med samlede Been; Armene
strekkes nu langsomt ud, og Nedspringet skeer
som sedvanligt med samlede Fgdder,

Herfra skeer Overgangen til den egentlige
Entring, som foretages paa felgende Maade:

Hzngende i Henderne med hgiede Arme,
svinger man et af Benene over Redskabet saaledes,
at det 1 Knzbginingen hviler paa samme; det
andet Been hanger frit og straktned. Hviler det
hgire Been paa Stangen, da griber den hgire Haand
hgiere op, og newsten i samme Pieblik svinges det
venstre Been over, idet det hgire Been slipper og
henger frit ned; derefter griber den venstre Haand
hgiere op, og nwsten i samme @ieblik svinges det
hpire Been over, idet det venstre svinges ned,
o. s. fr. skifteviis med Hewender og Been.

Det Been, der svinges op, maa i Svinget med
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en steerk Bpining 1 Hoften trekkes saa hzit.som
muligt op mod Haanden, og Overlegemet bringes
samtidigt over til samme Side. Henderne maa

afvexlende gribe saa hgit op som muligt.

Det kommer herved fornemmeligt an paa, at
Beveagelserne skee taktmessigt og naesten samtidigt
med modsat Haand og Been, dog at Haanden
flyttes lidt fer Benet. Armene ber stedse hol('les
boiede, og Overlegemet heves saa hgit som muligt.
Leereren gjor rigtigst i at tilteelle Begynderen Be-
vegelserne ved Ordene:

Eet! . . . To!
dog saaledes at der imellem hver Bevaegelse er
et lille Ophold.

{velserne endes ved at springe ned paa dgn
i det Foregaaende omtalte Maade; men den x?yhg
angivne Regel at holde Armene sterkt 'bmede,
medens Benene og Legemet synke, maa ligeledes
her ngie folges.

B. Klavring paa de lodrette Redskaber.
a. Tre- og Reb-Stigen.

Denne @velse foretages forst i Midten, der-
nast paa Siderne af Stigen; i forste Tilfelde hol-
des i begge Sidestykkerne eller Sidetouge'ne, og
naar Rebstigen er dobbelt, i sammes midterste
Toug; i sidste Tilfzlde holdes med begge Hander
i eet af Sidestykkerne eller Sidetougene. Med
Heenderne gribes stedse saa heit, at Legem.e?t
nemsten er udstrakt, og Fodderne flyttes vexelviis
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fra det ene til det andet Trin. Naar der klavres
paa Siden af Stigen, smttes Fgdderne vel udad.
Der maa aldrig gribes i Trinene.

Man gaaer ned, deels paa samme Side, hvor
man gik op, ved vexelviis at flytte Hender og
Fodder Trin for Trin nedad og derved som far
udstrekke Legemet, deels ved at gaae over paa
den modsatte Side og derfra ned, hvorved Flere
kunne gves paa eengang paa Stigen.

b. Knudetouget.

Her swmttes Fodderne ved Siden af hinanden
paa een af Knuderne saaledes, at Touget holdes
imellem de indvendige Sider af Fodbalderne.

Med Handerne gribes saa hgit som muligt op
om Touget, og Legemet haves op i beiede Arme,
idet begge Fodder paa engang treekkes med bgiede
Kn® op fra den ene til den anden Knude. Med
tiltagende Fewerdighed kunne flere Knuder tages ad
Gangen.

Naar man gaaer ned, flyttes forst Heenderne
vexelviis, og Fgdderne fastholde Knuden, medens
Knwene stwerkt bgies; herpaa aabnes Fodderne
lidt, flyttes paa eengang saa langt ned, at Lege-
met og Armene ere aldeles udstrakte, og swmttes
paa den nermest verende Knude; Handerne flyt-
tes atter ned paa den for omtalte Maade o. s. fr.

¢. Det frithengende glatte Toug og den

lodretstaaende Stang.
1. Ved Hjwmlp af Arme og Ben.
Med strakte Arme omfattes Touget eller
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Stangen saaledes, at den ene Haand griber oven
over den anden; Benene omfatte Redskabet saa-
ledes, at det holdes imellem Vristen, Skinnebenet
og Knwmet af det ene Been, og Halen, Smalbenet
og den indvendige Deel af det andet Been, hvor-
ved Benenes Stilling bliver den samme, som naar
man legger dem overkors. Efter saaledes at have
omfattet Redskabet, hwmves Legemet op i bgiede
Arme, og Benene traekkes samtidigt hermed med
steerkt bpiede Kna paa eengang saa heit op som
muligt, forblivende i den foreskrevne Stilling om
Touget eller Stangen ; derpaa trykkes steerkt med
Fpdderne, idet Knmene streekkes, og Heenderne
atter gribe op, o. s. fr.

Gaaer man ned ad Knude- og glatte Touge
samt Stzenger maa man ikke lade Henderne glide,
men vexelviis gribe med den ene Haand under
den anden, ned ad Redskaberne, og ved de glatte
Redskaber skeer det stedse i en siddende Stilling
med sterkt udadbgiede Knwe, og uden at Under-
livet eller Brystet bergrer Redskabet.

2. Ved Hjzlp af Armene alene.

Denne henhgrer til de vanskeligste Klavresvel-
ser og kan forst foretages, naar der er opnaaet
Fardighed i de foregaaende.

(Ivelsen bestaaer ikkun deri, at man klavrer
op uden Hjwlp af Fodder og Been, hvorved Hen-
derne flyttes saaledes, at den ene Haand griber
oven over den anden. Legemet ber, saavel ved
at gaae op som ned ad Redskabet, holdes roligt,



16

Been og Fodder samlede og strakte, og Armene
steerkt bgiede.
d. At skifte Redskab.

For at kunne hj=lpe sig frem fra et Redskab
til et andet, byr man lwre at skifte Redskah.
Herved iagttages, at naar man, hsengende i et
Redskab, skal gaae over paa et andet, man da
forst maa gribe med den ene Haand om den
Stang eller det Toug, hvor man skal hen, og saa-
ledes, idet man henger med bgiede Arme i begge
Redskaber, forst svinge begge Benene over paa
det nye Redskab, og dernwst tage fat paa dette
med den anden Haand.

Aimindelige Regler.

1. Til Klavregvelserne opstilles Skytterne en-
ten ved Siden af eller bag hverandre med Front
mod Klavreredskaberne.

2. Ved disse @velser finder ingen swrskilt
Commando Sted, men Skytterne trede efterhaan-
den enkeltviis frem til Ovelsen, og farst naar de
have opnaaet en fuldkommen betryggende Sikker-
hed 1 at udfore den forlangte @velse, kan det til-
lades, at Flere paa eengang foretage samme.

8. Lereren understotter Skytten i Begyndel-
sen, ved at holde ham om Livet eller Hofterne,
og lofter ham forst mere og Tid efter anden min-
dre, indtil Hjmlpen aldeles kan bortfalde.

4. Den strengeste Forsigtiched og stadig
Agtsomhed paa Skytternes forskjellige Fremskridt
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ere hgist ngdvendige Betingelser ved Underviisnin-~
gen 1 Klavring.  Leereren maa derfor altid stille
sig ved Klavreredskabet, saaledes at han i mg-
dende Tilfzelde kan tage imod den Klavrende, og
han maa ikke tillade de i en (velse mindre
sikkre Skytter at gaae hgiere op ad Redskabet,
end han er istand til at kunne sikkre dem for far-
lige Fald.

5. Under Klavring paa de lodrette Redska-
ber bor Henderne vexelviis gribe oven over hin-
anden og ikke flyttes saaledes, at den ene stedse
holdes gverst. Hewenderne bgr stedse gribe saa
heit op som muligt, og Fgdderne atter trakkes
saa meget som muligt op imod Heenderne; dette
kaldes ,at tage lange Tag“. Ved at gaae ned ad
et Toug eller en Stang er det ismr vigtigt, at
Henderne ikke glide, men vexelviis gribe under
hinanden, og der bgr i det Hele stoles meest paa
Hender og Arme og mindre paa Fgdder og Been,

6. Naar Klavreredskabet er tyndt som Stang
eller Toug, maa Henderne udrette det Meste; er
det derimod saa tykt, at det ikke kan omfattes
med Heenderne, saasom Master eller store Treer,
da favnes det tillige med Armene, og Heenderne
legges fladt paa samme.

Tykkere Master og Treer favnes saaledes,
at den ene Haand griber om den anden Under-
arm. Ere Redskaberne endnu tykkere, da foldes
Heenderne, og Benene omfatte Redskabet saaledes,
at det ene lmgges foran med Lag og Hel, og
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det andet bagved med Vrist, Skinnebeen og
Kn® mod samme, eller ogsaa omsluttes Redskabet
med et Been paa hver Side, hvorved Benene

enten legges tilbage eller ogsaa strekkes frem
og omkring





