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Sovtale

J:)vormange tufinde Curopeer fipree i€fe Hoert
Nar i Bandet og tilfwete Liver 1 Lamp med
dette fengtelige Slement! — Men hoad Mid:
Oel ar den euvopeiffe Foruufr udtentt, til at
forebygge denne UinEle, cg med hvad Ldfald 2
Den har foreflaaet Korfoamfe, Svom:
mebwlter og andre artige Ting, jom vivfeligen
fifve imod at Drufne, uaar Man Har dem —
paa Kroppen. Pen dert fiikfer juft Knubdens
ingen bav Deite paa naar ban fafver i Vane
vet.  Det er underligt nof at Fovnuften itfe
beri gjcurde Uftale nmied Moden, DHuilfet dog
elfers jaa hoyppigen ev Tilfeeldets ot den iffe,
da denne Dame forde Pocher, Culs de Pa-
tis og falffe Maver i Brug, leverebe Diffe
Ting of Korf, Saa favde dog Damerne vie
vet fifeebe for at Drufues Herrerue havdbe hun
ogfaa et Eunnet fommie til Hielp med (alffe
Stuldre og aubdre ilfweninger.
Der ubfwttes Pramier for Forulytre:
Des NReduing.  Det ev fmuft, naar de ind-
portes Prawier wangle, og naar Befrierne
iffe eve juft ligefaa vedningsiofe fonms bde, de
fButle vedde, naar Deres Dele Hjelp iffe be:
ftaaer
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ftaaer ene Deri, paa Laudfanten at raabe om
Hielp, at fege om Daade, Stanger vg faa
pidere, imebens den Ulpilelige ligger under,

Den drager omfiver dew fatfels Swns
per op, og overleverer ham tif den medicinfPe
Souft, for wed denue at jores tilbage til Lie
pet. — BPortfjernet vare ol Epot, fun Agt,
fand, inderlig RAgt foler jeg for de menne(Tes
ferlige 2uger, fom avbejde Deri.  SRen for
et Naturbarn berhid, en af de faafaltte Bils
be, Dder ere ligefna forcroel:ge wed < .udet,
fowt med Quften, (ad Dmwn fee deite inie Dps
trin, og Dan vil ¢If, naar dea Dode vive
telig Counner fillive igien, fosrge: Hnveus
ber S Guvopwer ta vette Widdel
fordi Eders DHrodev er brufuet,
eller lader ¢ How drufne for at
Bave Rejlighed vilatanvendedette

Ribdel? UF og boor faa, hvor faa Dlive

ba vedede af ve FTufave?

Sraftels dvufiene TRaud, du fonr der
ftager for wig, i it Legem vav endnu Livgs
Frafrens Folves din 9 m var eninu feenciaft,
thi din Eufle er enduu ung, vine Hern, fom
fraace Hev omiring dig ogiammerifrig (il Hims
{ew ;- eve cndmyr finas, g alligevel ev bu drufs
net? — Hoad e def, fom vifde have vedoet

ig?

Vi1

dig? Det er iffe anbet, end en [liden, af faa
Daftig Lert, Devwgelfe med dine Lenumer ! Og
i xldende Foraldre til den drufuede Mand,
S fom Der, under eders Senneborns Yanniers
firig, ftace med vaade PHjne og fondecrenue
Hievter og fee op til Himlen, < bavde alle:
rede givet alle ¢Ders Penge bort il Dandies
mefteren, § bavde altfae intet mere tilos
vers for at [ade eders Son (wreat foomue?

$Hoo trofter fig til, — jeg opfordrer
HAlle og Cuboer i vort Jabrencland — bhoo
teofter fiy tif, at fovebringe mig uroffelige
Grunde imod den Paaftand:

Sepmmen maae blive et Hos
vedftytfe af Dpdrageilen.

. SD%en Det ev iffe anflendigt, at feres
tage Matrosavelfer. Do er imod Den fine
Toues Convenientfen tillader et i{fe; et er
iffe SRode, felgelig ¥/ — *)

&y Slaver, iffe af den gode, nej
af den onde Mode, N fom lader cders Kjes
der guave eder Sjedet af Legemet, EVev glems

ve

*) Denne Fordom fonr maaflee have Stad raa
viffe Sreder i Todffland. Hod oé anfece dog

nu ingen Fornuftia, Fadee cller Woder, ent iffe

af dent finefte BVerden, det for en Sfaniat dev

tes Son fan fvomme.
Overfmtteven.
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be jeg at undtages < funne iffe Have nogen
Stemuie, Hoor Ploden ingen fan have, Her
er ingen Gjenftand for ©mag , Mode, Cous
venients: det ev Meune(Peliv jeg taler jor.
Hoor funde den euvopwxiffe Fornuft,
nwevet af vet Gammelgroaffe og Roierffe, fors
agie Svgmningen, fom hos Grafere og
Rowere vav et urilfivefwttelige Sinfee af Ops
Dragelen? - foragte Gomumen og uvife
gribe il Nidler, fom afvefes eve utilftretle:
tige? — foragte Svemmen, et enefle, ¢g:
te, lider foftbave og naften altid tiffiveffelige
sidde!, da SMeanefPer alene, blot de fangt
ficlonere GEbbruY t bet aabne Hav undtagen,
forulyfes nar ved Landet.  Lar det Blad-
hed Hog Genevationen, Dder iffe rurde gjore
faadait cu Fordring?  Var det Mangel pag
Sands for en fuldftendig Ovdragelfe? Maae
{Pec, mig fynes vet faa, Mangel paa Svom:
meiPoter fan et iffe have vavet; Nationer
fove Krige, og {Fulde ite funne giore Svoms
meangtalter ? '
Hivetil barDreufnenveret Mo:
De, fordi Govomuen ifPe cr Mode.
$Hvo fom bolder dette for et Ordfpil, ban gaae
Benud il Naturbernene, til vore forte Vroe
bre i Yfvifa, ¢l Hottentotterne, il Deboers
fie

X

ne t det ftore Dcean, og erfyndiqe fig o, boors
mange Dieaneffer der aarlig drufne hos dent.
Gaalznge jeg par levet cr mig enduu aldrig
fovefoutmet en Nejfendes Beretning, boori
der er talt om Drufnen Hos demt.  Hev eve
Nednings s Belsuninger, ber cve Miidler il
Gijenoplivelfer uberte Tings thi dev gives ius
gen Drufuede, g boovfor iffe? fordi Cue
poer Pan fosmme.

Feg fpavger derfor endnu engang, og
alvorfigere: SPal Svommeniffeogfaa
blive Tiobe hosos?

Neg tilftaaer, jeg giny dette Sporgomaal
med iffe lidet Haab, thi der gives os 08 en
ftor Hengde gobe og retfPafne SNwnd, fow
futte Berd paa fraft og Selvftendighed,
four en{Febe gjerne at bringe Menneffene neve
mieve til Deves oprindelige Fulditendighed, og
fom iffe ville betragte denne {ilfe Vog med den
[eede Kremmners forfaflende BIf, dev trocr,
at MeunefPet er fun {Pabt til bave Loardom og
Abfiralrion, men fom neget meve indjee, at
den Fordighed Los IMenneffet, formetelft
builfen ban wodfwtter fig Clementerne ogfeiers
vig ftrider for fit Liv, ev uendelig mere vard,
end Den updeligelifle Fordighed, atmale Bogs
faver {omr Kobberftif,  Maatte dog vet mane

ge
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ge af com have Gade i Collegicrne og Statss
befiyrelfescafenet, og Forfede i Familierue!

F Goer, S Horatore fom iffe opdrage
eders Born cenfidigen, nen ogfaa vilde
ferae for Deves legemlige Opdragelfe, af Coer
Daaber jeg fardefes meget.  Eder, fom ifle
blot ere glade overatfec Hubemmelfen, Phans
tafien, ©g, uaar pet fommer Dojt, Sorflas
Pen uhwiflede, nej, fom det cgfan er wagte
paaligacnde for Berden at opdvage fuldfions
dige Renucffer, fom ved Nandens Ubdans
nelfe il vore fiade, ftarfe, wiodige fom

tend og felvfteubige.  MWaatie Dog mange
Qavsidre legae deane Tanfe paa Hievtet, maatre
be dog betoufe, ot man forfyuder fig imod
fine NWorn og Verben, naar mai levever dene
ne fin MenvePefeagmenters af Fhidjtandigs
Ded er det befiz Bdflnr for deres Slern,

Bi forfiacde CGuropxer Hove fadvanlis
gen intet Bogreb Heroms  Wenfieret paa et
fuidfteudigt MenneiPe cv fov laenge tiden Dovts
ryifet fra vore Dine, og vi basve allerede li
gefanlebes vannet o8 til &puer af Fragimens
terne, fom den Snge il fin languarige Gygs
bomi. i anfee Dot faaledes jom noget ganffe
Lverengltemmende med ten fude IRatuvcrden,
at SRenneffer drufner, naar bon falder i Ban:

Det

Xt

det og iffe Dliver teutlet op af Undres og bog
et tutet niindre fandt end hette,

En Liden HBaad fvewmmer § det anbue
Hav, og en Moder w1ed flue Swaa, hooraf
et MMindite tun er fire Har gaminelr, Define
Der fig i funme.  Dandfende Hopper Vaaden
cp oy ned paa Belgerne,  Hoilfeun Eurepaer
feer dette uben Stielven! En Bolge flaaer 0mma
fider tmod Daaden, og Ale fipete ned i Life
gruuden, Kan en Suropeer tenfe fig det fom
mueiigt, atdiffe Dieaneffer ville cedve fig felvs
at ve Suaa, itfe med Jammer{brig, uej wned
bej Latter, ftyrte ud i Volgorne, at enbugiaa
den Mindfte, gan{fe nden for fig feiv af Ciwes
be over Det Spea, foemumcr Henved bundrede
©fridt omlring Faveojet, inedens Yloderen,
ubefypmeet om fine Bern, ganife farnajet vens
Der ‘Baaden om ? Kan en Suropwer teenfe {ig
pet? g Dog ev Det et anchentiff Falfruw, iife
fra Maanen, men fra Sandwidyeerne, {ivet
for Gnglandernes Dine *.  Der feer man
endog Diudve med Bern ved Broftet byppigen
at fovinge ud of Diroguerne og foetzime (il Cand
igiennem Oe farligfte Brondinger, efioriom
et iBfe cv mueligt med bine Faveejer at fare
igiennem flige Stader, Svcts

*) Ubdraact af: Qools dritter Jeffe; Nirnborg
bep Weigel ater DVand, Srite 295, '
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Hoorledes, ere da diffe Heboere,
biffe Staturborn anvre SClabninger enb vi?
a1 Gud dent, yremfor o8, Fardighed til ag
foomue, o5 gives Der af den %arfag ingen
Erempler paa Drufnede hos dem ? — AL fore
fPriver en balv Snees Einfler af dewr, ops
drager dem Pos o¢ { de blebagtige Curopmcrs
Eaver, o0g de ville, naar de falde { Vandet,
brufne figefaavelfems vi.  Det ev intet andet
end —— Hoelfe, altfaa noget, fom bos os
fan gives Pgrnene af deves Fovwldre, og Lors
litgerne of Rarerne i ©folerite, naar de funs
ville,  Slev dermied nu gjort en Begyndelfe,
faq beftov vor MNation omw ot Halohundrete Aat
for fisrfte Delen af dygtige Svemarcre; faa
vilde man fun bere meget {idet nicre ol Drulbs
nede, o fung da funde wan Lolde Nedninges
pramice og Medningomidler for virelig ens
figrswesfige. g dette vil Doy ifi'e veere den
ensite fifre ONutre of Svonming.  Dog Her ev
itfe Staedet til at beffrive fammes Fovvecl for
Cundheden, yor Regemets Uddatnelfe of hens
figtemesfige SHeevdelfe tilligemed det mandige
PMobs Forhojelfe.
Nu tif et fort RegniFab voer, Hoad Las
feven fludee i Denne Bog.

Y lfe-
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Hllerede for feve Uav fiben var, foruden
en. Green af ven videnfPabelige Undersviisniug,
ogfaa den gymnafiiffe Opdrageife ved det ers
varende Jnjtitut overdraget mig.  Dette gaw
mig YUnfeduing ¢il, ogfaa at [ade undervife §
Soetmmen, DHooroed jeg aitfan fif Lejlighed til
at toenfe ooer De forfFjellige Avter af famnie,
faavelfom Wlaadew at (wre dew pas, og at aue
ftille virfelige Fovfog verover. €t paa Fon:
gens of Neapef Belofining tenft BVarf af Cas
nonicus Oronzio de Berpardi, ont fviffet
wan i den ber nwfifsigende Yndledning vil fitte
de omfiendeligere Eftervetning, var imidlees
tid Fomimen for Sufet og ogfaa blevet Cefjende
bosos.  eg fludevede Det, oF fandt hev en
Theovie om Soommen, fom i alle Henfeender
afviger § Hovedfagen fra den fwdvanlige, ef:
terfom Bernardi grunder fin GSoamme{Tole paa
bet menneffelige Legems fpecififfe Lethed, ba
den wldre SovemmefFole toertimod Har anlagt
fine Metboder for en fpecififf Tongde hos Mene
neffet, Doilfen er liig Vaudets Tyngde, eller
ovesgaaer den.  Jeg underfogde vetne Gjens
fland, faa got Omftendighederne tilfode det,
og fandt, at begge Sfoler, ved lige Net, have
fibt Ueet, Den nye Stalien{fe, 1 det den
antages Mennefbets pecififfe Cethed Hos alle

(410
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enfeite Porfoner, i alle Verdendele, i ot lige:
froes MWasls den @ldre, i Det deu holder
alle ienneiPer uden ForfFjel jor tungere eud
Vander, agter lidet elfev intet paa dent tilfels
bl bemaerbede flovre Lcthed og falgelig, med
fawime Uret, fom den T ye, gjer Ulting lige.
Denr N pe gjey derfor formeget, nagr ben Hits
covvifer ogfaa Perfoner, font fangt fra iffe
Bavs et of den ontague Dtaal af foccififf Lets
Bev, efier fine Grundfetninger; den W dve
gier for (idet, naar den tager faadanue Perfoe
ner t Qave, four cve betragteliy lettere end Gans
det, 05 dog alligevel bebandler dem fanledss,
fom De vare tungere,  Degge eve fortrefjeiis
ge, men e maae fornuftiy auvcudes cfter
SRaaleftoffen af det iudividbuelle menneifelige
Legeme pecififfe Tyngde,

Lafercu fioder af den Warfag her begge
Seemme{foicr Hos pinonden. Bernardis
theovetiffe CGatning om dent flove fvecifiife Lets
Hied fos MMenneffer og ve derben borende Fovs
{eg indtage det Dele forte Bind of Originalen,
Seq bav foredraget Srovedfagen deraf i nrlede
ningen, fammenliguet den med mine Crfarine
Ger, og fremfufler Rejultater, devafe  JFtalies
neveins anden prafriffe Deel finder man her i
focfte Affuir, ifbe jujt 4 Ldivg, men &

e,

b, 4%

e, med mine Grfaringer og Titfatninaer fors
fonet, Omarbejoning,  Jeg benyitede blor Jtaz
fienerens &iofs von fele Fremitillelf>, Ordee
nen i Foredraget ev ay mig,  En Wiengde bes
tydetige SHullee har jeg efter egue Kagirageifee
udyoldt , derfen Dover Fafifrttcljon of bet wens
nejfelige egems og et Lemmers Duclighed
o Unvenveligh:d til ESvanunen, i det tredie
Capitels en fimpel Tewwminologie den hele Dog
igiennew s neffen ovevalt affe Angivelfer of
Tilbagebevmgelferne i alleGSvommelectios
nerne 5 waften den hele elfevte Tection om Dmbvens
den og Owmdrefen { BVandets og alt det Prafs
tiffe, der er fagt om Spring i WVandet. Wlan
vil Deft finde dette, naar wan fammenligner
Dernardis Borf med it AUcbejd.

Det andet Affnit, Doilfet indehols
der Denn weldre Soptmme:SNethode, er ganive af
mig.  Det grunder fig decls paa eger Eefas
ring, deels paa utallige Jaqetagelfes, fom jeg
ved ben fFarpefte Opmertiombed paa Gjenflans
Den Har famfet 6l min Gymuaftifs Behov, Jeg
poaber, man vil pev iffe favne nogen vigtig
Wiethode at fomme frem i Bauder, og ej hele
fec fiude nogen flet eller endog falff,  Fiuber
Mogen at jeg tager Fejl, {aa beder jeg om Tils
retteviigning.

Sor
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Fot ¢f at gjore Hogen dyreve, eve alle
Kobbere udeladtes men desuaget fmigrer jeg
rig dog, at cndeg den Lafer, Hois Phantafie
fun foag 0g mat cfterdannce alfe de fandfelige
®ictjftande, man foremaler pam, ailigooel
wil finde de Der forefommende VefFrivelfer ovee
Grammaznethoderne forftaaclige, naar pan fun
finder Sntevefie t ©agen felv, og ftrar paa
Stadetifit Bereife eftergjor, med
fine@emmer,enboerBemmernes Stils
fing og enbhver Devwgelfe foaledes
fowde berevecangivne efrer Bogftas
gerne, Syeg beber iffe at overfec dette Raad,
tht feq fan forfife, a1 flige Cftevgjoreifer gjor
Sagen meve fattelig for Sandferne, end Bes
{Feivelfer ved Kobbere.

®aae nu ud lilfe Bog, Dois Forfarzelfe
ajorde mig Foensjelfe, og udbred Kundffab o
Gusmmen 3 vind Her og der en fraftig Wand
og Yugling, fom praftiff udforer Det, du lere
ve bam, og {om meddeler fine Bern 03 unge
Beuner det.  Dan faaledeg Tid efter andent
en ftedfe videre om fig gribende Tradition of
Konften.  DloafPee en eller anden Stole: oy
Oporaqelfesenfenets Jorefat tager dig i Des
fEytteife!

©nepfenthal ¢ Julen 1797,
SGutémuths.

ST Oy G

Fudleduning

Sget maae veve inteveffant for Eulver, der vil
leve at foemute, at (wre at Fende det menneffelige
Legemd Tyngbe mobd Vaubver, efterfom Svenniing
gens florve Lethed elfer BVanfelighed bevoer paa
vetce Forhold, Den, for tydeligeve at indiee Eas
gei, maae man nedbvendig Fende ve Hpdroffaciffe
Love, formedeiff hvitte de fafle Legewsers Forfold
til Bandet blivey fat § Lpfer.  Det ev derfor nof
itfe benfigiftvidig ber at anfore viffe Love, for &
det Folgende, ved Forfogene med det menneffeli
ge Legem, at Eunne Denvife beviil.

1) Blie
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1) Bliver et Legem furbbonimen fenket ned i Baw
det, faa fortvanges bet naturligviis faa meges
af famme, fom det Kum bedrager, et inbeas
gev, og det fortrangte Band e af lige Tes
gemligt Sndhold med det,

2) @ Dvantiteten af Baud af lige Sudhold
tungeve, end Legemet felv, naay man bringes
bem paaBagten mod hinanden: faa ev fes
gemes fpecififf sungeve end Banbdet,

3) Naar et Legeme, ber ex fpecififf letteve
etd Wanbet, Bliver lagt paa fammed Overs
fiade, faa fonier det fund faavids i tif det hav
fortrangt faameget Wand, fom ev af fige Begs
med Det, og en Deel af Legemet bliver fifs
Tende frens over Bandfpejlet, veter, et (v oy
mer ovenpaa,

4) Men naay ct Legem, dev ex fpecifift tuns
getve end BVanbet, Dliver lagt paa Vanbdet,
faa fynter det undev i famme, og det
med et Syngde, der ex figefna ffor fom Overs
fludbetaf detd egen Tyngde over Vanbets Tyngs

ve.

i
de. Er detf. €. 3 Pund, og Dvantiteten af
Band af lige Indhold fung et Pund, faa fyna
Ter Det tilbunbs med en Dvervwgt af to Pund,

5) €t Legemt, derer fpecififf tungetre end
LVandet, taber i famme faameges af fin Bwge,
fom BVagten af det BVaub, det fortranger, Hes
brager.  Bejer man . €, 19 Lod Sulbd af,
og lader Det, liggende paa Bwgtffaalen, fynle
ned i Bandet, {aa vil det endnu funs vare 15
Lob tungt, da MWangden af det fortrengte
Banb vejev ¢t Lod, og man oil Tomme il at
tage et Lod bort af Bagten, for at bringe Bewgis
ftaalen tif Rigevwgt igien. Bejer man deviniod
et (pecifif lettere Legem forft i Luften, og
fenfer et paa Vagtffaalen ned i Landes: faa
Bliver bet, efter den tredie Lov, Daavet af
PBaudvet alene, og man vil Tunue bovtsage of
fRobowgt af Biegtifaalen.

Yaa diffe Love grunde fig de Forfeg, fom
Sanonisud Oronziode Bernardii Salien havane
ftiffec meb bet menneffelige Legens, og fom her ftulie
Blive angionds

Man
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Man Bar fiden de wIdffe Tider holde Detmens
neffelige Legem for tungere end WPandet, Denne
Mening forplantede fig fra Yarhundrebe il Wavs
Hundrede, og blev almindelig antagen, daman i
Drutuningen af faadanne Perfoner, fom falde i Vans
vet, troede at finde Befreftelfe verpaa, Desduags
tet Tode bog Praftifere af Svemmetonften, fom
fubvantigen hoerfen vefymre fig o Theovie, elley
Dybdroffacit eller Meninger, fig itfe afpolde fra at
finde det Modfatte hos fig, uden dog at agte fyns
verlig berpan.  Det var derfor, jeg veed ¢f fra
Pvor (ang Tid fiben, betjende uof Hod Folf, fom
Tevebe meget paa BVandbet og evedbe Svemning, at
itte ethoevt mennefelige Legent fynter ganffe under
1 Tandet, at det Hele Anfige iudtil Dyevnre Faaer
frem af Vanbet, naay man vetter det mod Himlen,
Taber Det owrige Legem ligge baglawndsd og ganffe
uvirffom ffraa Dange ned i Bander *).  Daut Dar
vivfeiig allevede i Yang Tid giove Baug af denne
Sers

*3 Sovfatteren exfavede dette forft for nogle Hav fiden
af en Capitain i den danfe Mavine.  Dan ae
flifiede dengang fivay nogle Gorfeg, og fandt at
bet © f{odt Vand Inffebed Hosd nogle Subjefter, hos
andee ifte faa ganfee, at Diunden bley ube af
Baudet.

\'%

Gfaring for i Gvemningen ae forfriffe fig, men
at fette den mere i Lyfec ved hydroffatiffe Love,
0g at gjsre det til Grundleg til en nye Sfole for
Svommetonflen, det falde Sngen ind; deeid fordi
ve Folf, fom fjendte den, langt bortfiernede fia
vibenflabelige KundFaber paffede fungd deved Rars
vingSvej, deeld fordi de Perfoney, fom befadbe Pine
Rundffaber, fatte forliden Bard paa Sagen.

Men i be nyeve Tider giorde denne Exfaring
Opfige © Jtalien,  Canonicug Bevnardi, il
Tevliggiidet Neapolitanfe, fom formedelft fic
Helbdred maatte bruge Soebad, blew derved tiffels
Digviig Defjende med Hiin Erfaving; Yan fafffatte
ben vid Forfag, gav den en Udviduing, fom den
ved Svomuingen hidindeil endnu itfe havde have, og
byggede et iyt Syffem for Svemmetonflen derpaa,
Han mebdelede fine Opdagelfer i Sagentil den neas
politanfte Miniffer Geneval Acton, og ved ham
fom det devtil, at Generaltnajor ved den Fongelige
Mavine Fovteguervi fif Drdre at underfoge dem,
Denne fande fig tilfreddfiiller, da flere Hundrede
Menneffer af den vingere Clafle tiende til Foifeg.
Han anffillede derpaa ligeleded Forfog med Perfos

ner
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net af ben mere dannede Folfeclaffe, o ogfaa ved
iffe Blev {tfe blot Satningen om Menneffetd fpes
cififfe Qethed, men ogfaa Fordelen ved bet nye
Goommefyfen Fadfefree, For enbnu at blive mere
forviffet, overdrog han Sagen, i Kraft af en Tons
gelig Ordre, it Loverne wd WMilitavatodemict.
Dgfan viffe fande Bernardig Swtninger vigtige.
Gorvteguerti aflagbe tilfidfi fin Beretning om
te til Miniffer Acton, og Opfindercnd Bog blew
tryft paa fongelig Befoffning *.

Des

¥) tnber Ritel: L'uomo gallegziante, ofia Parte
ragionata del nuoto, Scoperta filica, publicata
per graziofa munificenza dé Sovrani e Signori
delle Sicilic Ferdinand IV, Borbene e Ma-
ria Carolina d’Auftria, pii, felici, sugufti dal Dotto
re di leggi : Oronzio dé Bernardi, avvocato, efami-
nator Sinodale, e Canonico della Cattedrale chi-
efa della regia Citta di Terlizzi. In Nspoli
nella Stamperia reale 1794, 2 Bind f, 4. med
Torf. Beyftvillede og 18 fFjenne Kobbere. En
gppeelig Overfattelle devaf med fortrefielige for
det mefie bevigtigende Snmaerfninger, der give
ven Gortrin for Originalen, udbom 1797 i Weiz
mar under Sitel: Orongio dé Bernats
2is vollftindiger Lebrbegriff dey
Gehpmwimmbunit, anf neue Verfude
§0¢e dic fpecififchpe Schmeve deb
mencihs

VI

De Grunde, Forfateeren i fit Bart anforer
for Menueffets fpecififfe Lethed i Vandet, og de
derhen Dovenve Fosfeg eve felgenbes

1) Holvt Janfig ganfée voclia i BVanbdet, uden
al Vevrgelfe, i opret Seilling, faa blev Hoved
g Hald indtil Stuldrene fremfinaende over Vands
fpejlet. Denne Exfaving blev igientaget paa huns
dreve Menneffer, og befunden vigtig: felgelig ev
eenneffes letteve end Baud, efter ovenanforte
tredie Lov.

2) Bernardi vejede 250 neapolitanfle
Pnnd i Luften.  Da mau nedlod ham, Drngenbe
paa Bageffaalen, i BVandet, foa Funde nian borts
tage al Pobviegt paa den anden Sive, og da Blev
Hoved og Hals endun ovenfor Vanbet, Det fams
e bley forfege paa fleve Perfoner af forfijellig Als
per 0g Legemsbeffaffended, og fiedfe blev Ubfals
vet Det famme,  See den femte Lov.

3) €t

menfehlichen Kbtpers gegrindets
aud vem Jealienifehen Gbervictst
undwit Ynmevfungen begleitetvon
Gr. Kried, Prof. a Gymnafinm iy
Gotha, 2 Theile gr. 8. mit 12 Kupferne
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3) €t fiort Fad Olev forfimet med et RNov
noy ved bden gverffe Jand, og hereil fpidbe med
Reguvand, Bevrnardi fieeg ned i Fadet, og
bet ved ham {ovtrangte Vand fod igjennem ovens
nreldee Hor ned § er Kar, fom flod under. Han
Dytiede unber og bieve faalenge indeif Banbet var
furdbommen aflobet. Naturliguiidvar det fortrengs
te Vand af lige legemligt TudPold med Bernardid
Qegem (efeer Den forfle Lov). Man vejede det, 0g
fandt vet 2722 Pund tungt, da han {elv vejede
fung 250 Pund; Bandet var altfaa 222 Pund cune
geve, folgelig var Bernardi, efter ovenmeltte ans
Dent Lov, fpecififf lettete end BVanbet, Man gjens
tog Fovfeget pac mange andre Perfoner, og.fande
fEedfe Banbdet tungeve.

4) fagde ban fig Porizontal paa Kyggen ned
i ©oevanbes. Hang Anfigt fod da frem vver Vaiubds
fladen indeil Drerne, Venene og Armene,  Fels
gelig var ban Tettere end Bandet, efter vvenanforte
tredie Lov. Man maatte lrgge 26 Pund paa pang
Dryft, forend Legemet fank il Bunden.  Oglaa
vette Forfeg Blew gjentages pas mange Pevfoner
11ed (ige Udfald,

Dog

X

Pog dette maae vive nof, ethrert enfelt af
biffe nejagtig anftiliece Forfeg ev fuldbfommien tile
firattelig til ar befvefre den Satning, at Fiens
neffet et {pecififf fetteve end Banbdet.

Dife Erfavinger have meget for fig. Men
om jeg ogfaa antager ommeldte Swtning, faa
Bliver bog mange Toiv! tifovers for mig inod Bevs
nardig teffomte Wffarning devaf, efterfom hen ans
tager: Wenneftet af enbhver Alder, af
enhver fegemlig Beftaffenlhed, af ens
Dhver Bevdendegn ev en ellevte Deel
Tettere end JegnvandogenJiendedeel
Tettere end SGeevand, Og naar han
fenter {ig ned, faa ville fun ni Dele
dbptfe i BVandet, og den ticnde Deel
af bang Regemvil vage fremoverOvers
fladen.

Mine Betanteligheder ved denne Paajiand
angaaer forft deng Udfiratuing til alle Nationer,
vernaft 4l alle Snbdivider, uagtet de meeft forfljele
lige Tegemlige Conflitutioner, og endelig deng Les
ficmee og almindelig gjeldende Udfivatning til en

Ellews
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Elievtcheel, g i Socvand til en Tiendbedeel af den
abiojute legemlige Vage.

Teg troer atForhorbet til Vaubdet itfe ev lige
hod alle Wennefber; Det ev io ef engang altid lige
Dod et 0g Det famme Menuefie, da bet ev en afs
gjort Ganthed, at Gand Legem fan tratte fig fants
men uden at tabe noget af dbetd abiolute Wrgt.
Halvtredfindgtyve Menneffer funne, ved lige abs
folut Bage, ibenfeende til veves fpecififfe Tyngde,
vare trinviis 50 Srader forffjellige fra hinanden,
alt efterfom deved Bryftbuleer fuevveve eller videve,
veres Enoglemaffe finere elier grovere, entuu bruffs
agtig elfer allevede Dounce til en faff Maffe, Deves
Rjsdmafle faffeve eller flappere, beres Compofition
feveve cller magrere.  Hoem fan bet vel falde ind
at nwate detee? Regemlige Forflielighever, dex
eve faa afgiorende for ven fpecifife Tyngde, fuls
be ingen Indfiydelfe have devpaat

Geufe oi bem famtlig i Bandet, fan ville
be ogfaa, trods al Konff, i Legemerd Holdning,
fynfe mere eller mindre ned, endffjont man fan fige
om dews alle, bde eve lettere end Bantet,

St
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il denne Paaffand, fom jeg frimodig frems
fweter tif alle Sopmmetonfiens Pndeves Underfegs
uing, finder jeg Unledning

) iBernardid Bark fely, Dev figes i
Pererningen fra Lereven ved det militwre Ntades
mic: ” Naar Denneffet Holber fig fyntree i Vans
» det og venber Aniigtet mod Himfen, bliver ham,
» undey fri Refpivation, virfelig fosmmende, da
»gang Baahoved fund dyfler fig | Bander.” (7]
tor Denie Sevetning vav det, fom blev ftaaende
ovenfor Bandet, iffe en Tienbebeel af Legemet,
iffe Lele Hovedet og Halfen til Stuldrene, men
fund Anfigtee tit PHrevne. Bernardi fiyber vel Styl-
ben for deite paa flet Holbning, men det forefoms
ser mig bog noget befynderligt , at han for Do
merne i ©agen fremtillede tung bloste Degyndere,
og itfe ogfaa mere Doede, fom rigtigeve fuinde bave
Diufpet til at beffennme Deved Dom.

b) % mine egne Exfavinger. Mange Pers
foner, fra forfijellige Gane i Curopa, fom jeg ifte
Blot gav gt paa i Bandet, uien fefv bragoeidenbes
Yevige Gtilling, Perfoner, fom sillige fefad af

e
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muelig Driffighed i Baudet, og vare ligefaa fors
troelige med et fom med Luften, fank, endffjont
be faae mod Himlen, med Baghovedet i Lanbet,
og blot Snfigtet blev ovenfor indtil Drevne, DHos
fomme et par Linier meve, Dod andre minkre; paa
Denne traadte Banbet, ved lige god Tilbagebojning
af Hovebet, blos inbtil over Hagen; paa iin inds
til et FRobe af Wubesleben, og paa den tredie afs
verlende efter Snd- og Ubaaudingen fuavt tif Une
beriebenr, fuave over famme, faa at han fpraojteve
Bandet ud af Runden.  Hnudve Funde iffe udholde
dette Leje, efterfomn Bandet gif pem over Wunden
og faaleded forfindrebe Uanbebraster.  Undre ders
imod vijfe den fpecififfe Lethed i ferff Vand, booti
alfe diffe Forfeg Feebte, nnften ganfle efter Bers

nardig Forfifring og ffulde ganffe bave opipide den,

derjon vi havde havt Seevand,  Hog dem Hlew

itte blot Anfigeet indtil bag Drersie ovenfor Bas
bet, men ogfaa Hagen og ben evre Deel af Bry:

fiet, naar de fenfebe Baghovedet i Banbet,

Bed et Yorigontale Leje paa Syggen, fons er
et letteffe af alle, Funde jeg bog itfe Dringe det
bereil Dog en encfte Perfon, nagtet Yans fulbfoms

neffe
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ueffe Oriffighed og ben farfefte Tiibagebojming
of Hovedet, at Laar, Knwe og Been bleve ragens
e frem over Banbet, ffedfe fant de lide efter Lide
ned, og titbec!d faameget, at endog Underiivet,
Bryflet og den hele Hald fom under BVondet, De
fom faaizded allefammen 1 et firaa Leje; De cuts
geve fanf indtif over Munden, de Tetteve indtil Uns
derleben, og hos ve lettefte Ve en Deel af Brys
fict over Bandet,  Det fant vave, og jeg tilfiaaes
et gjernie, at jeg inft itte havde nogen of be fpes
Gififf Tettefe Subjefter for mig, ubentvivi jived
ber endnu utallig mange Perfoner, fom overgaae
Bine Devi, de hielpe juft til at bevife bet, jeg Hols
ber for fandt, nemlig, at den fpecififfe Leto
Ped ifte ev Lige Dog alle Judivider,

Bernardis Svommelhiiem er vivielig fortvefs
feligt.  Dygget paa dent Srundfetning s DMennes
ftet forboiber fig sif Banbet fom g tif 10, cller
fom 1o il 11, forbrer Det af Gvomuieren fad
Krafter, fund vinge Unfrangelfe og fornemmeng
Blot at Potbe igevagten.  Det tilbyber en fior
Lothed i at (are Svemningen, forbrer fund faar
danne Stillinger og Anvenvelfe af Lammerue at de

fave
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Dave intet Toungent Hos fig, og om hand Svems
memethoder end iffe Lringe meget Daftig, tifbeel$
fan fangfom, fra Gtadet, faa gjere de dog at
wman fau lenge holde ud, og dette e af yderfse
LBigtighed.

Det erderforaldeles anvendeligt ogfan
ganite foverintig anbefaled afle De Pers
foner, der forboldbe fig til Vandet fom g tif 10,
elfer fund fom 10 il 11, ja enbog fasdanne fom
ftane enduu meget under diffe Forhold,

Alle andre, og af dem vil dey ligelebed gives
mange, fom iffe ftaae t faa fordeclagtigt Forhold
til Bandet, fom eve funs lidet lecteve end bet, vifle
ogfaa funne anvende meget af Bernardis Gyftem,
nemhg alt det, hoorocd ESvemmebevagelferne foms
me den fpecififfe Lethed il Hielp, Derhen Hover
naften alle Arter af ben egentlige Svommen. Men
fornemmelig ville de dog maatte tage beves Filflugt
til Den Hidtil fedvaniige Svommemethode, for funs
vidt fom alle Bevagelfer § Sandet iffe alene eve
vettede paa Fremfvomningen, men ogfaa paa Birks
fomfeb imod ben fpecififfe Tyngdeog ben devaffels
genve Unberfunten,

Dy
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Dgfaa den wibre Sfoled Syftem inbeholder
meget Got; Bernardi {Ffuide iffe have calt {aa fors
agtelige om vet i ft Barf, Davdbe han itfe leit at
Heube Det i en ualmindelig flet Form, fom fands
fontigen maae vere febvanlig i Jtalien,  Det e
vel angribenbe for Krefterne, mnien dette evfares
fovnemmelig fun Den uovebe Begynter og den, fos
overmaabe anffraunger fig.  Det tilbyder derimoed
faa mangfoldige Bevrgelfer, faa mangfoldige Lejer
i Bandet, og Twrer at bruge Kreferne fua ajvers
Tende, at beraf opftase Forfriffelfer, og at ben
Doeve fan foontme frem en ¢if to Tiney nben juff
at treste fig faa fardele, Dot hielper haftig fra
Stadet, 0g dette ev ¢f at foragte, efterfons ofie tea
get fommer an paa at fomme haftig frem.  Deda
uden ey et figefaa fet at (xre Denne gamiz Svons
mentethove, ja vel eubny lesteve, end den nye,
Bed af Laren Tommer det fwybeied meget an pag
Peshoden; fEulbe denne Hverbagéfandlicd itle o34
faa blive fand ved at feve Svemning?  § Hoid
Hanver har ogfaa Unberviidningen | Svennielons
fien Dibeil vavet 3 — der Pover virfelig funsd fore
Zid il at bave [ert Hovebfagen; bod mange et
Gubiett fou iffe Par noget uovet clfer foage Legem,

(13
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er ofte faa Timer nof til at lwre begge Hovedars
teriie af Denne Sloled Svomning.

Wan finder derfor her beage Arter Svamning
i to Nfdelinger ; Hvo fom vil og fan, forene bem,
f@re dbem begge, og blive faaleded Refter &
Denne able, Nenneffes rebdende Konf,

n D b o [ 0.

L

Sibe.
%ettale. Uti(Rratteligheden of de Hidtil
anvendte TMidler il Drutunedes NRedning,
Sogmmen er det encfte fattde Niddel 0g fors
tjenter derfor almindelig Anbefaling.
Audledning. SHodroftatiffe Love. Eano:
nicud Dernardis derpaa grundede Forfeg, for
atbevife at det mennefBeline Legem er lettere end
Qandet, — Anmertninger derover og nsdvene
diae Sndffrentninger of hiin Sandhed ifen-
feende til Svemmefon(ien,
Sorfte Afoeling. Den npe SvsmmefFole.
1 Cap. Tonedvendige Fordringer naar man
il [ere ©vommebongien.
1) Herdelfe mod Vandet,
2) Gaf Overheviisning, at man er foe:
cififE fettere end Vandet . 3
3 €ap. Om Svsmmen formebdel{t den fpe-
sifife Lethed , eller om Ovenfvsmning og
den derved forupdne Ligevmgté Holdning. —
SHoorlcded bliver denne lectet af Legemsbyge



X nbbolhd
ningen? Om Hielp ved Sopmme-Unbderoiids

ningen ' ¢
1 Qection. Om Ligevaats Holdningent ved
den lodrecte Stilling { BVandet '

2 Pect. BVogtning for Vaklen og Omfalden
veb den oprette Stiliing, formebelft beborig

Hoidning af Arme 0g Been s

3 Sect. Omiamme Bjenfrand ihenfeende til
magee Perfoner .

4 Bect. Om Halfens og Hovedetd Dmbdrejs
ning for at holde Ligevest s

5 %ect. Omat hofde Ligeveat ved den fibbens
pe @tilling ' s

6 Lect. OmLejetbaglendsi Vandetog Mid-
fer til at overgaae fradeite i ben fibdendeog
tige Stilling ‘ :

3Cap. Om Susmmen formedelft adffiflige
Bevegelfer med Legemet. —  Love for
Cuosmmebevegelferne '

A. Banbets Nodftand retter fig efter Storrels
fen af be Flader, man fetter imobd det.

B. fange Aarer vicke frafrigt.

C. Haftige Bevagelfer opoetc meeft Bandets
Stodftand.

Alminbelis Svommelov.

1 Ceet, Svemmen i opree Stilling, bryfts
verts, blot ved Drug af Avme 0g Hander

a fect. Svemmeni fFraa opret Stilling med
Hender 0g Deen paa eengang '

3 Cect. Svpmmen baglends i ffraa opret
Stillintg, enten med Avmene alene eller 0ge
faa med Foddernesillige ¢

Sibe.

10

iz

13

16

19

28

32

32

Xudbolhbd.

4 Pec. Svommen fremabd og Baglendé i fibs
penbde Stilling 5 E

5 Qect. At Holde Ligeveaten i Banbde, naar
Legemet er bajet vaa den cene Side .

6 Qe¢. Svpmmen fro Sidben Eung med Hne
wendzlfe af Been 0g Avime paa Ben ene Side

7 Qect. Svommen fidevarts, verelviis, forft
med Arm og Deen paa den eene, derefter paa
den anden Side, og derpaa med begge Avme
og Veen paa cengang ‘

g 2ect. Euanden Sopmmeart, unber afoer:
Tende Anvendelfe af Arine oy Deen paa begs
8¢ Sider . .

9 Lect . Svpmmen paaRyggen, med Hover
pet eller Todderne fovan, under Armencs

Drug . [

10 Rect., At ganeiBandet. P

11 Qect. Ombrejuingen, tilligemed mange:
{lags andre Bendinger i Banbdet s

12 Lect. Dytuingen ’

13 Lee. Oyringetfra Hejden ned i Vandet

4 Cap. Svommen i Srrpmme ‘

5 €ap, Svemmerens Forhold i formende
Have efter (it SEibbrud F

6 Cap. Om faadanne Perfoners Seloreds
ning, fom iffe funne fogmme .

Anden Atdeling, Den eidre Svsmmeftole,
1 Cap. aaden at lere at fopmme paa
2 Cap. Om bde forfEiellige Maader at fopms
me paa Ryggen s
7 Lect. Om ben Horizontale Figgen vaa Ryge
gen og Hrngen i Bandet '

Side.

34
35

37

45
50

5T
55
65
78
St
]2
95

103

10§
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2 Qect. Svammen pas Rpggen i Horizontal
Qeje, alene ved Henderned Bruy ’

3 Lect. Svamning pas Roggen i fEjevt Leje,
Hovedvares, blot ved Brug af Denenen

4 Rect. Supmmnen pas Ryggen i fFraa Leje,
med Urme 0g Deen tillige ’

3 €ap. Jndeholder de mange Slags Svams
memaanber paa Drvfict, tifligemed alle pvrige
€vpmmemaadet s

5 2ect. GSopmmen paa Bryofet med Arme
og Ween tillige ’

6 Lect. Svpmnen Sidevares, med begge
UArme 0g Been ¢

7 Lect. Sepmmen paa BDryftet fdeverts,
med begge Bemene, men funs med een

Haand ’ s
¢ Lect, Svpmmen uben Arme og Henbder,
blot med Denene .

9 Lect. Svommen iopret Etilling med Fods
derne alene, efler den fasfaldre Bandtreden

zo fect. Dytffen. :

11 Lect. Svpmmen under BVandet z

32 ®ect. BVenden og Ombdrejen § Vandet

13 Rect. Springen i Vandet ’

4 Cap. Om Svosmmen | Strgmme s

s Cap. Hoilte Svsmmemethoder af de npe
Stole cre anvendelige for Stolarernc af ben
eldre?

107

109

113

114

11§

124
125

126
129
130
133
134
134

135

6 Cap. Dintetiffe Torffriveer for Dadende 139
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Sorfie Afdeling

Den

tpe Svommefeole.
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Forfte Sapitel.

To nedyendige Forbriuger naar man  vil
lere Sovommetonfien.

-@uo fom il Ieve &psmmefonfen behsver for
alte Sing.

1) Hardelfe imod Bandet. Des
®franting , fom (tyer enboer Draabe Wand, er
ligefaa [iber duelig nl aé leve ot fopmme, fom
det npefadte Varn tif at lere at gaae. De flem:
me Sndtrpf, fom Bander gisr paa Hang For:
nemmelfer, Beffefte ham alt formeget til, at Han
ffulde Bebolde Poft o Ovmarffombed tit at lere
@osmningen.  Pan maae derfor fozit ofte bade
fig, ofte dyffe Hoveder under, og Ixre at forag:
te alle ubehagelige Yudernt

% 2 2)



2) Faft Overbeviidning om, at
fan ev fpccifift Tetreveend Bandets
s-agel beeaf ovles Frpgt, Uforfigtighed, og
Gorvireing,  Eoboer fifle Vaflen fatter { bodes
lig &faf; Han griver angfifuld om fig, foger
at Holne fig faft, for of at ghive ned i Dybten, og
far cpflave Deemg:ifer, bder juft vive vet Mods
faise, ber fraffe Hom ned under TWantfladen.
Eadeg tei mveft ooede Soomuer o fortabt, naar
et op Henvéneroaidfc forfabe Ham, og neare
hasé Paudfer geracde Ham faaleded t Forvirring,
at fan werve Handler of Efraffensd Uffeft, end
meo tuld BPeoivfifed. For ar Fomme il Hitn
Overbevudiing, sjore man Euy forft Beljendilad
nied Wanver, berpaa lode man §i3 of en fagfors
fianoiy Ben fore fasnidi ud { Dybet, indtil Fods
porne frppe Grunten.  Bliver mon bo, ved et §
offe Henfeenter roetigt Gordold, Her Hangende i
Wandet, med Hovebet og Halfen over Bantfladen,
faa figaer Deri oot fulifomaette og fitferfle Beviis,
at moan er tili:xtlelig lettere end Bandet. DHar
tnan vex & faridg paa fig fetoenganig erholdet dette,
faamaaeperaf onfiane faft Overbeniidning; thi er Bes
gem, der engang bar denneE genftad todBandet, bed
Holver ten flevfe og under alie Omfiendigheder; bon

tan
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fan ligefaa tidet fynfe, fors et Eepfe Brande; man
fan fafte ham fHejt oppe fraed i Hoveis Afgrund,
naar Haa fun ferbofver fig fultFommen roelig
derved, faa vil Han vel flray i BPegyntielfen blive
Bortreset formedelt @ fpriningen, men Wandes
il of fig fefv Have Ham op igjes, og tepffe ham
op imod Overfladen, faaleded, at ew Deef of
egeinet faaer frewr over den,

Der Zommer £ iffe an pea mere, end ved
Doetfe vg Kovft ar bringe bet dertil, af denve
fremfianende Deel hoergany ev Hovedes, for
at funne aande fric.  Deete er iffe faa tungt fous
det fones, da Brpfifulen er i den vore Deel of
feqemet, Besuden ffal den fornodae Anviiduing
Hevtil blive giver i bet Felgenbe.

L

Audet Sapitel
Om Sopmmen, formedelft don fpecififfe Ertbed,
eller ow Doenfoemimen og den derwved neleens
vige Ligivmgrs Holden, og mangeflags
gegemers Siillinger,

@‘ua forr ev foecififf lettere end SDanbdely
fan ved fulbfommen roefigt Forbhold ool vffe ke,
men derfor Har Dan dog iffe vuudet Epil mod

BVaw?
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Bandet 5 Han fau aliigevel drufue, om Han cud
fosmimede cotapaa figefom Trwe, bevfom han itfe
tager Foruuit og Konft ol Hjelo, for at Holoe
fig faaledes | Dandet, of Hoved vg FRUBd ftace
coenober Jaunume, og Teudelreiter oftfaa $liver
fris.  Bar Mennefber ligefom e SHiof, ber far
fia Syugdepunts ligelangt fra Degae Gaber i
fMisten ; faa var bet aldrig muelige at fille ha
Inbrel paa fiue Fodder { Bandet, Hauvitde { Hie
biitfet, ligefomn enfoer &sof, fonfe med { et
borizontale Beje, men facledes er ves til af fpile
itfe Beftoffent med Bam. et jeg, of mengfols
bige Bemarfninger Gerovey, Hor uddrager, pu
fiacer i folgende: Dugensd Huulbhed, og ifaroer
leghed Bryfets , faaveifom Lufirerers Hunihed
goe der miepmeffelige fegemsd ovre Deel meve
Leched | Dandet; devimod er den nedre Deel, fra
den Eurafaing fovt ovenfor Hofternevevad, fige
fom en mafiio Kjen pg Knoglemafle, Der fetsere
fyuter ned.  Fore dew fande Tpugbepunts i det
uteneffelige Regem fiver en Kiptning, ten rptler
fig merenebad il de unterfle Leminer. Menueflet
Bliver foaleded lifg o &eol, ber ved ben ene Eride
er giovt sungere ved noget Bipe, og foms of den
Huviag Hanger i en fivaar Wetning ned { Vandei.

ey
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Der behoved deefor iffe nogen for Konft
¢l at Beholde Hoveder ovenfor Bandet, og bet,
fom gjsr Sagen endnu lestere, Fal biive angroet i
de falgende Lectionier, fom da tillige funne tjene
til, at overbevife Lwrlingen, ved Erfaringer pas
fig felo, om Dan ev fettcre end Wandet.

Grem for alle Ting behdver Larlingen en
Hielper, der er Bandet mwgtig, fom gjor
pam bet for, an {al gjore efter, og giver ham
dens fornsdne Hijefp. Men fan Oan iffe Hove ew
faaban, Fan Han dog Blive Hjnfpen ved en Perfom
der i det mindfic theoretiff neje Har indfuderet e
forfljelige Stillinger vg Bevwgelfer | Wandefs
Denne fan da, enten fra Landfanten, formedelf
Sovsmmebaltet, Hoorom man berefter @ 2
Afoeling I Cap. finder en nermere Eftereetning,
elley fra en Baad give Ham den fornsdne Hjelp,
elfer paa fifre Strver feiv gace wed | Banbdet,
for at unverfiatie ham med Handerne,

Soemmebhufe, til Beqoemmelighed for
farlinge, fovfuneve med Trappetrin, og med of
gohojec Siad i Epamumelererend Begvennne
ligheh , gives iffe Hos o8 ; man maae berfor veb
Boer, Floder oy Dowmme saige foadanne Sias
ber, Goor Lambjorven gaeer {fran meb i Db

by



betn ,*) og Der gjoste Begondelfen nted be Lectior
nee, dev were ffee paa Bandets Overflade, nem:
fig med ejecpaa Ryggen og ben fiddem
deStilling,

*

Jetrfie Lection,

Om den lodrette eller oprette Stilling i
Vanbdet,

Den  opretee Stilling e Menneffet, frodsd
al Difputeren om den Swtuing, om Han er ber
fleme til at gaae paa alle Fire, {aa notuilig, at
nefien alie Gorvetninger Blive ved den fetiere:
Ben bliver Dam derfor ogfaa behagelig i MWanver,
0g ofie ¢r Den ham der uundverlig.

Bor at forve fodret i BVandet, Holded Bry:
ftet, DHalfen og Hovedet fuldfounmen lige, liger
fom man oifde give fig et rvet {iolt Udfeende.
Deage Aemene blive paa Siderne udffrafte t Bans
bet, og Haandfladerne figge Horizontel  Det
Dele sorige Legem Bliver i fuldfommen Roe gonfle
utounget aedbhangenbe i Wandet,

Gor
") Her ved Kiobenhavn Haves en meger bequem

Plads dertil ftrap udenfor Kaffellet, foruden
flere andie Stader,

Dverfetteren,

L

Ror at erholde denne Stilling, gaaer man
1idt efter tive fra Rantet ud i Dydet, Saafnart
fegemet Hegynder at tabe fin Ligevwat og of valle,
fatter DHielperen Lwrlingen unbder Yrnnene, og gi°
per ham den fornedne Metning, for ot blive i
fodrec Siitting. Soaver Legemet omfider fulbs
fommen, faa drager Han uformesfe fine Hendev
fra Hom og overfuber Ham cit Vandet. Ru feer
farlingen forfle Sang, at Han uden Noje, alene
baaren af Bandet, fosmmer ovenpoa, Det et
fornedent at lade Lwrlinigen { Degyudelfers weget
ofte igjentage dette, og det cndog udest Hiele,
forend man gaser frem til andre Lectioner; Hevved
pil den DOoverbeviidning, at Han er lettere end
WBanbet, blive faft Bos Ham, og forfpne Ham med
det fornsdne DRod for de falgende Forfog.

. )
[ ]

Auden Lectiot,
Om Fovebngaelfe aof Wallen og Omfalden 1
Dent oprette Stilling,
Hoo fom  oved oovenmeldte Regemets Leje i
Baubdet giver gt paa fig felv, Ham oil Erforing
fnavt fige, at han er tifbojelig tif at valle fnart
fremad, fnavt (ilbage, men atovig til Siderne.
Dt



io

Det fidfie Hliver gjovt nmmeligt ped at udfiralle
sremene.  Diffe tiene ligefom il Batanceriiofle,
og fwtte faafeved en fraftig Disdring imod Leger
metd Baflen eller Omfalden.  Thi fwr af Pegemet
siide fatde o til ben hojre Sive, faa trpkies §
Diebliteet den Hojre Arm imod Wandet | Fetnine
gen nebad, o den penfire opad; beste Keyk fore
carfagee Danmdetd odtepf, og Omfaldningen
Eliver bevoed uuielig,

Haovbe man enday en Arm forpan Brofiet,
vg en fjesde paa Rypggen, faa vilde dercs Unfirels
wing ogfas forebpgge Dmialdningen fremad og
tilbage, Dette ev vel itfe Tilfwloet; men Hoad
findres o8 fra at fprede Zoov op Been fra hinane
ben og, ligefoms mian wilde gieve et vet fiore
Stpidt, at flrwtle det ene Deen fram og det andet
tilbage? oa denne GRaade erholder man picfelig
endnu ees Balanceerfiang, der gisr ef Rord med
Siemene; og forebpgger Omfaivet fremab efles titbage.

*® L]
o

Fredie Lection.

HUf lige [ndhold,
Stagre Perfoner Golde fangt vaufleligere Riges
pirgten © MBandes i Fraeade Stiding, end fede.
Dt

IX

Det er natusligt; tHi de hHoile pan en mindre
Grunvflade. En bred Kiodd, bev Har feere
Grunoflade end DHojde, oif {ffe folde om poe
Paudet; meit man Hugge of den runde omfring,
faa ot dend Hujde nu bliver mweleligere end Grunbe
fladen, g wan &il ¢f mere bringe ten tl at
fiaae i Wanvet ¢ vet farfle Leje.

e befte Sritling for magre Peefonier er,
at Holbe begze Armenie paa Rpggen, og wmed den
ene Haand at fpeude om dent anben § Haandlebets
i bet at begge Gbile fray svenfor Ruyofet; Wed
penne Holbaing ireber DHal og Loved mere bk
bage, Brofter og Uneertives frem, og begge Have
Swnetd Faller, ligefom Yrmene, tif Mod:
pagte  Oufaa beane Holdning waae muan sve fig
i inoei! Fardighed,

» "
» L]

Fjerde Lection.

Om Halfens  og Hovedets AUnvendelfe
tl at folde Ligevegt,
@aaienge mau Howten bruger Sirmene, Hene
derwe efler WBeuene sil at foomme fram, ere
ve Didtil neonte Tivier fequemme Gl at Golde
Rige
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Qigepawatents men waae mayn anvende bem poacwy
dre SRaader, fou man waturligeicd {tfe lmigece
Fomme ud med ovenanforte Teihave,

Deefon Lrriingen Har ovenmeidte Lectioner
fulbEammen inve, faa forfege Dad engong, { bet
han fomver perpendiculer { Bandet, at bsje Hos
ped og Dol noget fremad, og ban vif firox gjove
den Demerfning, at de nedre Lemmer begynde bag
ud at drive opad.  Anvender Han inter TRiddel
bevimod, faa Oliver Pegeinet, formebelft bdenne
vinge Bevwgeife of Hoveoet, bragt til fuldbommen
at falde om, og at fomme tif at ligge paa Buyen,
Eller, ved famme lodrette GSiilling, beje Hau ens
gang Hoved og Hals titbage, foa ville Beneite og
Raarene bevege fig forud, og det hele Legem fnare
fomme til at figge paa Rogaen.  Han boje atter
engang Hovedes til Hojre, (ua ville de nedre Loy
mey tvweffe fig op il Weuflre; bHa boje des il
Benflre, faa gaae de il Hojre,

Denne Erfaring ev fitler og af god profyiff
Brug, Den giver Sosmineren den Regel: Boj
Hooved ogHald til ben Side, fra hoil
Fen Denene pille flige oy,

Koler man altfaa ved den lodrette Stilling,
at de nedve Lommer blive af BWandet bagud drevne

opab,
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opad, faa beje man Hovedet Hafiigen tildage, o8
man vil fee, at de begive fig tilbage igjent § Len
lovrette Meening oo . 0. Sogen vil nu vave (Y
vetig nof,

Pyene Gifaring er of Biatighed; ved Dele
Sosmningen Fonmer Llting aupad £aifens Holbs
wing; oen er hele FRalfiness Roevs men dev hover
Dostfe og Ovmeebiombed til peas behavige Hold’
nitg oa Tsjning, for hoergang at {mve at iudfee
Kolgen bevals

* »
*

Fewmte Lection
Den fivdenve Stiffing i Bavbet,
‘Man Can antage et fivdende Stilitag {
Pandet, ¢ det man bejer Laavet i Hofceledet,
9rmenes og Bertened Holdning fan heroed forame
ores poa ligefaauionge SNaader, fom pea e
Gtoel. Twan fan lade Benene hange nedad ved
pinauden , eliey ved Revhengningen {lage Dent
ooee hinanden; man fan, imedens et ene Htts
ger ned, flage det andet over Ruwet.  Nan fan
fiotte Avmre og Haubder i Siberne, legge bemt
tordwiig over Brpftet, elier foldedem ober Knwes

man fan vejfe Handerne ovee Wandet for at
holve
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Golde woges Bat med bemrs men Tan udfiraffe bem
paa begpe Sider, elier cgfaa lade dem Hrnge
oD o0 f oo

Atle diffe Siillinger, og endnu tmange andre,

ere gjsrtiges men Jiting derved forminer an

pea at bolde Rigroagt,

For fuinfommen at intfee Sagen, ronfe
man fig ea GSiof, fom er deelt i tre Dele.  Man
giennewbore ben ved ben forfle Trediedes!, og
f:%fe en Lraad devigjensents, fua oil ben vhindret
devved Bange fobrer sucd,  DMen faofnar: man
Brmbier den § dewr anden Tredisoeel, og bsjer den
naderiie Deel opad til en vet Vinlel, far ville de
soerfle to Lrediebele itfe fruger Guuge fobrer nedy,
wen den underfte Deel of biffe vil blive trangt sife
bage, og “Sen sverfle bojec fremad Gev ober bep
ombojede Tvedieveel.  Bilde man forminv{fe dens
ne Bojen, faa Funde man gisve det derved, ai
nian entens 1) forftarrede oventmeldte retie Vinkel,
elier 2) Bral den overfie Trediedeel nav over Trage
bett, eg derpaa bojebe ten fuolesed, at Gioffen
Blep lig et Z.

igefaadan ev det med e fiddende Stifling
i Wandet. &aofnars Legemer Oliver bruffet §
Dofterne, og Laavene craffe fig op il dem vette

Wit

5

Pintel, moae Omegren of Sabet vigeud bag til,
o Hovetet fynfe forover i Wandet. For at for
rebpage bette farlige Reje, Dojer man LHovebet og
Palfen foa fiaef cilboge, indtil man foaer iges
pagten wed be frenud ficaendefaar.  Man maae
itfe troe, at bette ev faa tuug en Gag, jeg hav
Tabet dess udfeve of tizarige Drenge.

Witeve er bet, efter ovenanforte Erempel
ied Seolfen, og det der er fage under 1) fet bes
gribeligt, at man, berfom Hoved og Hald alene
iffe funne bringe den tabte Rigevmgt tilbage, ogs
faa meae tage fany og Fadder il Djelp; jomere
man nemlig forfiorver ben rveste Binfel, be danne
med Gavet, deffo lettere erholde Hoved og Hald
sModeagten, og beffo Hafligere opnaacs Sadetsd
{odretie Stifling.

De fornsone Hiclp ved bessne Lection (Feer
faaledes , at man Holder Lwrlingeis med den ene
Haand bag i Kpggen, med den anden under Laas
tet, og faafedes fifrer Ham for Frem, eller Tibs
Dagefatden.

Siette
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Gjette Lection.

Om Rejet baglande i BWandet, o Diddel
til at overgaae fra Ddenue i en
flodende og lige ©ulling,

Qeict bagiendd i Wandet er bet lettefie i den
fele Sosmumctunfi; thi ethoert fangt Legem, dev
er letteve end Tantet, lejrer fig alievede af fig
felp efter Swingden paa Banvet.

SRaar man e Fommen i Bandet il over
Hofeerne, eller il Broflet, Tegger men fig, ved
fuipfommen fige og fiiv Holdning of fegemet,
Saglendd ned pas WBandfiaven.  Jeg figew med
fiip Holoning af Legemet 5 16 man maae aldeles
itfe Deje bet i Doficledene, da dew hele Opgave
deroed efferd Bliber ninuelig; fort, man antage
sen Stilling man fxbtvanfig Har, nase wan fiaaer
futbfommedt fige paa Fedoerne,

Hielperen fan tif Unberfisttelfe fegge fin
Haand paa Roggen, og vare Larlingen Behielpes
tig til at Commei bet vette Reje.  Dette beftaaer
deri, atZegemet ev fuloformmen pavalef med BVand*
fladen, faa at Foofpidferne, Avmene, Kunewerne,
vent pore Bryfifiube og HUnfigtet indtil Drerne
blive ovenpaa Bandets  Ep dette ffeet, fan drage

Han

17
han [idt efter [idt Haanden Gort og ovevlate
Gvemumeren til Wanvets Tagts

Dearie maae nu marfe fig folgende: Vojer
ban Hovedet ved Setze Leje Fun soget til Tryfict,
faa ville Deniene tilligemed Laarene lidt ¢fter lide
fonfe, mea bsjer Han vet tvertimod oltfor farfe
titbage, faa oil ben pove Deel af Regemer fynke
fed, isedens at de fedre Lemmer Hrve fig, (Wen
Beed afierede vette af ten ferde Leetion ) Det Fous
mer terfor afene an poa, ved tenne Opgave, (ffe
at gjove fovmeget Hoerfen af det Ene eller det
Andet,

En anden Banffelighed ligeer nu { Omfalds
ningen paa &iven. Ved en fulbfowmen roelig
Bantflade, Dar man Cun lides at Sefrpgse derafs
ment v:d uroeligt Wand Fan bette let fee, dog
formintffef berved, ot man fregffer Nrnene ud
paa begge Eider, i bef wan holver Haondvflaverne
i Bandlinien,

il Zlptning of dette Capitel folger fHer
endhin noget om MRidlertie tif at vvergaac fra
det ene feje fil bet atbdet

Maar Rariingen endny erivdrer JFndholdee
af den fjerde Rection, faa vil Hou fer Funne
gjetee, Doorpaa Alting Hevved Fomer an? det

B bevoes
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beroer altfammmen paa Brugen of Halfen og
Heovedet,

1) ODovergang fra Liggen ¢il fobds
dret Stilting, Bei Kinden til Dryfies, faa ville
de fiebre femmer, berpaa Bugen og Drofies Lide
efter Lidt foife fig med i BWandet, og du vil fome
me tif den opretie Stilling,

2) Overgang fra Staagen til Ligs
gen.  Boj Hovedet (ige tilbage, faa ville Benene
Tibe eftee (ids bave fig, inutil du fommer pan Kpge
gem @ det Hovigontale Leje.

3) Overgang fra Riggen til Sids
den: @jsr Hoad der er fagt under 1) og traf
faarene opad til Siddenr, naar Legemet foroven
il indtrade i den lodrette Stilling.

q) Overgeng fra Staaen til Sids
pen.  Gjor hoad der er fogt under 2), men facs
fiart Denene have Havet fig til LHalvdelen, faa
boj Hovedet og Halfen imod Broftes, og Laavene
opad

it Slutning er det endnu engang ifwrdeleshed
fornsdent at erindre, af der ved diffe Oovergange
afdefes ingen Bevwgelfer maae fovetages med Aty
mene og Fodderne; men blog med Hovedet og
Halfen,
Credie
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Rredie  Cavitel,

Om Svemmen formedelft adfFillige Devs
gelfer med Legemet

ffbenﬁgtcnmeb Sovsuningen ev tre flagéd.

MMan fosmumer enten dlot il Fornsjelfe, for
at forffefle Regemret en fund Bevmgelfe i det Eolde
Clement, elfer, for atredbde MAndres Liv,
ederenbelig, for at frelfe fit eget. et er meget
fornufiigt of noboendigt at ativende fepemeid
SKvafter ¢if forfliedlige Henfigter,  Hoo fow biok
foemmer for Forusjelfe, Han fan gjove det langs
fomt eller Hafigt, giove fig Gagen beqoent, elley
arbejoe fig efter Behag; foler Han fig trattet,
faa fan ban facne fg fefoifine Beowyelfer. Bed
en Goruipfte:d Reduing er Sogen anderiedes;
WMagden of Pligt Taaer da itfe fine Krafter,
for faa faort fom mueligt ot flace Rajten bi,
Day il veige e hurtigie Maave af fosmme
paa, og itfe Faane fine Kvafier, dog fredfe nied
vii8 Beregning af det Num Han Har at gjennere
fosmume.  @v endelig ¢qen Reduing Diewedet,
faa fommer alting an paa Keefiernes Staanelfe;
thi naar man firaber efter Frelfe, faa handler
man jo aabenbar devintod, waar man ved over:
B a fledig
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fladig og ®oldfom Yafiracngeife misbruger fine
Srafier, o derved odelwgger fig felv, Hoad enfen
pot faa (Feer Devoed, at Svaftevne iFfe hHolde ud
il @nden at imobftace det trobfige Element og at
pinde Panvet, eller bDeyoed, at wan formedelft
al for fier? Aaftrengelfeuntergraver fin Sundhed,
Des biver derfor en Hoverfaining.
Staandvine Srafrerved Sovemning

Dette fan fFee.

a) 9 bet man iffe Bruger Semutertie anbers
leded, end bered naturiige Judretnung ud!
fordrer.

b) i det man undviger overdreven Anfirens
getfe.

Bed overdreven Haftig Jajentugelfe of Aares
flagene Ean man alorig viude fyndertig ved Svome
pinget; thi for det forffe faive flige Haftige
Bevwgeifer fjelsen yegelmasdiig ud, be vivle der
for iffe faa fraftig, oy Oringe folgelig iffe faales
ded frem, fom regelmasiig langfomme Beoes
geifers for det anvet, da, ved Haflige Jajens
tagelfer of Beowaclferne med Hizuderne og Fode
verne, Tilbagebevageljevne®) ugfaa niaae ave hofli-

ger

*) Naar Handernes Geryaning, d. ¢ Ddered
Yareflag i Bandet, git fraa it b, og man
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ge, Doilfe dog il alle Tiver fun maae ffee lange
fomm: faa forfipreer wman o evvel vefien gontle den
Gordeel , man hoaber ar crholde ved finr fore Yin’
flrengelfe.  Paa ben anden Mire aber wman fifs
Perfig alpid Derved, da SKrafrerse for haflig bive
udtsmie.  Sog Gar flave @ange Haot den For
nojelfe, af lade ef Nntal unge Wennelter foorare
omfap, oy Gvergang fandt jeg, at de gif Gort
med Eejeven, fomr vegelmedfig langfom og deps
ped tillige frafifuld uborbejiede deved Feownstiers
fienfe Gleve de tibage, fem af Ovecileife vifde
fonverrive aft Wandet unier fig,

Loctionerne { et andet Capite! angif blof
Doenfoomuingen formedelif en fpect{ifte Lets
Ded, uden Unvendelfe af Lentmerne; Her oved dey
egentlige Govammen, Hoor ter fowmmer an poq
Krewmbeowgelfe { Baudet, fintter man & vel paa
pert fpecififfe Lethed, wen il Fremfomuen i Wans
det, Dder fatier 05 megen ModRand i VWejen, ere
&oswmeinfirumenter figefoa nedvendige,
fowm Aarerne paa Balejen.  Diffe Jufiramester,
feme, Hender, Laar, Deen vg Fodder

mener

il gjentage den fleve Gonge, faa mane Hans

derne nedvendig bvergang iforvejen bevaget fra
btila, og dettealdetjega Tilbagebevagelfe.
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mener jeg, niaae Begpuderen i Sosmmetoniten
Her engang berragre fra en npe Sive, remlig for
faaoivt Han Hruger Sem { Wandet fom Yarer, of
gjennemtanfe nogle almindelige Swininger, fom
Have umiddelbar Fadfipaelfe pas Soomuningen.

A, Raar et Pegem bevager fig frem i Vanbdes,
faa finder det Modtand.  Denne er foameget
fisere, jobredere Fiaden er, det flilter imod
Bandet, og faa meget vinaere, jomindre
denn er. Den Foniffe Spivfe og Keglen, fame
alfe Segemer, der nerme fig til denve Form, faa
pelfom ogfaa Kugleflaberne dlive devfor de beqoent.
mefie ¢il at gjennemitjere Wanbet.

Den forfee Felge Heraf for Soomningen

er derfor denne:

@oger man Banoerd Moderpf, for at
flemme fig derimod, Hoad enten der nu er for at
Have fig op af Banvet, eller for ar fosmme frem
deric faa fetier mon Svemmefladerne,
D.e. de bredefie Flader af de pore Panmer, iMmId
Det.  Det Conrmer au paa af overfee diffes

1) Nemen, iferdeledhed Underarmen —om
Hoilfen Salen alene er Her, da Doerarmen formedel(t
fin Baltfeftiffelfe bliver temmelig ligegpdig derved
~ Bav fornemmelig to Sosmmeflader, fom paadet

fuld
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fuldfomnefte Ean fees, taar man vender den inbovens
dige Haandflade imod Anfigtet og derved udffratfer
Nrmen. Nan feer da fra den indre Winfel of
Nlbueletet tif Haasdrodendenindye brede Sooms
meflade af dette Lem; dett pd religger ligemodfat
udentil; Men drcjer mian Haanbden faaledes, at
deng indre Flade venbder fulbfommen fra Unfigs
tet, faa taber Armen voget af flu brede Form og
man erholder en undee Sosmmeflade af Yrmen,
der iffeer faa fulvFommen, fom ben forrige. Den
geaer fra Albuefpiofen il bem indbvendige Flade
af Haanden,

2) Haanden er forfontet med fo meget
Bequemme Soommeflader.  Slutter man Fingre,
ne og Tommen til Pegefingerenn, faa bliver dend
indre noget bule FKlade poa det fuldfomnefle til
aver. Den syre Flade af Haanden bliver
fiedfe ufuloforumere il dette Djemed. Brus
ger wan denne til Sosmmen, faa naae Tommen
iffe fluttes tif Pegefingeren, Hoorved den svrige
DHaand noget Frummesd, wmen man flustey Hlot de
five Gingre til Hinanten,

Bevrger man Armen foaleded fom man
pilde {laae fig paa den modfatte Sfulder med den
indre Haandfiade, faa virfe derved deindre Svem

meflar
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meflaber af Haonben og Avuien iwod Vandets
gjer manBeoxgelfen juft modfat, indtil fuldforntien
at udftraffe Armene til Siden, faa virfe Hanss
dend pore og Armend pdre Soenimefader fore
enede.

TRan frwtle Yrmen o3 Haauden fige nd for
fig, faa at wan fan fee paa den svre Flave of
Haavves; nen Haandesd waae devved iffe ligge
hovigantal, men flraa, vemliy $Tommen mars
Fciig dpbere endden [ilic Kinger, faa vifie den {ar
D re Haandflade og Yrmend uud re Soonrtueflade
vicfe imed BWandet , ooy wian af deune Holdning
med Armenr {rpger Dagud i en Qoaribue.  YUfle
tre Devageifer ere prafeifle oed Svsmningen, it
fer den fioftes

3 faaret Har en pdre Sosmmeflode
paa Siven fra den pdre Nand af Halfen, elfer
temmmelig nae tet Sted [oor Knafpendet gemeenr
lig fidder, til Hofieledet og Swdet; en undre
Bagtil fra Hafen til Etadets

4 )Denet Dar ligeleded en pdre Sosmmes
flade fra denpsre Knogel tif den ydre Side af Kuwe
fedet; en indre jult paa den modfatte Sibe.

5) & oden befidder, ligefom Haanden, to
Sosmmeflader, den gove firwtier fig fra Twerne

°8
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og Dett Gele Fobrand opad il Fobledet; den undre
biiver damner ved Fodfaalen, og Har vew Yfutde
fommenhed, at ven fobey Fjev af cfier ben indre
Sinogel,

Man Hrve Fod og Knwe opabd for fig, og
trave ted, ligefam man ovifve fanioe mod Srune
den: foa virfe Fodens undre oglocretd unodre
Eoomnicflader forenete.  an legge fig fFeaa
paa Underlivet og Bepflet, fprebe Laar og Khae
fra hinanden, boje Denene i Knaledet, faa at
Halene tonune it Sadet, og Gase (ot ved Hinans
den, Terpad firpge moan fra dette eje, ved Pnee
Tedets Udfiratning; wed Benene faavidt foun niyer
Ligt fra hinanden, og tiflige Fraa wued § Panbet »
faa fienune de v o reFlader of Fsdderne, de podre
of Bewene, jo endog de ydre Seommedader of
Laarene imad Wandet.  Denne cr en af de
virffomfe Bevagetfer ved Sveimminger.  Her er
ifte Stbet af angise alle Avter of Sosmmeder
orgelfer; wan Har blot villet anfore nogle Exenn
pler; ved Soomumelectioneeiie feld vil man finde
be sorige.

En anden Tolge er videre dennte, at man
0ed alle Tevwgelfer | Bandet, fom iffe Fulle forr
aarfage fammes SRodeypE, filler de fmnle, (Fe

renbe
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rentde Siber imod det.  Diffe eve paa det mennes
ftorige Seaem Hovedet, Stuldrene, Siderne af
Konunen og Litlefingeren paa Haanden, de svre
eller forrefte fnaie Elader af Laavet fra Knwet til
Henimod Hofteredet; den fmale Flade af Gtinnes
benene,Spicfen af Twerne, DHalene og endelig
Siderne of Sever,  Diffe Dele blive fillede fors
an, naar man vif giennemitjere Bandes, uben
at foraarfage fierf Movtrpf, Dette er i Sardeleds
Heo Silfaldevevalle Tifbagebevmgelfer, fom
Blac blive giorte for, efter den ffeete Udftrygen, at
trwfle Remmerne tilbage igjen i det Leje, fra Hoils
Tet be paa npe fulle froge.

B. Enfhoer Have ev faameget vivk
fommete jo lengere den er. Bruger man
#rmene forforieve eller ftiv udfivafte ved NRoen,
faa gjov dette en marfelig Gortiel.  Ligefaadan er
Det mied de nedre Temmers

C. Bandets Nodftand er faamer
get ftevbere, jo hafligere ¢ fegems
Peorgelfe ffeer ¢ famme, og defio foar
geve, jo langfommere den er. — olger:

Yo haftigere man altfaa beowger Sosmnies
fladerne igjenstem Bandet, b, e firpger, ubs
firpger, voer, jo awere SRodftand ptever WVans

det
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det, og jo Haftigere Bliver Regetmet bragt til Star
vet,  Dop maaeman altid derfra regne Wirfnim
gent af den faaleded ogfaa wefere Mefiftents, fom
det  Daftigere fremfosmmende Legem lider of
Bandet.

So langfommere man tvertimod gaaer il
partd ped Lemmerned Tilbagebevagelfer, jo vins
gere bliver Wandetd WMorvirfaing.

Ulmindelige Refultat of Ovene
anfoete,

Jo flere Sosmmeflader man ved
Hdfirpgningen ligetidig flifler imod
Wandet, jo [wngere fra Livet man
bruger dem imod famme, og jo Hafir
gere og fraftfuliere Udfirpgningen
fteer; omovendt, jo nermere Legemet
og jo lapgfommere man baglawnds bes
veger Lemmernesd Fjerende Flader i
Wandet, jo fordeelagtigere fosmmer
man,

Det er nodvendigt, at Enhoer, der endny
ingen Ecfaring Har om Beowgelfer i Vandet, forff
anftifler vicfelige Gorfog, for profiff at Begribe
det) der Der er angivet fom Theorie. Kun da
il Han med Rotte overgaae til de folgende Lectios

ner
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ner, S oorigt maae Hev endtiu erindred, at alle
&ppmmebeoagelfer ffee overlovedet une
Der Banofpejlet.

* » *

Forvfte Lection,
GSvommen i {Fraa opret Stilling, med Brys

ftet fremiad, Olot ved Vrug of Avme
03 Hauder.

Dot unge Soommier Segiver fig ud i Vandet, og
aatager den lodictie GStilling, foaledes fom han
bor (evt ten ovenfor i tevfie Rection, dog
med folgende Ufendringer:

1) Benene, fom her blive uvirffomme,
Tader fan iEfe Hange ned ved hHinanden, men Han
flaaer dem pver hoeranvre i Fodledet, paa det ve
ftulie flifle mindre Overflade nod BVandet.

2) Legemeis tilling bliver (Efe fuldfomn
men todres; bleo den det, og man vifde faa feomme
ned Depflet imod Vandet, vitde famued brede
Llade finde forutegen SRodfiand. Han boje ales
ne Hovevet noget mod Tryfiet, fea vil bev pore
fegem foufe fremad, og Denene ville vige noget
bagud, Ov ¢ Des wil Dave en fTvaae Srilling, fom

fwt
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fatter fig lavgt mindre imod Vandet, efcerfym den
fader bet langt lettere glide af.

Det, fom ou ev nodvendigt 1il Hremfosnnmen,
beflader © folzende: DHan fieatie begoe Arasene ud
fige for Bipfiet og frnge fra denme Stilling med
begae Avmene § Qoarcbuer til Giderne.  Foigrer
ne eve verved {luttede, Tommefivetr fraqer wedad,
foa at falgetig Dendernes indre Sosmmeflader ved
Streget tryffe mod Wandets  Jejentagelfen of
dennne Bevwgetfe er, lfigefom nedent of Sosmuren
ubdens Unttagetfe, taftmesfig og langfom, men
Strygningen felo fleer med behovig Hurtighed og
SKraft,

Tilbagebeovwge!fen efter (Feet Strog er
denne:

Have Yrmene fuldendt Oovartbuens ud effer
deves Sider, og ftane nu til Sicen udftrafre, faa
drejer man HEnderne Hhorizoatal, drager dem ped
Albuensd Bojning frem for BDryjtet, faa of Tonty
mefiderne derved [Fjere, og firaffer dem derpaa

med et NoF i Hele Legemes atter ud foran,
Denne Art af Svomningen ev vatweligoiig

meget langfom, da den brede Side of Legemet
fetter fig tmod SBandet ¢ men dew ev | monge Zil.
felbe nyetig, [Fuloe den endog Eunr biot jene il Af

ver*
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perling.  9Man fan gjsre den haftigere derved at
mas lader Nemenes Beovwgelfe haftigere folge poa
Hivaaden.

Endog Perfoter, der iffe ere warfelig lots
teve end Banbdet, funue betjene fg of den, de
maae afene Holde Haandfladertie inod Hovizontal-
finien i en Winfel of 45°, thi Herved cpfaser
et Beftaudig vedvarente Teylf af den indre Haands
flade nedad, Hvorved Legemet Hliver mere Holdt §
w‘x‘jret.

Bif Sosmmerett, ved den opgivtie Legemets
Stilting, Haftigere frem, faa gjore Han folgende:
Bat ont dit Droft med ben oveaftve Yrm, og leg
den hojre over denne Hen ¢il den venfive Stulder,
Drej verpaa Brpfict og det ovrige Legem faaleded,
ot dent hojve Efulder faer fremad, og firpg nuud
med den Hojre Avin alene paa oveinanforte MNaabe,
i det at Haandend indre Soommeflade trpfler mod
Bandet. Ev odette fEeet, og du Gegpader juft at
drage ben hejre Arm (ilbage, cg wied famme at
omfpande Dryftet, faa bliver ben venftre Stulder
af fig felv facende foran, og du maae nu firayx ftryge
ud med den venfire Arm. Saaledes gaaer Actionen
fedfe afvexlende fore, i et Den ene rm fiepger,

Gegpns
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Begynder den anden Tiltbagebevwgelfen, for at fes
vede fig til Sivpgning.

* * »

Unden Lection,
Svemmen i {Fraae opret Stilling mied
Hinder 0g Been paa eengoug.

rmened og Havderted Bevegelfe er nojs
agtig faaleded, fom § furrige fection; men i ket
man treifer Hasderne for Drpfiet, og udfivel e
dem frettad , maae man Her tillige (vafle Benene
op bagud, formedelff Knweledetd Bsjuing, og ders
oed anbne Raarene, b. e. tfille bem fra Hinavden,
for at Gooe den bebovige Forbebring it Siod med
Boboerne,  Strpge nu Armene foroven fia blive
ogfan Benene Haftig udftralie, ligefom man piide
fendevtrwbe Wanbet med Fobfaslerne, Laatene
Dlive ved dette Trin Hoergang flurtede igjes,

Det er meget naturfigt, at det sore Legent
ved Hiin Benened Havelfe exholdeen Bojning frems
ad, og fomume i Kare for at fynfe i Banbet med
Nnfigeet; for of forbindre dette, maac Hobed og
Hals bojed faa ftwrt cilbage, at Legewmet derved
bliver i Rigevmgts

B
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Bruger wman ben i forrige Lection Heffrcone
andean Sosmmemaade, Hoorved Armene blive
brugte afveplende, faa maae man ogfac bruge
DBenene verelsviid, og det faaleded: F det mag
Tegger dent hojre Yrm til dent venfire Stulder, blic
ver det Hojre Kuae Lujet, og Denet truffet op,
Wed derpan folgende Strpgning meb den bHajre
rme, frader ogfas det HojreBeen bag af, og faas
febed ved den venfive Srm det venfive Beerts

* " *

Teedie Qection,

Sosmmen Daglends i {Fraa opret Stilling, ens
ten wied Uenwine alliue, eller ogfaa
wed Foddetne tifitge,

Qarlitgen filler fiy, pao fedsonlig Maade, &
Begynovelfen fodret i Wandet, legger Denene &
Kodledet over Hinanden, for at formindfe dered
Klade, og fratler Armene og Hanverne ud paa
begge Sider.  Lillefingrene flaae Hevved nedad,
Tommelfingrene ere fluttede til Pegefimgrene, og
folgelig Haunderne noget Hule.  Der fejler ny {is
tet mere tif Action, end et {Eraa Leje; pan baje
Hovedet tilbage, faa vil dette folge.

Nu
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Ru beveger han de til Siden udfivalte Hans
der fremad, faa at de Fomme tilfammnen, faa blie
ver Armenes og Handerned indre Soommeflac
der virffom treungte inod Bandet, og Legemet felo
bliver ogfan baglands trange igjensem Wandet,

Tilbagebevmgelfen er denne. Saa
lexed fom Armene, efter den fuldendte Strpgning,
ftaae udftrafie foran Broftet, bojer man Hlbues
ledet ¢if Armens Forfortning, drejer Handerne
ovigontal, og fraffer Herpaa Armene atter ud
tit Siderne, faa at Rillefingrene derved fHere.

Ow Brugen af Bevene ved vense Hoeife
fofgenbes

Jmedend den angivne Tilbagebevagelfe nied
Armene ffeer, Breder Soommeres Knwerne fra
binenben, og Hrver Fodderne. Raar han derpaq
firpger wmied Urmene, faa erader Hon tillige nedad
med Fodfaalerne mod Bandes og flutter derved
faarenc,

Enhoer fan lof indfee, at Regemet maae v1b
benue ligetidige Brug of Urmene og BVenene blive
defto Fraftigere fisvt baglwnd8 affied igjennem
Pandet,  Endnu er at erindre, af diffe Stod
ffulde folge ret toftmesfige og temmelig famgfom
paa hinanden; man maae oppebie indeif Legemet

€ enfien
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srfien fulbfommei fav tabt al, ved det Rofe Stod
befomiet, fremgaaende Beovwgelfe, Dot ev il
fige en of ve leitefic Sopnimemaater,

#* *
*

Fietde Lection.
Soommen fremad og baglends i {{Hoende
Stilfing.

Quferen oil gjore vel i, fovfi at efierfee det,
ot er Blewen fugt ovenfor i det anvet Capiteld
femee Recsion om ven fivvende Siilling.

Hutdunisngen ved Sidden ex mangefold. Ded
Gosmuien er ten fordeelagtig, naar mon Hols
ber fig finbende i Wanbet paa dewt fRaabe, fouwm
man er uedt til at gjsve, idet wan fetter fig vaa
pen otatre Sord.  Laar og Been erve da i en lige
ginie, giore en ret Winfel med Savet, og byde
faafedes fun [iden [lade mob Bandet. et er
endnu Gedve; uaar der bliver gioct en noget fpidd
Winkel, i dec Bryft og DHoved fyafe noges fremad;
thi Derved Bliver Wanvers Afyliden for Dryfes lets
tet. SD2an fan ogfua beje Kneeleves, og firwfle
Tenene ftraa ned. S begge Tufwide er des got, at

fwgge

35

fegge Bemene voevford igjen i Foblebet, for ab
formindfte deres Dvecflade,

Bevwgelfen med Arme og Hender, faavel §
Strygningen fom ved Titbagebeowgelier, er gan
fe den famme, fom den er angiven ovenfor { det
trebie Gapiteld forfte Lections oi vifle verfor
iffe her gientage Do,

Bl man, under famme Legentets Holvning,
fosmne Baglendd, faa finber berved den Riction
med Yrmens og BVentesie tivjogtis Stah, fom poeits
for i bet trebie Eapitet, tredie Lection er angisen

Det ev natuclint, at begge viffe Maeder at
fosmme paa, bjelpe fun fangfomt affted, men te
Gielpe Dog fremr, eve weget Gehagelige og bequems
me $if Toufriffelfe.

*

Femte Lretion,

At Holde PLigevwgten i Wandet, unaar Reges
niet er Degjet dsa Den ene Side.

Sosmuien fra Siden er forteelagtigy
fordi man Sersed mubfiifler Wonvet den fmale,
fEjerenve Give of Bryftet op Underlioer, of dewr
ped Lidey minbve SRodtvof af tet,  WMen fovend

€ 2 mas
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man fan gage over til denne Sovsmmemaade,
maae man forfl [ere at Holde fig i Ligevegt, maar
Legetnet bojet paa den ene Side ligger fraaiBans
det.  Der folger en noje Angivelfe derover, fom
man vet maae indftudere og ofte forfage at udfore
i Bandet, og det allerbet ved en Hijelverd unders
flattende Haand. xrlingen antage den fiddens
pe Stifling © BVandet, med tit Siden udftrafte
Mrme.  Han Hsje fig berpaa fwelt €l den Hojre
Side, og fireffe det venfive Been lige ud, faa at
det ligger i lige Rimie nied den Hajre Stulder. Det
BHojve Raar Bliver derved i Hofteledet bojet opad tif
et fpids SBinfef, og Benet trummes i Knwet, faq
at fammesd Hel Commee (il at ftnae tat ved Knaet
paa det venfire Been.  Nit dette maae flee liges
tidig. Paa Popiret fynes denne Stilling tutne
geve end den er, men man forfoge den tun ifors
vejen, i det man med det hojreBaar builer paa en
Stoel, og man vil finde dec oltfammen let.

Bed benne Anordning eve alle Lemmer i bes
horig Rigeowgt, wan maae fun ¢j glemme at
Bruge Hoved og Hald rigtia. Det venfire Been
bar en farf Drivt, til mere og uere at flige opy
o8 gaae over ¢il det vamdyetse Leje, derfor maae

Hos
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Hoved og Hals, faameget foirr beboved , bojed til
den venfire Stulder.

Har man i Begpndelfen ffanet lodret { BVans
det, fan man ogfaa fra denne Stilling paa ovem
meldte DMaade gaae ligefaa got over ¢if Bojningen
til Siden.

*
» L

Sictte Lection,

Soommen fra Siden, fun wed Anvendelfe af
Been og Arnie paa den ene Side,

$Hiv2d for Bevwgelfer {al man gjsre, for
at foomure frem ¢il Siden, nasr man Har atte
taget dess Stilling, fom er angiven i forvige
fection ?
Bor Enhoer, der har begrebet Hiin Stilling,
¢r Soaret let at give; BHer er det:
Det tan ffee paa toflags TRaader:
1) Strpg med den Hojre tif Siden udfirafte
Arm {aaleded, at Haanden beffriver cn Bue, der
Begpabder fra dens da havende Leje, og ender nwe
ved Swdet.  Haanden Hliver altfaa beweget fTedfe
dpbere ned i Vandet. Til famme Tid maage man
frxde ftraa ned i Bandet med den hojre Fod,
08
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o bet Dele Legems maae gived et Stod il den Sie
de, Doorben man foommer.,  Heri beftager den
Dele Hction.

Yimeud Tilbagebevagelfe evr endun
tilbage. treget cnote fig bag for Raares, der
¢r oltfes DHaandens  Bej nu Avmen § Ulbuen,
tre? berved Haanden wed fjevente Townmefice op
til Bryfiet, og frof ten atter ud fra dig til Siv
Ben, i bend forfie oje.

2) Herer en begoem faldende Ufendring af
denne Sovommemaade.

Sat, Luclingen foemiede faaledes frem,
fom nipelig ev angives unber 1., temlig til Dojrey
fidevwrid , avbejdende tmed den Hojre Hvm og Beenw,
pg wman fordrede nu of ham, firar at fosmme ud
til dent venfive Side, uden af bruge anbdre Lemmer
vertil end de Hideil brugte; Hoorleded fFal Han ber
goube dette?

Hay bajer fig Haftig paa den venfire Sio
te, Tfaber den veufive Hrm vare ndfiraft, og dbenne
tjener Sfibes figefom tif Suabel. Dgfaa bet v
fire Been Siioer udfivaft, tog — facleded fom dent
forandrende Legemet8 Bajning ferer med fig —
ffeaa ned fra Wenftve il Hejre.  Hald og Hoved
waae nu bofe jig meve tif ven Hojre Stalter. Er

Dette
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bette Reje antaget — for Bedre at forflaae det efs
tergjore man det paa Stoelen — faa ev Devws
gelfen deiige:

Leg ben hoive Avm towvd for Troflet, og
fieyg med Hoanven, neflen fra ben venfive S&tals
ver, vavalel med Wandetd DOoerflabe, rutdt J
en Due, indtil Armen ftaaer nefien lige ud fea
Given, MWed denne Strygning bliver Haandens
inbre Gosmmeflade anvendt, og Tommen ligger
falgelig meget dydere, end Siden af Qillefingerent.
Trad figetivig med den Hajre Fod jfraa ned mod
Wandet. Dette ev alt, Hoad man bar at gjovey
for at fosmme frem tit BDenfive

Titbagebevage!fen figer faaleded: brej Haam
beu panbret; fjer Tommefven, i det du bajet
Srmen i Ulbueietet, og trwfler Haanden tat ved
Prpfret tilbsge igjen i vend fovfte Seje.

3 %*
¥

Syvende Lection
Sosmmen il Sivey, vopelviis, forft med
Arin 03 Vren paa dew rue, evefter pan dent

anden &ide, og verpaa med begge Hrme

pg Been paa ecngang,
D forfie ngwe i benve fection Beffaser iy
fea Hoilfen Give war yfer, ar fopmiie feety 03
Leioid
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bevoed afverlende at brisge forft Arm og Been paa
Demene, derneft pua der anven Side. Tor
at begribe den SRaade, Ovorledes dette fan Tee,
maae man fuldfornmen funue den forrige fection;
thi Beomgelferne ere Hher de fam me,; 99 exe fun
for[Pjellige i Henfeentde il Tiden. Her er ¢n
narmere Beffrivelfe t folgente Sarninger :

2) Rejet.  Sawrlinges Gar f. &. bojet fig tif
bojre Sive og ligger fjeo i Bandet, ten hejre
Arm er udfirale il Stden; det Hojre Laor tils
ligemed Knwe og Been eve optrulne.

b) Beowgelfen af den Brjre ide.
Den udftralte Hrm gior med Haanden en Bue
flraa ned { Bandet, indtif bagved Swdet (fee fore
rige fection Mo. 1),  Foden trader figetidig ffraa
f1ed arod Wandet (fee fammefieds),

©) Bevwgelfen of den venfire Si
de.  Armen firpger med Haandens indre Soom,
meflade en Bue mod BVandet, GHoilfen begynder
fea det Gojre Brofi, Iober Horigomeal med Bands
fladen og ender fig farff, i det Nrmen ftaaer lige
ud fra ben venfire Side. (See forrige Lection
Ro. 2, Hoad den Dhojre Hrm gjor der, forretter
Der den venfire ved Legemetd modfatte feje.) Bes
net, fom forhen var optrutfet, trader ligetidig
ftran med mod Bandet, d
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d) Ciden til dent afoverlende Ves
pegelfe. Raarden hojre Side firpger, faar
Iedes foun angivet nunder b, faa Bliver Silboges
bevwgelfen gjort med den venfire Sive, nemlig
oen vengre Haand bliver lagt for det Hajre
Droft, og det venfre Been truffes op; frpger
terimod den venfire Side, faa ffeer imidlertid
TifbageSevwgelfen med den Hojre, nemlig den
Daand, fom ved Enben of Strpgringen er bag
ved 2aavet, tealbfer fig op twe ved Pegemet, Bliver
igjen udffvabt il GSiden, og det Hojre Been
baver fig.

Dean oil let indfee, at denne afveylende Ber
vegelfe af Lenmerne paa-den ene og den anven Sis
be maae vrve tung, efterfom det altid er foarere
at bruge adffilte end forenede Lemmer af eet Stags.
Denne Svsmmemaade udfordrer derfor temmelig
megen Doelfe, ferend man lwver at gjore den med
fuldfommen Lethed.  Den Gjelper derfor ogfaa
Doftigere frem, end dem i forrige Rection, Hvor
Dalodelen af Tiden maae anvendes il Titbagebes
vagelfenn, da der ved demne falger Strog paa
Strag.

Gor at fomme enduu Haftigere frens, Fan
man ogfan gjsre degge Sidernss Bevagelfer, fom

pivtif
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Hiviil Feede fun vepeldniid, poa famme Tid
G nernere Uusiidning Hovsil er uforvaden; man
givve Ean ligetidig det, fomr obenfor ev anviift for
Lemimerne paa begge Sider.

Efrer vet, fumn Hidinvtil ev Bleven fagt om
Sopmiinges fra Sidenr, il nu Enbhoer, der fulds
Fommen Har pvet fig i vet Deflvevne, fet futine
dautie maigeflagd Ufaentringer 5 imidlevtid vilfe
ot bog til et bevre Docrfpn angive alt, Hoad dev er
gjovligt.

v Regemet Beies il deun hojre Gide — of
betce fou ffee mere cfler mindres jo were wmon
Bajer fig, Oefto leiteve ¢jeanemftjorer Segemet Vans
pet. Dot v alierbrquemme(t, vaar Legemet gjor
et Bufel af 45 Grader mopd Bandfpejiet. — Saa.
fan Gosimere

1) Blot arbeide nred den penfire Avm, ides
han fiseozrtd forudfiratfer vem bojre, Ligcfom
&Tibsnabel.

=) Peupge Degge Arnudne pea etgang.

3) Blot hoilende atter ubfivwlie dew Hojre
Near,; og fosuniue med ben vesfire Hrm og Been,

4) Han fan bruge ven hejre NAvm aleie og
paa den auden Side tillige det venfive Deen, tnes
bend ban labev dot [ojre ubevwget,  Bed bemue

Hetion
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etion fader den penflve Haand fig ffeatle ud of
Bandet, og man fan bere noget let wed famme,

5) Han fan bruge begge Hvme og blos et
senfive Been, clier

6) Begge Arme og Beent paa eengang,

7) Gor ar baftiggjsre fin Frembomft, fan
han, ved ligetidig Nedtraden med Fodderne, ien
Haft famle be derved fwbvanlig aabnede Laar.

* % *.

Oftende Lection

Gu anven Svetiuentaade, undet afreriende
Anovendelfe of Artie og Heen paa begge
Sider,

Den Soomumemethode, fomr gu Fal oo
fivives, fan ffee paa to flagd TMaaber, nemlig
fremad paa Bryftet, eer frabegge
Eiber.

A) Forfte Maade, Fremad.

1) fegemets Reje. MMan fgger paa
Bryfet, bojes fovover, {Fjent i Banbdet, RKindet
ftobey il Dandipeilet. De tedre Lemmmer eve
wdfivalee ffran nevad, Denne [icve Retning ev

foms
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fom afferede fleve Gange o fagt, nodvendig tif
Bedre Frembomff. Dette uagtet dliver Dunden
ude af Landet, og Aanbedrweret frit. rmette
fan man { Begnndelfen Holve udfirafee foran eller
fidbevarts tif Bantflaven.

2) Bevagelfe. Straf den ene Hrm, vi
ville antage den heire, opad lige ud for dig, faa
at  dent pdre Haandflade rafler t:l Banbdfpeilet ;
Boj Her din DHaand i Ledet, faa ar Fingerfpivfertnie
fynfe fterfe, og firpg nu med dem hen ¢il det hojs
te Laar.

Under benne Armend YUrfiralning er ogfaa
det hojre Laar ophruflen foran, og, fuldfommen
Yigetivig med Haanvend Sivpguing, trader For
den (traa bagtil ned mod Bondet.  Det ev meget
Begribeligt, at det Hele Legem ned dennte Uction
maae Blive trengt fremad {Erane il Banvet,

Desne Beoageife bliver afeeriende fuldbrage
of femmerne par begge Sider, imedend nemlig
de Dsjre Remmer firpge ned , Duve de venfire
fig og berede fig faaledes til Bevwgelfen. Tilbogeber

vagelfen er Her faalet, at jeg holoer det for overfles
digt at angive den; man fFiere fun BDandet med
ingerfpidfene, naar man udfirwtler Armen frem:
varLé opad.

B)
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B) Anden DMaade; afoexiendefra Sie
derne.

Her er iffe Talen om vebholdende at foours
ate frem paa den ente eller den anden Sive, men
ped Frambevagelfe afvoerlende og ved fHoere
Strog at bringe fouft den ene og derpaa e
anden Side foren

Semmerned Bevagelfe fFeer nsiagtia faales
deg, fom uipelig er amgiver under fNo. 25 mew
imedend GSvommeren Hrever ten hrjre Arm og Kod
op, drejer han oyfaa Eegenrer faaleded om i Wandely
at bent Hojre Stulder og Side Fomme foran, og i
vette Leje Holder Dan dem tffe bloc under Strygs
ningen, men og faa lenge Dang Legem, drevet
devoed, fosmmer frem, Er Ddeste nufien tils
eitde, og Oan Daver nu den venfire Arui og Fod,
foo Gliver Segemet8 vesflie Side drejet fovarm
hoorpaa da de venfive Lentmer firpge.

Denne Svommemaade forfaffer fortrinlig
negen Daftighed i Wandet: forf, fordi fegemetd
fmale Side flaaer foran, andet, fordi den ftrys
gende Arm bliver forlwnget formedelft Stuldrenes
Gremftratning; (fee 3 Cap. under B, lange Has
ver eve de vicffomfte) svepie, fordi man forme-

deiff
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velt Sfulbrened Ubbrejning affevede of fig felo
vykfer Dedtre frean

Wen tenne IMechode er angribende, hi bet
Hele egemn v fiedfe § Virffombed. TRop Lruger
den darfor fun i Nedéfald, near det Comimer an
poa t en Haff at sare der, Hoor man er fornaden,
olfer ved egett Uiptfesiilfaive { Spen, naar men
fomsmer © Fare {ov, of Bolgerne at blive fanbers
flaget il Rlipperne, og alting da fommer
an paa at foamme imod Polgerne, for at foge
Redning § ben aabne Soe.

% %
*

NMicnbe Lection,
Soruen paa Nugaen, med Hovedet offed
eoverie foran, tuber Hemenes Brug,

G ver Reje, baglwnds udbfiralt, pan Vandet,
Tigirer TCieaneffet cu Bavfes Dansd Fodder fuavels
fom Dovedet  dauner en Slibdfuabe!, og bet
fommer biot an paa Hem, om baw vil fopmme
foran med DHovedet, eller wed Foodevne,

Desae Svemmennrethode er en af be lettefle s
1Ot Doc er tffe foort at Holde des Reje, wan tabep
voanflelig Pigevxsten, og Armened Beovwugelfe er
weges fsupely  Retie uagtet er den e af de bury

tigfte

a7

tigites thien Deel af Legemet Faaer from over Vants
veid Overfloe, og eov falgelia wonfat Bandeid
TRodtrpt; den anbden gjennemifjerer nafen under
De famume Fordele, fon e Daab, der Fpder
foalefornig feom deri, Derfer fotmer het, at
wan wed eibverd frafeiy fulufors Aavdflag faboais
lig titbagelegger en Heel Regemetd Pangbe.

Legemets Leje e allevede augives obenfor 2
Cop. 6 ect; mah oif gieve vel { forfl ot igjennoins
fee veste Erad.  Legrmet lgoer fiv utfvefe, DHos
rijonial paa Noggen.  Det hele Anfat indeif Hr
verne, ven cove Glate af BDroflet, Underliver og
Eodfpivierne face from over Wanbfoejler, B
mau afoige noget fra vetie Hovijoutale Ceje, o8
gievite ligge tplere med Tenene, faq behsver man
fun at boje Dagen Lidet til Drpflet. LHovo fom ilfe
er futdformnmen ¢ letteve end Flotvand, bebover
itfe dette, Veuene vifle allevede of fiy feid fonfe
sioget, < sorigt tlive ve i Fodledes flagne over
Hinanden.

Son Beowgeife, fom ny ev fornsden for at
Brings 2egemet frem, beftsaev i {aigendes HUrimes
ne Glive ndfivafre til begge ider, og fia detre
R flrpge Hanverne, ibet de gjsre uwfen on
Doartbue, omtrens til Siderne of Laavene. Fiige

yene
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vene o Tomnterne ere derved fluttede, Lilfefins
grenes Gider ligge nedent, og faaleded Bliver Nps
mens og Haandens Hele indre Soommeflade virks
fom. &troget mace Fee frafeig, og i det Leges
et fFpder frem mied Hovedet foranm, maae man
tage fig i Aot for atter igjen ot udfrable Aruen,
ihi de viffe ophoide Regemets Fremfosmmen , ides
be, udfivafie, fwtie fig imod Bandet.

Tilbagebevwgelfen maae derfor feorft
da begpnde, naar Legemet naflen ganfle Har ope
Hort ot glide frem. Gaa far wman fledfe fmaa
Poufer 6l at pufie i,  Den befiaaer i svrige i
Kolgenbe:  Handerne blive lagte horizontal Gos
Laavene, man beozger Avmene langfom fra Leges
met af, indHl den fulbfomne Udfirafning, eog
Siterne af Lillefingrene Fjere derved. Ere Urs
mene fuld udffrafte, Odrejer man Handerne ons
igjen, faa at Lilliefingrene ved Strpgningen flaae
neden:

Bil man fosmme med Fodderne foran, foa
finber ingen videre Afwndring Sted, end en mods
fat Retniag § Strpgningen.  Armene blive nems
fig udftrafee langs med Legemet, og idet man
med bem firpger en Qoartbue ud fra Legemet, fan
man fiille enten de indre efier de pdre Sysmmeflas

by
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ber af Handerne fovan, ligefom man finder bdeb
beqvenumeft; de indrve ere, fom befjendt, be
virtfomfte ; men bered Anvendelfe i dete Regeners
Leje udfordrer en woget fimefere Drejning af Yp
menie, forn iffe maatte vave Eaboer Behogelig *)
ved Tilbagebevwgelfen fFerer i ethoert Kifr
fwlbe Tommeliverne.

Denne Sosmmemasde ganer meget fangs
fomntere end ben forvige; (Hi da Strpgningen
fteer uded fra Legemer, og Nrinene ere udftralie
ved Legemets Fremgliben, fua modfatte de fig
Bander, og Hindre @ Fremfosmuingen, Span
tan derfor iffe nof ile med at traffe Armene e |
Wig igien, efterat Gtrsget ev ffeet. Doy gives
imidlertid endnu et andee Midbel til at formind{fe
benne Hindring, og dette beflaaer beri, &f man
itfe avbejder i fulvforune Ovaribuer; men fun i
fortere baftigeve paa Hinanden folgende Yareflag.

Hegs

%) Tor at svetbevife fig derom, lode man engang
Aroene fange ned, faaledes at denm indre SHaand
lincer ¢il Lasret; Havee mani demne Stilling
Atmen nof faa Hait § Bejeet, foler man iner
i Hever man Avtien op, © bdet Tpmmen et
drejet baqud og den indre Haand udad, faa vil
Beunie Deveqelfe blive frameget [merteligere, jo
bejece man Drver Armen,

Y
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Heroer lader Hanbdernied indre Sosmmeflader g
fulptonimen Dequemt Sruge iniod Wandet.

»* L]

Tiende Rectiom
ot gase i Sandef,

Derfom ben unge Sosmmer Har opnaaes
fafbfomuen Faedighed { de foregaaenbe Leetioner,
faa o) Hes fet Funpe blive furbig med denue, ifwe
ba bett har den futvfomiefie 2ighed wed Sangen
pan Laudet,

fhan Gegive fig ub i Wandet i dens beljendte
fpnilreste Stifting, HrideTegemet, formebelft ven
Bebstige Tojning af Dovedet og Halfem, noget
fovovet ; 03 Begpude med Fonberne at geae, ouis
grent faaleves fone man vifve trave vet fiwrfe ops
Det er naturligt, at DBesene Hherved naqe raffed
meges farfere o, exd ved Saaen paa Faudct, og
at dea vepefvife Mevcvaden mace |tee med en vid
§yaft og ffraa ned Bagril.  TWed deswe Uctivip
tryfte de wndve Spommeflater of uar 0g Fods
ter fig i {Tjco Metning wwd Banbdet, Legemet by
per frevfe fFubt toget op ever Waadlpelet, 03 da
yet gr bejer framad, s Syt (vvaad, fan n;F.
(4

5L

Eev det ogfan fledfe moget fremad i Bandet, Fong
fun fangfom, da Beofierd hete Flode farrer fig
mod Wandet. Dette firfle fon man nogenledes
forhindve beroed, at man brejer tet ovre fegem
pii, og venber ¢t Stulder mieve foran: eller man
Fan ogfaa anvende Avmene og Hanverne til Rocn,
faateded fom det er angiven ovenfor i3 Cap. 1
fect. ved Sosmmen i opres Siiling.

*
" -]

Eilevte Rection.
Lmdeejningen,  tilligemed mangeflags anbdre
Bendinget § BVanbdet.

$oo fomr gof Hor sver fig i be foregaaende
Rectivner, Gam Gehover man neppe at fige, Hoobs
teves Gau f¥el bove figad, for at dreje g om
i Wanovet, vende fig Hif og ber 0. L 0. fe
Dette ev Do pherft (et og giver fig of fig feiv, Hoils
fet jea veed of ven Evfaving, jeg §idtil Har gjore
hod faa mengen ung GSovommer. Feg feer dem
ftaaende § Wandet, breje fig om med en Hurtigs
Bed, fom en Hoivoel Gavbe gredet fat pan tem
og drev dem om fom en Top.  Lige faa fet Fafte

befig, fva det fran 2eje paa Brpfiet, om paa

D 2 Rpgs
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fRyagen og fosnume i wobfat RKetning affied, vende
fig bift og Der ben, putte fig ned i Bandes, firatfe
et Been frem of famme o, f. v.  En nojagtig ber
ftemt Anviidning til alle flige fmaa Bevagelfery
foneg mig derfor overfisdig, dog maae folgende
for Guldfiendighedd Styid Have Pladd Her,

1) Befinder man fig fige opvet i BVanws
det, faa er til blot enfelt Owdrejuing fadvanligen
intet mere nodvendigt, end et Soing, fom man
giver fig med Gtulderen til Hojre eller venfire.
sran fan dog derved, naar man fafter fig bojre
om fiepge bag ud ¢if Siden med den venfire Haand,
faa at bew goaer twt fordi det venfire Laar; men
fafier wan fig venfire o, gjer wmamw det fumme
med den hojre Haand.

2) Eller man faber Armene Hanse ned,
Totmen paa den venfive Haand tet ved det vens
ftre faar, og den lille Finger paa den Dojre
Haand tet ved det Hojre Laar.  Strpger man
faa til venfive med den indre Haandflader, faa
pender Regemet fig om til hojre, gjer mon det
fanime omvendt, foa vender det fig tif venjive.

3) Bif man i den fynfrette Stilling dreje
fig Hurtig og gjentaget omfring fom en Top, faa
fan wan bringe dette blot med Benene il fovfe

Hure

i3

Hurtighed. Det etre Been Hznger derved fynfree
ned, og bliver iffe Brugt til andet end tif Stod,
der fTee fynfret ned , for at arbejde Pegemet opos
per Bandfladey, — frdoanfig eve ved denne Ace
tion begge Sfuldrene fuldfommen ovenfor Bane
det. — Det andet Peen fan fornemmelig druges
paa to flagé Maader. F. € er det det hojre
Been , og man vil froe fig venfire om, faa
niaae nan enten

2) Forft traffe DHalen op il bet venfire
Ruwe, folgelig fwret Have Benet, oa derpaa med
nogen Sraft udfpxnde Foven fra det verfire Kuw
over til den Dojre Gide, indtil Knwleder er fulde
Fomumen udftrafe, Herved trange de svre Sooms
meflader af Foden og de pdre af Benet fig imod
Wandet, og Legemet gaaer, ved beffandig Sjents
tagelfe af diffe Stod, ombring fom en Top. Eller
man maae

b) Eretfedet Hojre Knwe op over det venfire
0g derved Huoe oden, faa at Benet Fommer il
of ftaas fHevt,  Crader man derpaaned bet hojre
Been haftig ued i {Fraa Retuing, faa trpffer Fode
faalen imod Bandet og Legemet fuorver ved Haflig
gjentaget Stoben, iffe alene om form en Top,
wmen Hever fig cofaa were op af Baubet,

4)
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&) For at haftiggfeve bentie Devogelfe, Tan
nan ogfan Gllige tage Handerne til Hielp.

5) Bil wap fra Soeomwmen med Bipfee
foran gace over (il Seomumen paa Nysgen, faa
Ive man fun Besene fynfe tpbere, indeil lobret
Siitling; brj Hoveder tilbage, faa fonfer det
pore fepent, og wmen fan nu feoy trade ffroa
ned fremad wed Kodderne, for af fosnmue frem
boglendg,

6) figger man vandret paa Rpgsgen og vil
petide fig venfire om, faa Bebover man Fun for nogle
Diebtif at afbrpde ten Beowgelfe, fom for denne
Goprimemande ¢y angivei | dex wieude Lection,
voelig ndftrafle den venfive Slrm fra Giden, Ooje
bes fujre i Wlbueledet, legge bden pdre Hiend
iod Given of Bepftet, og ut hev fra igjentager
firpge mob Pander med den ivbre Haantflade,
Heroed maae Legesies nedvendig blive dreset om
§i§ bets venfive Sive,

Dog tet er nol; flige fmcae Farbigheder
fpited Euboer medfodte, og udsifle fig of fig felo,
gaar man forft forfiaacr Hovedfagei.,

% % %

Folvte
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Tolete Lection
Dyluingen.

Dytten, Underdplfen er, vilfaaes
lig at gase ned undey Wandets Dverflade. De
LanfFelipgheder fom derved fille fig imod Svouw
meven, eve treflogd, og Defiane

1) i TRangel paa Aandebraget ,

2) i Baadetd Trpfoing paa Segentet,

3) iMenneffetd fpecifife Lerhed, formedelft
Hoitfen det bltver Konft, at fwnfe fig ned under
DVaubets

Ex fort Oplpsning om diffe trePuuleer vif
give et for o8 henfigtSmesfig Undeswiidning om
Dytuingen.

1) @n phyficiogiff Afhandlingom Nodvens
dighenen of Aandedrage: og om Diodetd Forens
pring i Luugerne formedel Wanbedraget, boves
ife herhen, Hooralt fun {Fal pere profeiff.  Ee
hoer beed, at vi, uven at brage Nonde, ¢f furts
ne leve, og Dan givr devaf ben Slutning, ot ber
i Quugerne maae formeoelfi Handedrage: forrgane
en oigtig Ovevation tif fivers Wendlineholdelfe.
MRen ved Dyluing er det juff en Hoveibetingelfe,
iffe atbrageYande  ©jcloer denne Desingels

fe
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fe fun for faa Gecunber, Har dend HDpfoldelfe
ingen Banffeiighed for mogen, men Handler den
om Minuter, faa bliver BVanfeligheden nefien
noverpindelig for de flefie TRenneffer. Og deg
Tevede De naflen afle fleve DRaanedey uden det foas
gefie Handedrag i Peoversiivet.

Denne fivfie Omfiwndighed Har foranfediges
dett Formodning, ot ethvers Menueffe, i det
minbfie en Betyvelig fang Sid, Ffunde leve uden
at drage Ylanbe, bderfoir man var ifand ¢il at
Hofde det ovalrunde Hul aabent, igiennem Hoili
Tet Blodet Hos ufodte Born gaaer fra det Hojre
til det penfive HierteCammer,

Dentte Hypeifhefe mase vave faa fandfynlig
fom den 681, man maae ved Buffons Erperimeinter
med Hunderie bevife den faa got, man fan, og
man maae endog fladfwfie den ved Exempler paa
Renneffer, fom {Fulle have fevct {ang id under
PBandet, faa er den dog uden al Brug for o8
thi om jeg nof faameget acbefaler mine Lafere
bet ovalruate Hul, faa wil det dog berved iffe
aabue fig igjen hod bem, og hoilfe Foralbre
flulve vel faide paa, for denne Anbefalings Syld.
as mitdevfafie deves nmyefadte Barn detie volofumme

Gors
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Forfog, fom maatte vare usdocndigt €if Aaboms
boldelfen? *)

Gt Hoad Ber laver fig gjove, Beffageydeeld
iDovelfe, bdeels i et et Konfigred. Mau
oil dog ovel iffe antage, ar Perlefilfcrte og de
tpdife Hallorer, blot formedelft bet aabue ovals
ruade Hui, funne Detpbelig (wngere end andre
Menneffer [ade vwre at drage Hanve? DHovad ve
altfaa Heri funse gjere, Bar be af idlig begpudt
Doetie. Seg anbefaler derfor alfe unge Boony
mere ofte at buffe nnder, og be ville levre vet
ftedfe paa langere Tid; jeg adearer biot for alfe
Doeedrivelfer; th om Segen endog i nan:
gen Henfeende ev npttig, faa er vet dog itmod ben
funde SRenneffeforfiant, ved Doverdrivelfe at ffade
fit Helbreds Enhoer maae Her fjenve fin Legemds
feffaffenfed, og hoerfen oifde vere gvindagtig
effer Herfulift,

Ee

*) @at ogfaa, at Aabenholdelfen var wyttig ¢l
Dyffen og for iffe at drufne, las opfiacer paa
ten anden Side det Sporaémant s vilde deu ¢f
varve Hojf (Fadelig for Yiv og Helbred? Vilde
peu ¢f gisve AHandedraget til en viifaarlig
Overation, fom man undectiden § Serdelesbhed
i Soonen Eunde glemme?
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&¢ fidet Qonfiyred, fomn jeg alferehe forhen
onhenfteds *) bav angivet, pg Adenefler ven Ere
favinger Har fundet got, ja endog befrafiet af
pen italtenfe Geammceffole, tefaacr | Kolgende,
fomr Eaboer firap pac GSradet fan prove: Nan
aande engang Buften gerfe ud, og holoe Landes
dratiet tilbages Berpaa craffe man fungerne afe
ey engong ganfPe fulde of Enft, og fade vave of
uhaande: fea oil wan { beggeflagd T fanbde iffe
fznge funde Gofbe et ud.  Dien men forfoge etta
gong, fovft at tyafle fuften floef ind, Herpaa
at Holoe Handedrariet tiibage, og berfem man
efter flere Gefunver folev Beflemmeife, lade en
Deel af Lufrens ud af Pungerne, ovg at gjentage
pette fivfle fra Tid til anven, faa vil men med Lethed
Funne Holde ud e Halv Rwne uden of aaude.
Detine Owfeadighed wade wan benyste i Bans
Desy  Hoor Uofafder, fom mig fleefe fyuted,
Bliver endiu meve paafaldende. **)

Havs
By & wmin Gpmnakil (O bie Sugend, enthaltend

eie prafiifhe Jnrovifung zu Leibeshibungens

€ duepfonthal 1743 Seite 516,
¥y e § Swpmmefoufien wefterlige Halorer Love
enpmy ev ender Hoiffared, fom jey her ineddes
lee, ubden ar indfee Giupdeny, ogq uven jelv ab
have anfiillec Forfog devmeds Do tage nosr bde
tabe
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Aarfagen ligger fandfynligen itfe bevi, at
man udaander en Dvel af ven i Lungerne fordee!
pede Puft; hi denm oyrige beri endnu tilbageblis
vende Meft bliver jo fiedfe endbuu fordetrvet; mend
weget meve veri, at wan Gortfoter en Detl of
pes i fungerne formede(ft Warme flwrt ucvidede
og fofgelig tiod alle Siver of Lungervie trangende,
fuft, og derved formindffer dend Doautitet, alts
faa dens for fiwvfe tidvidelfe. Hermed flemuser ek
fuibformmen overeens, naar jeg forfifrer, ot GSogen
gaaer enpnn bedre i Bandet; hi Banve:d fuloehae
Subfipdeife paa det hele Legem, og envogfaa Tungerte
moae tage naimindelig megen Decl i ven afminbelige
ffating, og Herved mase Opvarmelfen og Upvidel*
fen of ven devi indfluttede Suft folge meve fangfout,

2) Hoad BVandets Eryf pao Zegemet anigacee
da er Gagen lef ot indfee.  Ran veed, of naar
ot Mangbe Segemer, Boiife de end eve, lwpges
1agoii6 paa hinaibden , foa trpffe de sove Qag e
andre, S en Hob, fom Deffager af 1> effer
Sand, vilfle de unvre Lag affolde Lafien af be

goge, og ethoert audet Legem, fom mia faguer
it |

tabe Wanbden, en Sluc Wands fun den meqet
$eede tge drifte fig sil at gidre bet'x anvenqong,

S.g tan iffe dpmme devow, 08 beder om Goes
figtiahed,



6o

til be undrs Pag, oil lide of Trpflet; er det et
faft Zegem, faa vil bet vel (Efe fave fig trpffe fams
meat, men er bet af blod eftergivende Confiftents,
faa it det trptfed fammen,  Hoorfor fulde dette
{ffe ogfaa vave Tilfafret i Wander?

Det menncjtelige Legem er blodt, indvendig
forfymer med en Manade Huler, der ere opfylvte
med Cuft; fort, detev ganite danmet tif ar fale
Bande:s Trpf paa alle Sider g at give efter
for bet; jo dpbere det derfor fyufed ned i Banvdet,
befto fiwrfere vil det blive fammentipfs af det.
€ Folge devaf er, at Senneffet fun fan gaae
tif et vif Dpbde i Wandet, fora vil vave minore
eiler meve betydelig, alt tigefom hang Legem, fore
niebelft dets nacurlige, elfer ved Doelfe evlangte,
Styrfe er iftand il at affoloe Wandetg Trpt,
Gaaer Han i en alt for flor Dybove, opfiaae deraf
fandfynligen bde andre Zilfwlde, fom man ofie
Bliver vave o8 Dyttere af Profesfion, wnemlig
Hisvelfe of Drer og Rafe.

Hoor flor Dybden maae vare for et Mennes
fte, ev enduu i€fe ved Gorfog afgiort; denne Puufy
vilbe ogfaa vanfelig fade fig fafifwete i det Ulmine
belige, da fitfert meget bevoer paa Forftjellighes
ben of ben legemilige Beffaffenhed og pan en Re-

fiffents,
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fifentd, fom fandfouligen laber fig forfisrre ved
Duvelfe.

De Perfouer , fom endou of eve pante tif
tinderdpbning, fole, faaftiart be Fomme unier
Baatetd Dverflade, Bewrngfielfe, en Klemmen
fra affe icer, omentifisns Banbets Trpl endnu
fun fan pave meget ubetpoelig,  Diot ved ofte
pjentagne Forfeg naae de frart faa vide, at de
blive ovente til Bandetd Fudtrpf, og fuart ev
bet bemn fulvforumen det fanvize, om de eve tofs
elfer fun en Bod under Overfladens,  Pevlefiffers
ne, ide perfiffe Havbugter, gaae imdtif 24 Fod
dybt under Banbet,

3) Det menneffelige Legems Hpecififfe Lehed
fwtter ligeleded en Hindring § Wejen for Unverdpts
ningets  Der Hover farf Mage ¢l at bringe e
Styite Croe unver Banbet, fordi dette er fettere
enb Bandet.  Rigeleves ev tet ozfaa xed Mennes
fEet, jo letteve Dam er ¢ Bandery vefio fowrere
Bliver bet Dam, at bringe fig ned unber Doerflar
den.  Der gived fun to Mridler il at wbervinde
Manbdetd Todfiaud, enten Forening ued et Les
gent, ber ev tungeve eud Vandet, f. Ep. wmed en
Steen af 15 til 2o Puud, der vatler Dyfferen,

oiit Golder Sen, wed, eiley fordeclagtigere of
b § ' tonfimas.
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fonfimasfigere Brug of egen Keaft.  Hiine ep
begribeligt af fig felo, uten Dofning ved egen
Kraft maae her omfandeligere oplpfesd; og da i
gen Doftende Har 8@ til af blive under Banvet q
faa el ogfaa Hev den bedfte Wiechode Glive angie
beb L at flige op igien of famine.

o) Om Underdptlen. Den bevfle Fos
Beredelfe, man { ethoert Djedlif, noar man foom-
wer paa Bapdeid Overflade, fan gjsre til Ynder,
optfen, er, af boje Brofiet ned pas Wanofpejr
fet, at tvetle fangerne cidbnu engang fulde of
Quft, og au i en Huff med Hovedet og Stuldrene
a: fove ned i Sandet.  Hwuber og Armie waor §
famme Diebii€ beapnde at veve sivflomnie, paa
Hoad SRarde, oif jeg au angive,

TRan Holie, Hoilfet Eaboer frey Pon efters
giove § Favelfet, te svorfie 2ed af Degge Bengefitp
grene for Ponden. Fingrene ere fluiteie, og
Lommerne tillige frpffeve oif Pegefivgrene, Fra
berte Stav fare man ved Urmened Uoftratning
med Droderne fra Panten noget Fraa | Vejret,
Der baje man Fingerfpivfene nedad, ve frpge
wed Henderne ¢ leugt firofte HBuer inbil mod
Hofierne,  Gjov man sette i Wanvet, Hoor Ho-
vedet er vende nedad, faa ffeer natuslignii

Stroe
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Stroget fra nebett opefrey, falaelig bliver
Hovedet og ves porige Segem trufles sen til Grans
ten af Bandet,

De undre Lentter vetie fig ved he angiode
Sorretninger fuart of fig felv opefrer, og foafeare
ber fun er freet of poar Siree med Yrwene Lomme
aar og Been ogfaa under Vanifladen.  Drugen
af biffe emmer Geffaaer i, at trafle dewm tif fig,
og berpaa i e Dafl ai tvede opad mad Baudet,
faa as Qaarenes og Febderned unvre Sovomnie
flader fatte fig inod bet,

FRen man fuan ogfaa Blot wed Avmenes Ber
pwgelle byffe under , thet utan derved Holder Ber
tere faunnenflustede og volig ndfyafte.

Citbageovwgelfen af Urme og Hander
e felgerde,  Ere Hendersie Fomme tndtll Suwal
singen of LSofterne, faa tra®fer man dem, tat
ved Legemet, og foaleded at FTommefiderie {Feve
atter ned nbtil ey ved Pauden, of fralfer dem
berfra med ot vift feaftfulo Kot atter fra Panden
ffean nevad,

WBed dennte Dele Bevwgelfe Foer juff bet,
der maae flee; Armene dawe Hosvedet ligefom Weie
¢it, ivef be bele Vejen for det; de vunde og finale
Slaver of Dovidet 09 STuldrene eve bequemme

til
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tif at giennemffjere Wandet og aabie Banen for
bet sovige Pegem.  Fodderne ftobe imod det sove
Dand, og tepffe faaledes Legemet ned. Defuden
ev i pette forferte Leje Underlivet meget indfaldet,
ba Sudvoeldene Have fpufet fig mod MWellomguloet,
Derved biiver Legemetd Ruur, ved lige Tpngde,
mindre, altfaa og vetd fpecififfe Rethed,

B) For at fowme op of Dpbet igjen, {aa at
pet §vet Fald, of man Har faff Srund nuder
fig, oirtffomfi at vendve fig { Wanbdet, faa at Fods
dersse Ponntnner paa Grunden, og fegenret fianer ops
vet, og va medFoeoherne frafifuld atley at trade vaa
Sorden. Hevved bliverPegemet Hoilfel betd fpecififte
Rethedallevede deduden Tonuner til DHiely, Haftigdres
petop titOverfladben. Wed denire Opfaren er det fors
beelagtigt, cuten af fwgge Avmente @ til Livet, effer
at udftraffe dem over Hovedet, og lagge Haiw
devite med ubfirafee Wingre pag Hisiaunden; nten
eudnu fardeelagtigeve er bet ab DBruge Hanbderns
fom Aarer, idet man formedelff fammwe fra Egs
sen of Pandea furer Stroget ned mod Srunden,
Gaofoare Fodderne Har forladt Srunden, blive
de ligeledes Orugte til foen, idet man traffer
bem til fig, vg derpaa trader Durtig ned tod
Dubet, faa at deunbdve Flader of 2nar o8 {"sszbei"
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blive vittfomme.  Beflaaer devimod Grunden of
Dynd, der itfe afbolder noger Irinm, eller er man
overpovedet iffe wved Grunden, faa Lliver Roening
gen med Hander og Fodber allerede fuldfommen
silffrattelig for at drive fig op.

Efter tet fom allevede er fagt under Ho. 1,
forflaner det fig i evrigt nu af fig fetv, at man,
miecteng man er undef BVandet, igjennem lidet aabs
nede Lxber, maae udaande den i Begyndelin af
UnderdpEningen indaandede Luft i five, fem il fep
forfijellige Tider, og altid i fmaa Dele. RNeys
mer Tiden fig til den fidfie Udaanbdning, faa er
et ogfaa den Dejefte Tid at vave betantt paa Sils
bagerejfen.  Djnene maae man have aabne unbder
Bandet, th intetflagd Band fader dem, og det et
ligefaa farligt at bandle blindthen i Bandbet, fom
paa Lanbet,

+ *
L]

Lrettende Lection,
Springet fra Hojden ned i Vanbder.

Bed Baven og Svemmen ev det ffedfe ubepager
ligt at gaae i Bandet,  Dette ptever fig vel tung
tydeligft bog De Perfoncr, der enbnu ere fun lides
vante destils det ex, nsav be Fomme i BVander inde

¢ sif



66

¢if Unberlivet, fom Hiertet vitde flage i Stytles
og fom be fEulde miffe Bejret; men dog har Ene
prer, endifiont han afferede ex vant til Banbdet,
en tige, fFjont itfe faa ferf, Fovuemmelfe perafy
naat Baundet e nogee Tolvt,  Devfor foretratfer
engver af diffe at fpringe i Det, enten med Hoves
vet eller med Febdevne foran,
$Ren ofte fovefomme egfan Dmfientigheder,
fom winge o8 at fpringe i Banbdet fra en hoj £ande
fant, ellev Broer og Stibe.  Dette giver Anleds
ning, ber at tale om Springet | Banbdet,
og faa meget foun mueligt, at mebbele ForfErivter,
for nt undvige de Faver og Befowrligheder, dex
cre forbunbne med Sagen, naav man bavey fig
galt ad derved.
Farligt fan echvert betydelige Spring blive
For(t, formedelff BVandets Modvirfa
ning, Man e vel af den Dening, at et Spring,
enbog fra den betybeligfie Hejve, mane vare uben
alle fEadelige Folger i Vander, ba Banbet ev ¢
fan blobt, eftergivende Legem; men man tages
Kejl. €t brede ifbe fEjevende egem, Dev beveger
fig imod Bandetd Overflade, liver aof famme et
sovtept, fom fFaacr i@ Forhold med deté Bevws
gelfe og detd Fiaved Stevreife.  Man Tan fplitce
¢
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ex dare i Giptler paa BVandfiaden, naar man
flaaer ten med tilfvablelig Kraft verpaa, og det
<1, fomt man flog paa e¢ Brade, naar man bruger
den fiabe Haand i Stadet for Uaven; ja endog
Ranontuglerne pralle jo anter viffe Omftanbdighes
bev of fra Vandipejict,  Det er ogfaa Meges bes
gvibekigt; Wangben af Vanbdbelene, fom fFulle
wige fov et Cerpaa falvenbe Legem, [lader fig iffe
faa baffig fovtrenge, fom Legemers Hafiighed fors
fanger, og Da be fom Dele af et meges uelaffift
Legem itfe (ade fig fammentiytle, foa maage de
fiaae imod, og dec med famme Kraft fom den,
Poornted der bliver witfer paa dem,

Derimod figer Exfaring, at ethvert fpidfF eley
fEjevende Cegett, og bvad Der er det figt, ogfaa
sranger ved hurtig Beowgelle med Lethed | BVaits
®et, fordi fun foae Vanddele fwtte fig imod det og
Depove blot at unboige til &iven.  En afffude
Hiil, enDre cvanger med Lethed | BVander, og
anan fan paa det allerburtigfle flaae i Bandet med
Heanden ubden at fole den allervingeffe Smerte,
maar man fun holder den fijerende Side fotan.

Devaf erfares bet Forhold, nian ved Sprins
ger § Tander bar at iagttage, Wan pogte fig
Prevgang (pnfies a8 folbe i Bandes wmed en bred

€ » Sive
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Sibe af Legenet, nemlig nted ben flabe Ryg, eller
wed Unberlivet, med Brofer, med Wnfigtet, els
fev untidtelbar med Hoveder; man v elers {fedfe
i Fare fov at ffade fig, i des mindfie at foraaringe
fig meget unodwendige Smerter.

Der gives tun to Slags Spring, enten med
Bodbernte, eller med Hovedet foran

Head man Har at ingttage ved vegge Slagsd
¢ Regemet$ Doldning, for iffe at lide af Banbdets
Modftand, beftaaer i Folgende:

Springet med Foddberne foran blis
ver fornemmelig anvendt ved Detybelige Hojder fra
1o til 4o Fod, og Bliver ogfas ved alle fmaae
Heojver dec fitterfie,

Det Pele Legem bliver Holde fuldbfommen lige.

opree.  Nrmehe Fan man enten nedhngende flutse
it og faff 6l Siderne, eller holbe dem over Hos
vebet ffralte lige | Bejrets eller Pordviid paa Vips
flet,  Dog mane be i fidife Fald overalt sryfe
Ped il Legemet. et ev meget favligt at flilfe
dem fva Kvoppen, fornemmelig ac udfiretfe dem
fidevared, ¢hi ved denne Holduing Eunne de, fors
medelf Bandets Nefifents, om ifle byafles i Les
bene, dog i bet mindffe fordrejed paa en fmertelig
Daade, 2Ran bedaller vel ogias Stanmbdelene

med
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med dent ene Daand, og Holber Nafeborene med
den anden, bog uben at fFille Urmene fra Kroppen;
men Dette er enbog ved de florfie Hoajder unodvene
bigt, naar man itfe, paa en yderlig fejlagtig
DMaade, faver faaledes ned i Bandet, ar Legemet
derved er Dojet fovover.  Er man virfelig i dette
Fald, faa maae man for Alting bruge venne Fore
figtighed, eller man er i Fave for at beftade fig, i
der mindfte at flaae Nafen blodig, da faadant et
Silfelbe er mig bebjende,

Laay, Been og Fodbder bliver enten blot
faft og wuforrptfede fammenfiuttede, eller man
flacer Benene, for at vare deflo fifreve, nver hine
andent i Fodledet, og trytler be pbre Knogler pag
Godderne eller de pdre Sider af be fmace Paer
fiwebe il Binanden.  Denne Samumenhoiden of de
undre Lemmer er uomgengelig nodbvendig, eudog
ved mindre Detybelige, ja felv ganfle lave, Spring,
for at undgaae den Fave, as vive fig ot Brot, elo
Ie: Beffade Stambelene,

Fodfpidferne bunne enten formedeif Fobds
Tebets Udfivatning Fark nedbojed, paa det de forfl
funbe fiodes i Banver, eller man Lan, Duifke e
anbnu fadvanligere, Holde vem ffarkt opad og bevs
paa fave § Bandet, med Haleste fosan,

Oette
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Dette er Alt, Poat man Yar ot iegttage 1
Penfeenve til Legemetd Holening,  Det ev pderh
let.  Den Hovedfagen ligger Heiler itfe hevi, men
i det Pele Regemd Hetning mod Bans
betd Dovigontale Flabe. Legenet mane
itfe fare fyntret i Bandet, men t8raa ({Fevt)
nemlig temmelig fkavte bejes titbage, fas at Jygs
fiben vanmev en fpidd Winfel med Wandiinien,

ten Gotbernte maae altid gaae forai, og fe pourige
gegemetd Dele i deved Dnven eftcy Dwenanforte
felge efter.  ©aaleded Bliver Den Bele forvefle
Sive, fom af Natuven e longt mindre deffttes
end btent bagelfe, fifret mod Banbdets Sndbtrvpt.

Paa tenne Maade feer man Hallovevue,
ved Dalle, fra den Daje Broe, fra en gyfeliy Hoive
of 32 Fod, at fpringe net i Saalen, og man har,
faa meget jeg veed, intet Erempel paa, at Cen
af bem nogenfinbe et fomnen sif Stabe,

Den anden Maabe of Springet ned
Hovedet foran ubfordrer foigende Forfigtige
Pev ¢ Stillingen.  Man bedatler enten (lethen
Hovedet med begge Dander, og devved tillige Sine
figtet med be foran ftaaente Unbevarme; eller man
Panner med DHinberne, i ver man legger Haande
ropderne paa Hovedetd Siver, fvimedelfF Fine

it
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greed Gammenlifing paa Legge Heeuder, en Liils
artet §orw; elier entelig, man fvetier begge v
arene ub over Hovedet, 04 legger derved de indre
LHaandfiader fammen, {aa at be begge banne een
Gpivfe.  Denfigten ev af fig felv ingiyfende.

Dien langt vanffeligere er Devved, ligefom ved
ovenmelvte Spring, det Dele Legems Bets
ning mod Bandforpen. Falder fEeer iffe pevs
pentifular, men Springet flcet i en Bue. Yo
gemet maae allevede fevend det vivkelige Epring
boje fig faalcded, «t bet banmer en Decl af venne
Bue, o toapaa maae Det, formede(fi Fobs
fpivferne, faa Daftig fivtee fra fin Standpunl, at
Sovedet Fedfe gaacy frem 1 Hiin Bue vg Deuene
Tigefom ifte viger ud fra famme: alievferft maae
Handetne, derpan Armene med Hovedet, nu Drys
fiet, efter det luberfiver, nu Laavenc 0§ silfivft
Godderne fave i Banver; alle viffe Dele maae vafe
feve igjennem bet eneiie Hul, fou Hanberny Pave
Bovet. ®en farligt er vet, at faffe Legemet med
den forvefte Sive glat paa Voandew

Beb frage Hojver, tev iffe eve over fem Fob,
e bette Slaad af Spring det behageligfie for
Svemmeven; men ved betydeligive Hojder er et
it at tiliaabe, efterfomn man San Jei foxfee fig i

Soge
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fegenierd Loldning, g det Dvenanioyee fortjeney
verfor Foverin,

For det andetr, CSpringet § Banbet fan
Dltve farlige, i bet man ffeder pas Grunden, oy
beftaber fig.

Naar et Legem med forforvet Haffighed falder
ned fra en Hojbe paa BVandet, faa vivker det volbe
fomt paa Dverflaben, adfplitter denn og fyntey ned
unbter famme, om det ogfaa ev anfeelig lettere end
Bandet, 5§ berte Tilfiwide ev det menneffelige Les
gent, ont det ogfaa fun fra en gaufie ringe Hojde
af foa Tommer lader fig falde | Banbet, Fors
Poidt ct WMennefte fig ved Forfog af denne Urt
{tedfe fulbfommen fidende, og fprang han ficdfe
i Banbet undey eenflags Fovm og Legems Stilling,
fage maatte man, formedel[f flige Erperimenter,
Sunne flude Didler 6il, ved givie Hejder of Sprins
get, ogian at beffennne de proportionelle Dybder,
booreil Dan fanf { Wandet,  Men man vifbe ders
veb Dog itfe vinde meve end s Stale, fom dog
fun vifde ware bedit paifende for bette Yudividuum,
eg fom i det hojeffe Tin vilbe blive gjelbende for
Perfoncr af lige Legemsbyguing, naar e forany
udb under lige Legemd Siiffinger, Fen Ha det
wmenneflelige Legems mangeflogs Foyme, da botd
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faa meget fra Yinanden forffjelige Stillinger ved
Springet, da Afvigelferne i den fpecififfe Tyngde,
Bandetd Hoelighed eller Tunnae! have ffavt Snds
fipdelfe paa ben mindre eller fforre Underfynfen,
¢§ da deguben neffen Al derved fommer an pas
Balvets Direccionsdlinie, og pae Gvenie
mevens UvirEfomPed eller Uctivicws: fan
laber fun Tiben Rpite fig haabe af en faadan Stale,
og det Ean veve fulbfommen figeayidige for Svems
meren, om mtan Har gjore Erfaringer il at inde
setse en faaban Stale, eller o],

Hoo fom allevebe felv par forfogt fig i Baue
ety Vil meget got forftaoe mig Per; Dan vil vibe,
at man, wed fpntrves Stilling, og med Fodberne
fevan, Lehever fun at fpringe 2 Fod beje ued, for
oed fulblommen uvirkfome Forheld ac bomme igjens
went g Fod invtil Grunten, og at derimod en
Dptide af 8 il 10 Fobd er fulbboruimen tifffrat{es
Yig for den Tuelige Srenumer, for at fyree fig fro
et Hojde af 30 il 40 Fod, uben at berore Grume
den,  OGaa ferbeled meger fommer det an paa
fetningen aof Springes ¢g BirbfomPed 3
Banbvet,  Pegge diffe Punfrer mace or vibere
oplyied.

Bew
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Bed Springet med Fodberne fors
an maae Zegemet, naar Hojben ex betydelig, iffe
fwetes fonfret paa Bandet, men, fom allerede
pocnfor blev fagt, med en Bojming bago:s
ver, for at undgaae Bandetd Tryl tiod Qegemetd
foveeffe Sive. Dien bette mage fEee enbdnu langt
mere, naar man iffe tor fomme dybri BVandet,
uben at Tobe Tave for at ffede Peftig paa Sruns
den.  Binbten imellem Kygfiven og Vandfforpen
mane ta gieved endnu fpidfere,  For at fonume
Pertil, gaacr man tilveild paa felgende Maabe:
2) Db Ufipringes biive Beaene Taffede noget
fremover, D) SRan laber fig iffe ganife perpens
vituler nebfafbde, men feger ved Affpringet at et
Polde en noget ffjev Netning mod Vandet.  ¢) Ris
gefomn Dalene Bevere Bandfpejlet, fynfer man Les
gemet bybere Bagud, Dette fyned umueligt, fors
vi man | Buften e Dav (ig i fin egen Veage; men
fnan opnaaer dette teruted, at man ved Judtvvels
fin © Wandet vejer fig i Hofeeledet, b, e, tratler
Caor og Decnt {aaleded op, at de banne en mindie
c¢ler meve fiump Bintel med Sadet, Paa teune
Maade fave Benene ffraa i Banber, og bes oovige
Legem folger bom ligelebed fEraa efter,

Deste
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Sette ev Methodbenfodve halliffe Hallorer,
Dbette | Bandes faa bepjertede, og | Svammelonfien
{aa duclige Folt, fom er faa overorventiig everi
Springet t Bandet, il et Spring fra 40 Govd
Hejde holde de et Dpbde af ¢ bee mindffe of 8 sii
10 Fob for fuldfomuen tifffuwtéelig.

Gagen er begribelig.  Laber man en Trees
fugle fynfret falde ned fis en Hojde pac Baabet,
faa viiTyngdefrafien alene vivte og haftigeiorebend
Beorgelfe, Yoorved Kuglen vif naae ten Forfe
Dybde, fom ben veb ven glone Hojde Lan naae.
Men faafnart den biiver teveges ffrans mobd Baas
det, fan bGiiver veo denne Retaing en Deei af den
Dafiigajorie Bevagelfcs Rraft onpavct of Tyugbes
Erofren, Ber vivker fynivet, og ben vil itfe titbas
gelwgge faameget Hum i Vandet,  Men deguagtes
Bringer affevebe den fErea Divection ned fg at dent
#fe fpifer faa typbr unber Dverflaben, fony ved di
perpeadbifulave.  Degge Defe {inder oglaa ey
web et menneffelige Segem , smen bette fav Derped
endow venn Hovebfordeel forud, at det veb {ine Leen
i Baater fau angive ven Divecriondlinie, fom bat
oif {tyde frem §.  Ovoi Det verter dem fem, folger
bei oviige Begem efter. Dei fan dexfor, naav bet
o Sommen { Banves, {ave Fras ned il Sunben,

ﬂ‘!c



96

glide meve Horvizontal frem, eller endogtage en Reto
ning opad til Overfladen, alt efterfom et | Bandes
formedelft Bejning i Hofterne tillige bojer de undye
Semuer ffraa ned, Dovigonsal eller enbog efters
paanten opad, € den forfle Ubftyrening fordi,
fan blive Denderne Fray brugee til Roen, § det
nian med de indre Heandflader ffrpger ned mod
Grunden, og devaf trptier fig op il Overfladen.

Bed Springet med Hovedet foran,
fom jeg fun vaaber of for {maae Hojder, ev det
endnn Tettere at tage Divectionen Fjev paa Vans
per.  &r man fommen i Vandet, fa bojer man
Hovevet fFarvke titbage.  Herved vinber man fnare
Hetningen it Overflaten,  Handerne blive ligeles
¢ anvendte tit Hoen,

Det ev allerede fage ovenfor, ar man fan
feringe ned {va e anfeeiigfte Hejder, naar man
tunr bar 8 ff 10 Fod Band. € Dypbben mins
dre, waae man vigilg nof bruge Forfigtighed vg
sndvige boje Spring, for ef at ftebe pas Gyune
den.  Behandlingen af faabanne Epring dliver
porigt {febfe ten forime, man maae alene fledfe
gjeve Sndfaldévintien fpidfere.  Bed en Dybde af
smerent 3 Fob fan man Fun fpringe ned fra e
Hojve af 6 Fob; men par man fun 1 cler 2 Fob

Band,
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sBaud, faa Par man inet mere af gjere, sg man
taae behandle et {aadant Spriug ligejom paas
Lanbet,

Det ev i Korthed ale det Prakiffe feg bar ag
fige om Cpringet i BVanver., Begynderen medbee
Tev jeg endnu det Faab, ¢f at gjore nogee
Gpring, medend fan lever Springet. Teg mes
ner, at vogte fig foy, ffrap at fwtte af fra anfees
lige Hejder.  Han maae Legynde ganffe fwmaat,
og rinviid gaae frem til fforve Hojder. Yaa vens
ne Maade vil Fan ille have noget at frygee fer,
wen fan fvit ove fig i ovenmelbte Forffriveer,

Springet i Tanbdet lader fig ogfaa anvende,
for nied Lethed at dpife unber 1if en anfeelig Dpbe
de, uben Derved at bave »videve Urbejle, ta man
fovmedelft fin egen Tyngde og den forfiwrtede Has
ftighed Ofiver Dreven ned  BVandet, faa at nian
ffyder noget ffraae frem igiennem Baudet. Er
Gpringet allevede tilftvwtlelige il at drive ber fale
Denbe Legerm ued fubtil Grunven, faa Yar man ine
tet videre at gieve; mien er Dybten for fior, og
man fan itfe nage den ved Springet alene, gaaer
man tifoart8 paa felgende Maade; Man venter
noget paa Vitkningen af Utdpvatingen, og lader
fig Dexved Drive i Dpbden, men inven Dest endiw

ganer
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gaaer til @nde, Trummer man be unbre Lemmer
foran netad, affer fig Baglenié over, faa at
Povedet (taaer ned, og roer au i Dybden faalebed
fom angivet ved Dplningen.

Kjerde Capitel-
Svammen i Stramiie,

Her e¢ e Talen om en ferdeled Urt af Svams
mee, tmen fun om Sinvendelfen af ovenanforte Mes
stover til Svommen i Flober og Stromme, De
merbsarnighe Tifeive, Yom Perved fovefomme,
e folgende:

1) Stron nedefter. For ved Dbemne
Retning ot fomme frem faa begoemt fom muelige
vg Ligefun hadig fom Floden felv fipder, ev det
tientigh at flille Legemetd bredefte Sive, nemlig
Fypgen , imod GSteommen.  Dan (vommer devs
for enten faaende effer fidbdende, med Ryggen
venbs imod Strommen, uden alle Svemmebevies
getfer, blot Poldenbe Ligevegten fovmedelft Hover
et og Dalfen, Bil man Durtigere fremad, faa
fan man ogiaa sage De Devwgelfer til Hielp, fom
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ovenfor ere angivne for Gvenmen i faaende 3z
fivbende Stilling.

3) Stram opefrer, ffiller manLegemetd
fmale Sive imod Bandet, og foommer bedff {iv
bevartd, i flraaliggende Stilling, under liges
tidig Brug af Asme og Been, faaleded fom cvens
for i fyvende Lection er beftreven, DaStrents
wen ev niceff vivende i dend Ridte, faa Holber
man fig altiv noy ¢l Landlanten.

Tverdovey, Herved Gude tre Tilfelbe
Sitnd,

a) Den biinfidige RanbPant er overalt Hes
avemt tif Lanben. Man foorumer Derfor enten med
Bepfict eller Siden foran, Tlige ben til den Hiinfis
dige Landfant. Det lommer iffe an pas, hvor
langt man Perved bliver dreves flvowmnebeftes
igiennem Bandet.

b) Den biinfidige Landfant indeholder Fun ece
Stad til Landen, og bdeste ligger ifle lige, men
flras overfor Svemmeren, og vel [unger nedei
Kloven.  Served maae mon, med Brpfies fovan,
fra fin Standpunfe af, avbeibe 108 lige paa ven
Piiniibige Landfans, og derved tillige jvomme med
Hender og Fodber i opret Stilling, faalebed fom
det ovenfor er angives i1 Sectton, Da Leges

wmesd
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niets Sive berved ligger imed Streamen, fas
dliver GSoemnterend Frembriven paa bet mucligiis
pindret of famme. Da Dden imidlevtid dog itfe
ganfte tan fandfed, faa erholder Legemet ent dobs
¥t Bevwgelfe, vg driver folgelig i Diagonallis
nien til QanbingSpuntten, I evrigt maae Sveus
wreren mindre efley tieve anftrange fig, for asinde
treffe bet,

¢) fandingsffadet ligger lige overfor, Maw
fvomnser Da ffraaliggende, fievcerss efter 7 Lecs
tion, og tager Directionslinien meges luugere
spefter, end Landning8fiedet ligger, fordi man
atter Bliver dreves fixvtr 1ed of Srremmen.

d) Ranbringsfiadet ligger firaa ovevfor, dog
imere opefter af Gloven,  Svomningen feer atter
cfier 7 Bection, Bejens Reening maae taged
envnyt meget meve frromopefter,

Sian wil lettelig indfee af fig felv, at iblang
alle de Hideil navnte Tilfwide, bvor Landningen
paa den Diinfidige Landfant fun er muelig paa €t
@b, o Tilfeder unbder b letteff at behandie, og
foffer den mindjfe Unfirangelfe fra Svommerend
Give, Derfom det derfor er muelige, 6t fors
panbdle begge Opgaverne c og d til b, faa bliver
Bette altiv ranbeligere, {aafvems Dot Lolale tillaber

vet,
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pet,  Denne Forvandling fan flee paa tofiags
Waaber, nemlig i det man enten ganer faa
Iangt op sif Strommen ved dennefidige Landant,
indtil man Dav bet givne Landningsffad nundes
flg, ellce i bet man Pelleve foommer ved Dennes
fivige Landfant tige paa Srrommten, indsil man
¢t tptet op ower Den hiinfidige Landinggpuntt,

e Hvirvier, fom foranrfaged af unbers
fordiffe Aabninger og Afled, ere yderft forlige;
man maae fipe dem,  eller om man ulpEfeligoiié
tomner i faabanne, opbyde alle Rvefter for at
vive fig ud af dem. andbre Hvirvler, fom dlot
foraarfages af Banbetd modfatte Stremme, eve
Blot overfTadelige og udben Fave, Mian fege at
undgaae dem, for at fpave fine Kriefter, og er bette
ifte nuelige, fas evervinge man dem ved Wod og
Zinfhvangelfe.

Femte Capitel,

Om Seenunerens Forbold i frormende Bande
efter Tidt &Eibbrud,

Det vil vei iffe falde Nogen ind, blot til Fors
nejelfe as (vomme § Den ftormende Soe; men Stits
& brude
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Biuhbe og lige ulpflelige Tilfiwlde eve intct fielbent,
Det bliver derfor nedvendige, ogfaa for hiffe il
faide at give Kegler, Dev eve byggede paa Erfoving
og Eftertante,

Slige Miptfestitfalte ilbrage fig enten i Det
aabne Hav, elfer ner ved Kyfierne, Begge flagd
ubfordre forfijellig Vebandling.

1) Hoovieved bavben Korulpftede
at forholve fig | det aabue Hav? —
snan fitter ber forud, at en faadan Perfon itte
forsviler, og mobled overgiver fig til det raedfomate
Glentent, da Sandfynligheden til at vebde fig dog
¢f ev faa ganfle fidenr, Thi et Det end itte mueligt,
formedelft den aftfor ffore Bovtfjerneife fra Landet,
at bolde ud dertil, faa nrrmer dex fig macfee
bog ¢t Fartoj, en Shivdplante, fom {yrfer ham
med nyt Dash, Kors, Haves fordrev her vigeig nof
en Manbd, og for denne Lan folgende vavenyttigt.

Det aabne Hav er langifea i foa firqafies
lig t fine Bevwgelfer, fom i fine Brandinges ved
Qandtanten. BVandet flremuer i fremfribende Deo
vigelfe benefter cen Ggn; et Tanblag, {om vi
favvanligen talde Bolge, felger paa bet andet;

fting ffeer meh en vig Regelmedfighed, Deune
Bevae
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Wevwegelfe ev flet itte faa farlig for Sosmmeren,
fom veu fpnes, ban lave fig fun iffe gjere mods
Yod fovmedel(i ben Dmfwndighed, at pan fnavt feer
fig brvet op paa en Bolge, fnare fenbet ued i en
Dypibe og inbfluctet af friane Banvheje, Han vil
fnave indlee, at benne afvexlende Stigen vg Syns
Bent et ganffe uben Fave, at demue ujevie BVaubs
fiade Laver bam ligefaa got, fom den voelige Baubs
fleste,  2Alt, Hoad Dan under biffe Omftenbighes
bey bar at giege, er:

a) Han ancage den lige opretee Seilling, cfs
ter 2, Cap. 2. Rection, elfer ben fibbenbe, fee
5, 8ection.

b) Han venbde fin Hyg til Bolgerned Etrou,
for at lade fig af deut med deffo bedre Ubfald bris
ve Hen il Landet.

¢} Han gjsve ingen Sveminebevegelfer, nten
sverlade fig bios til fin {peififte Seshed vg Belgers
wed Svaf;  indflvanfe fig blot &, formebelft
Hovebed og Halfens Beorgelfe, at holde Ligeorgs
ten, for ot fpate fine Kvafrer, eftevfom Dan itfe
veed, Pvor fangt Gang Heduing endnu fan veve
porte, vg efterfout ban i ehvers Tiffulve fangt
sobvenbigeve Lrugey dem v bon neviner {ig tif

o
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et RandPane, B sean imidlertid bafligere afffed,
faa tan man jo ogfar, naar man feler fig traftig
not devtil, og fwrdeled OmEaudigheder tpde e,
fre Zid il anben fvemme og afvcrlende Hrite ud,

d) Neermer bHar fig omfiver til Landfanten,
faa maae Han vel give Agt paa, em den ev Hefat
med Rtipper. Stuide detce virfelig vave Tilfrls
det, fax maae han aldefed iffe lengere ovevinbe
fig til Snemmen, men vebde fig til en anten Egn,
for at finde en Hippefvie Kyft; thi § Stwbet for
den enifte Lindring, wilbe Brandbingen paa et {aas
vant Sted fonderflaae bam mod Klipperne,

e) SRen neviner ban {ig tif en Jad Landlant,
bepover han itle at gjere Svemmetevwgelfer, men
Dan {aber fig drive fibeverts, og faa langfoms fom
mueligt, nevmere Ben, for at udforffe om ber maas
flee ftuide vave Stier. Er Dau vid paa bt
Modfatte, faa bliver Ham nu intet anbet tilbas
ge end med udbrevte Urnie vg [een, 1 fynds
ret Gtilling, at lade fig drive il Lanbet af
Bolgerne,  Jo navmere pan nu fommer Landet,
beffo {vageve blive Voverned Mage, fordi Banbdet
mangler Dpbde, detd Stummen og Bulder er ber
ganffe uffabelig; dog fan man ogfas give gt paa

Bol
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Bolgernes BVevragelfe,  Det er bekjendt, at itfe
alle Belger, dev {lage pas Lanber, ere af lige
Sterrelfe og ffromme an med lige Raferie, men
at dev efter ve vadfomffe og ffavfe altid {elge {vas
gere, et er beror neget vaadeligs, ar onige
dben Tidduuntr, naav den fagefte Boige fromuier
til Qanhet, og med Demne at begpnbe Lardinger,
For juft faaleded at tueffe dette, mane Svemuics
ren i Rarbeten af Landet bruge alie Krefrer, fnare
for at Daftiggjere fin Bej, fnart for at ephoibe {ig.
Sette ev We, vad der i Ulmindelighed far

der fig angive fom Regel for e fae fergetigs Zils
frelbe.  S{nbvendinger funne Dev fet finved, Hvsts
leved, naav Wipkten fleer 10, 12 Mile fra Lane
pet T Det ev ifte fan ganffe umueligt ogfiea ba at
gebbe fig pac ovenanforee Paabde, ba mai ved ben
angivie Dethode ifte fynderlig fowtfer fine Krwfe
ter, og ved en ganffe maadelig Unffrangelfe gjev
Poer Tinte tre Ferdingwe] fremad, Hvov fes brine
get Deduten et Iptfeligt Tilfatde noget betil fsm
fetter Keoningen, o Byave, ot Stplfe Trwe, o
Baad, — Ben Hungeren? — Menneffer have tre
Dage og Nester i formende Vaube, givie til Pris
for Binde 9§ Bolger, Poide fig faff il eniflagne
Kate
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areojer, fan at Fingerfpidfene blodte, og i liges
faa lang Siv taalt Sunger uden megen fiwertelig

Setelle.  Dog, boortil vilde det wve got, at
fenbderbyde ten Uipttotige hansd eneffe Seav, han
enbin Dar at fiette fig paa? Det ex fitferlig tjens
ligeve at Denvife Bam tif ben Hollantiie Capitain
Sontetoed gofelige Begivenhed, tit et Evens
oy, foms benne vetffafae, Djerve Mand overfod i
et indiffe Dcean; tienligere, at give ham det Haad
ot aftaffe alle overflodige Siebningsfiytler, noar
ban feer at STihbrudet er nunbgaacligt, og fee at
faae fat pan ¢t Fevingdmidvel, fom iife faa
Tet Gliver giennemtiulfesr of Socvandet, til Deune
frpgectige Banvrejfe.  Deduben eve Stidbaud i
aabent Sav langt {jefdnere, end i HRarheben of
Qanvet, Octte forer o8 il bet anbet Tilfalde,

3)Hvoricbed bar denFovulylfede
at forholve fig ved Stibbrud nay ved
Ryfterne?

a) Han vorsfjerne fig faa haflig fom muclige
fra Ryfien, pas ter Dolgerne itk fulle {laae ham
verimod og fonderfnufe batm,  Hev fiuder nojags
tig de forme Forholbsvegler Stad, fom man ane
penber ved at leve et SLily, der itfe Tangt fra Lans

bet
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bet Gliver overfaldet af en Storm; man feget,
foafnart fom muelige, at bringe det ud i det aabne
Hav.  For Svemmeren bliver denne Forffrive
enonu uejteriabeligere, naay Landfanten bar en
ftart Sramding, Der maae han, {vomuende fra
Kyften med mueligffe Anfirmngeife, avbejbe fig ud
i bet aabne Hav, for her at famle fig, og vinbe
Zib til De nebvendige Forhoidsregler. Ofte ev det
alferede gjort med en glennemfvommet Gyt
ning af omtrent 50 Stride.

b) Han unbvige, naar Han tenker at lanbe,
fanbanme Stader, hror Landtansen ev fEjult med
Slipper.  €n tiog Styrmand velger, nagr Stove
men nedev ham med Mage, § Det minbife den flade
gandtant, naat an lader fis Stib lebe paa Land,
®e ovrige Forholbsregler eve nyeligen pvenfor aie
giviie nder €,

¢) Gt andet Middel, efter et Stibdrud {ffe
fangt fra Kpfterne at flafe fig Siterhed , Beftaaer
peri: Sat, man er faa langt fra Drandiagen, &
man itk mere fan naaed of de tifbageflaaende Bols
ger, og foemmer nu fifreve § aabent, ureeligt Hav §
faa feex man {ig rundt om, for at opdage en nes

fte
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{fe (aaenbe Klippe, det tilbyder Beffyetelfe imob
Bauvetd evige Belgen og Stremmen,  Finder
Gvommeren en faadan, faa lade han fig af Bels
gevie drive Pert mod famme, og naar han ev ner
ved Den, faa Deflrabe Dan fig, med den {Tartefte
9inftvangeife, ved Gveminen, at fomate bag deu,
paa det han, meve fifrec mod Srormeng Tirtning,
Tan spholde fig woger indeil vend Hfrighed {fitfed,

d) Styreer Stibbruder big engang envog
midt ind i Brandegen, o tu tan iffe fowmme
igiennem Den oprerte Overflate, men ¢t en god
Dptfer, 6a goae unber Randet, og gjer ber
bin Bej, thi fabvantigen finder den puirvienie
Bevagelie tun Swxd paa Doevfladen indeil en
Dytoe af 15 Fed,

Sjette Capitel.
Om faadanne Perjoners Seiveedning, fotn
iffc Eunne fusnme,

Det er Bivindtif endnu iffe Tommer dersil, a
Soommetonfien Gliver Decvagres fom et nodvens
bigt Sipfle af Opbrageifen, D var vette end

Rl
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Titfalbet, fas bliver der dog fledfe MMilioner Mens
neffer titovers, fom Ulberen fintter ud over LOps
Sragelfen, o fom ved tufinde Hindringer blive
afbolbte fra at [eve denne nptrige Konfl,

Alle biffe Mennefier eve alligeve! iffe fifre for
Bandfare, cg berfor funde det vef iffe vare overs
flotigt, at gase den tif Haande med gode Naad
for det fergelige Tilfwlde, at e faldt i Bandet.

senneffet er fpecififf lettere end Banbdet, of
om mange Weaneffer enbog itfe eve en futd Tiena
vedeel eller Glevtebeel Icttere, end Soes eller
Keguvand : faa er dog det fterre Tal iblant dem
fag let, at, ved beboxig Hotdning i opret Stile
Ting, cller firae Lefe paa Hyggen, bet Hele Ana
figs ol Drevne, uben ol fremmed Hielp, flane
ovenfor Banbet, Denne Lethed Fan blive deved
Befvier, i den forfaffer dem et frit Uandedrvat,
Herpan ftocter den hele Selofjelp fig, Hvorom
Talet ev Der,

Det, fom i nu forbre fom Betingelfe of en
fandan Stfefvommer, beffaaer devi:

1) Han forftaffe fig fafet Overdes
wiidning om fin fpecififfe L2ched, for
oed et Ulpflestilfaide a3 funme feriade fig foff

Dips
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berpaa. @jer ban itfe deste, faa vil al Yands,
nerverelfe forfoinde, Dan vil geraade i bodelig
Forvirving, og beri foretage fig Beowrgelfer, fom
fun bringe mere ned i Dpbet.  Det ev meve end
altfor fandt, at man iffe fan efe Derne Overbes
piisning of Boger, og at de heligfie Forfifringet,
jeg BHev nedftrey, itle vilbe opveette den, ey,
per gived Tun et eneffe Wivdel til at erholde den,
g dette ev: Man taffe fig under beberig Sitleys
Peb i det vasde Elesient, lade fig af bet dove i
Bejver, og fee il fndtil poiften Grad det driver
Qegemct op.  Den hoem fom ev fov magelig tif
ot giove deste Forfog, Pam fan man heller itte
fomme il Hielp,

Shan giore flet ingen Bevwgelfer;
sen ovetlade fig ene og afene til Bandet og Leges
metd fpecififte 2ethed,  Det fommer jo itte an
paa fun at gisve Beorgelier; fulbe diffe bjelpe
noges, faa maae Det vave Sovommebeorgels
Yer.  Den af diffe forfager Jttefvommeren intet,
Pan vil derfor meget lestere foverage fig faiffe Bes
prgelfer, 08 derved arbejde fig ned i Dybet. Det,
pan it Denfeende il fit Legems Holdning har at
giore, beflaaer aleneffe dovs, fiwilt as beje Hoves
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bet tifbage, figefom Yan vifde fee nod Himmelen,
og at udfiratle Armane paa begge Sider,

3) Hoo fom falder i Vanbet, bliver ved
Styreningen Gray drevet ned under Dverfladen,
Hevved opffacer for Eulrer, der fler ilfe ev vane
til Bandbet, fom vel enipogfaa aidrig var { Vandes
med et Hele Regem, en faa fremmed, overvaffende
RVornemmelle, at [ettelig endver, dev aldrig havbe
pen for, i Angflen bolder den vel endog for Bes
gynbelfen ¢l Doven felv. &aa er ol Canbdg
Borte, dDebelig Frygt bemwgtiger fig den Ulpites
tige, Dban geraaber uben fov fig felv, feler Veblems
melfe, fnapper efter Bejret, og indfluger med
Bandet Doven. D¢t er hojft fandfynlige, at ve
fleffe MMeuneffer alene formedelft denne Omfiens
dighed faa haftig finte Deben i Banbet, i det
mindffe finde ben lange titligere, end bet vilbefice,
derfom e fuud noget Havde veniee fg ¢l Vans
Pet.  Sjeg bolber derfor nogen Baunen til Bandet
og til Underdylning i famme nodtventry for Ens
Pves, der wil gjere nogen Paaftand om Selvrets
ning, paa bet han ved Faldet | Banbes itfe frap
fperver Mund og Nafe op.  ThHi der e jo aldeled
nobvendigs, at Dolde begge fan lange silfluttede,

inbsil
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indeil Cegenet Bliver igjennem BVanbet brevet op
Beiret igjen, vg Anfigtes faaer frem over famme,

Dette er alt, Hoad der lader fig fige om e
Forulytietd Forhold.  Hvo fom iffe finder des
tilfteaetbeligt, Dan Iove at foemme, thi bedre
er rigtignof bedye,

Anden Afdeling.

Den

aldre Svomumeftole

nden



Borfie Capitel.

Maaden at [wte af foemme paa,

Der er allerede ovenfor i Jndlednitigen Hlevet
fagt noget om den ofdre SovsmmeRofed Vatd.
Hev tunde det vare Stadet, at tale fuldfendis
geve beromt, men of viffe foare Rummncet, og gaae
over til en Gjenfland of florre proftiff RNotre,
nemlig til d¢ Werholor, bder ere auvendelige ved
at lere Soomningen.

Det beqoemmefle Lofal ¢il den beppndende
Hoelje er udentoivl, naar man fan fhave det, et
flitte, wvoeligt Band i en Dam, PLanofoe, en
Havbugt eller en Flod. Avvarfler for ufifee
Stader ere Her iffe min Sag, enboer maa give
fig dern felv.  SRan vil gjere vel i ot valae ¢f
faadant Sead, Hvor Gruanden fpnfer lide ofier

S 2 libs
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ltbot ned § den fisrve Dpbde. Tl at lave at
foamme ev en Dpbde of Band indtil Hievtetulen
befoewnmeft, bdet (v dlot Jadbilonivg, naar wan
troer, ot Baade: barer bedre paa dpdeve Stader,
end pag labere,

Jeg fan, Hoilfet il veve Behageligt for
mange af tugbommend Opfpndmaud, give den
Gorfitring, at enhoer JEfefvommer fan b{is
ve fever | Soommen, naor Dan Fui tHeovetif?
tet noje Fiender Soommebeoageiferne, uden pog
ot dille fige, at ten dbuelize Svenuner, fom fors
Binder Prorid med Theorie, og fosmnmer foran
fine Raviinge til SMoufter og tif Opwmuntring, jo
fats gisre det endnu bedre.  For nwrowrende Tid,
ba ©osmmerne endnnt ere fan faa, e Dpmune
tring fornsden, og jeg giver dest gjerne for faae
9idt Ben fan beflaae med Saudhed. Yeg raaser
berfor Ungbomdopfeeren faameger font mueligt at
mdfiudere Svommebevgelievne i de falgende Lige
tioner, faavelfom i de foregaacnde, og det tyer
bie Capitel { det farfte NUffuit, for devefeer ot
give deres Clever Anledning ¢ Wandet,  Ja jog
tor endnu gaae videre og paaflaae, a¢ man felo
ubenfor Wandet, fan {ave fine Sholarer neften
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atte Avter af Soemmebevagelfeene, naar man
fun veed at Gringe dem i et fefe, boori de frit
funne bevage Lemnierne, under faimme Leaettetd
Siitlinger, fom be maae have | Bandet.  Om
bet end er fuldfomtmen fandt, ar man poa ame
bet aldrig fover at fosmme , fuo 9il voy Eajoer
lee tilftaae, at man fan ove fig ( mang: Svpaw
suebepagelfer iudtil en vig [aedighed , oy at det
ev fordeelageigt, at bringe demne Gardighed med
i Bandest.

Dav mon unge Perfower af undervife, faa
gaae teait frent omtvent paa fafgende Maabe.

1) Man vanne fig livt efrer lide, iffetoangds
oi(8, il BVandet, og Harde fig imod det.

2) sRan fan Blive { Ordenew af Lestiomerne,
faaleded fom de Der folge, dog er det iffe afdeles
nsdoendigt; wel Har det Fordele at gaae over fra
be Rettere til det Soavere, men det er vgfaa
fanbe, at det Qettere bliver endny fettere, ja Fome
mer af fig felo, near man forft fan det Spavere.
Doo fons derfor forft an den Ger falgende fernte
Rection, (aver (ec dem tredie, nefien alle be str
vige blive ham Beeg, e flefte darer Han af fig fels,
tman beGover fun at gngive deam.

)
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3) N Vanbdet er BVegpuderen iffe foa vet
ved fig felv, ban er angft, wrbejder uden Kolvs
blodighed, og hover fun lidei paa hoad man figer
pam.  Det er derfor fordeelagtigt ferft at lade
pam forfoge @vsmmebeorgeiferne pag Lapdet.
Det fommer Herved blot an paa, af ferffaffe ham
et feje for Pegemet, Goori Han fan forfoge det.
Med> den forfre og anden Loction vilde jeg
Teqae hampaa et fmalt Brads, oqvife bam Brugen
of Aemene og Oauderite; bed Lo tredie maatte
ban fisde paa Kanten af ot Bord, {egge Rpagen
fleaa wob wiet of en fovfeert jags &toel, og efs
terajore Beowaelfin med de andre Lewiter; ved
bet fierde e ben famme Xorvetming ciiffvwtles
fig'y ved dew fenrte maatte hHan Hoile paa Brye
fies vg Underlwet.  En Etoel uben Lan, et lidet
Bord , en beqoem Jorbonng, en Sraddbant ep
affevede tilfirictlelig for ar foritoffe Dain en fri
Wioapclfe af de pore og nedre Lemmer; alflerfuids
fommentt erbolder man dette ved et Lagen, bder
bed fine five Ender ev Enptcce til Sivitfer og giore
faft erftwdd i Lofier.  Enboer finder det let af fig
felo. Kor bde nafie Lectioner er ingen Forberes
delfe af den oo Taa forneden.  Har Eaviingen

el
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ol Tert Besagetferne, fous Hos mange ev fEect &
faa Minuter, foa maae fan nu i Tondet.

4) Her fan man underfictte hom med Haate
ben, faaledes fom det flal blive angivet i fection
fiecne.  Ren bee ev iffe DHoermands Sag ot
gjpre dette; deeid er det ¢j alene meges fortrades
ligt fov DHjetperen, noar fan har fleve Stolaver,
og baglig flece Bange ffal vreve | BDandety Ja
endog ofre iffe alene fartigt for band @untHed,
men Han er endeg iffe engang fynderiip peqoem il
at underoife i Sovpmningen; thi man Sefinver fig
for ner vedb Sopmmeren tii, at man beherig tan
ooerfee hand Devwgelfer, ja man Bliver Hant enbs
oy ofie hinverlig.

Et meget fimpelt Juftvument, fomr Rabeti
ferve wmig at opfiube, fortjener dexfor, fom jeg
groer, af Anbefalelfe; det ev et Svpmmebalte
of falgende Yndreining. il en let, omirent
tolo Fob lang Stang, er ved ben pderfie Ende
punden cn farf Snor of Hame, langere eliee

tortere, alt eftiefom ven Landtant, foorfra man
il tave foonume, ev Hejere elier fapere.  Beb
Pen aubett nedbrugende ETnbe pefinder Duitet fig

af doobelt Earred, e gob Dannd bred.  Dette
Sliver
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bliver fat Sxriingen glat om Broflet, og til dems
e Denfige er det forfpnet med Baand elfee Foops
e, vel ogfaa, naar man har flare Perfoner of
forfFiellig Gtorvelfe at undervife, faaleves inorets
tet, at Det foder fig gjere vibeve og fueorere.
Jmevend an Stoloren er i BVoudet, faa Heoer
man, flaacnde paa Landet, CSioffen med begge
Hanuder, traller folgelig decved Larlingen, figes
for Hangeade ved en Anglefuor, opad ud af
Landes, og giver Ham foaleded den § Bogpuvels
fen fornsdste Undernigning.  Paa denne Maade
tan Gau ganfle voclig og berenffem giore alle fne
Browgelfer , udben Frogt for ot fynfe unver;
nian fan tobelig overfec dew alfe, Hoilfet iffe lgs
der fig got giore, naar man felo flader umiddels
Bac hod Ham i Vandet vg unbve: fiotter bam wmed
Daanden; man fanved Tifcacben evindre, dadie,
fordedre, maar ban barer g wrigtiy ad; may
fan i Begynvelfen have haw fiartt, efterboanden
fade bere dermed, o3 waar hHan gjer fine Beoe,
gelier vigtig, uformertt gonffe bere op derused ;
fort, forminbffe oo formere Hielpen ligefom man
filo var §o8 ham § Banvet, og ved Kortfupme
fingen fiedfe folge bam ved Lander.  Veg i oet
winds
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mindfie Gar fundet, of man aldrig Tever Soonm
men letere end paa bennesRaade,  Det forflanee
fig i svrigt af fig felv, at Hijelperen maa vave
poer® opmerffom derved, og Have de fornsdue
Sundfabes, for ot bemerfe og forbedre fatfte Des
pageifer,  Kan ariingen de ferfie fom Tectior
ner, eller ogfaa Fundden femte g tredie, berfom
watt Gar gjore Begyndelfe med diffe, foa behouer
mon iffe mere at Golde Ham, Ban oil pu filv
funne Hielpe fig.  Oen nicnde Bection gjer bog e
Unbdtagelfe Hevfra, da Hielpen ved dext e faber
fis befoem give med Belret, men feer beft faaler
de$, fom den der ev angiven,
9t foregaaende er tung gjetdende for bet
Silfeive, naar Berlinges far en DHielper., DHovo
fomt ganfte maa wndoare beane, o4 dog afligevel
gierne enffede at onflille Ferfog til at fave, han
titage rigtig nof tage en anden Bej.  Han fary
o Han vil, Slive { Ratlen of e folgende Rectior
fiev, men jeg maae bog Hellere raade ham, af
givre Begondeifen med den femte, Han indfius
dere Bevrgeiferne fuldFommen Eoroejen, ogbes
give fig derpaa tif fandtanten § Bandet, Hvor

Geunden elsecfaanven ieder ned til flovve Dyboe.
Hiex
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Hev fiotte Han fig, rettende Hovebet paa Landet,

poa DHanderne, og bet i en Dybde, at WVandes

flaaer Ham i Naffen, og ove i dette Leje for det

forfie Olot DBeovmgeifetr med de undie Pemmier,

an give derved noje Aat paa Birfuingen af fine

Devegelfer og vogte fig fornemmeliy for at beje

Legemet formeget ¢ Hofterne.  Cre biffe Lemmer

soede nof , faa epffe Gan noget fengere fra fans

bet, og lare ot bruge Arvute og DHanbder fillige

ued demt,  Den fierfc BanTTelighed Heroed ligs
ger altid i at bruge Scumerne tafmeffig, ()i man
er fienfe bange for at foufe ued, og arbeider ders
for engftelig og wordentlig. Zan wman efter Hyps
pige Korfag iffe fomme til Djemedet, og Har wan
Sngen, fom ved ovenmeldie Bealte fan givz den
forusdne Hielp, far maae man § Nodsfall tage
fin Tutfluge il Sosmmediwrerue, for ai lade fig
Holve ved dem.  Enboer af de dersi! fornodne
Diwrer bliver forfpmet wed en liden Hals af Trae,
og, efter ot fufien er indOIER, tilflutset med ent vel
paffende Prop. MWan omgiver ten med et Stytle
grout Rat, ofer omFuytter demr, faa got man
fan, unatformig med Seglgorn,  Slle Enderne
of Reaitee blive fammenfupitede med en ik
Sor,

103

Enot, og denne bundeu tif et om Brofiet paffens
de Dwite, og bet faaleded, ot Blarerne blive tre
til fom Somuer fra BDroftet.  eager man fig,
forfonet med dette Bevaringfmiddel, paa Bans
Det, faa Bave Dlarerne, og wan tan gonfle roes
fig coe Bevagelferne o mere wran vindee
i Sosmmetraft, deffo mindre hHoiler man pac
Diltet; man fan da fovienge Cnoren imellznn
Biarerne og Dultet, faa founme Hine defio vty
ove il Djetp; endelig Caffer won dew gaws
fte bort,

ondet Capitels

Om de forffjellige Maader at foomme paa
HRyggen.

Sor faavide, fom det er at tifraabe Begpnoeren
i Svsmuwefonflen at fave de lettere Soemmemaas
ber feuft, troer man at goae ganfe vigtig frem,
i bet man fer fitter de forfFjellige Weethoder at
fosmme paa Roggen foran, thi de ere i fig feiv
pirfelig fetteve at ubdfore, end de mangeflags Ars

ter ot fosmme pon Drpfter.  Naar nemlig ved
dije
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diffe fivfle Dovedet og Halfen maae bered fulds
fommen ovenfor BWandet, fae liggey, ved Suoms
men par RNogaenr, Salfen uldlommen, og Dags
bovetet tndeil Hreerme i Wander; altfaa viuter
Soomnieren Gerved faameget i Leched, foms Hals
{end og Daghovedets Wxgr vuitrent ubgior, o4
bette er Deeydelegt wol,  Decuden er Letimmernes
DBevagelfe ped diffe Soromumyentaader meoget fine
vel, og derfor fetiere at [ere end ved Gt Den
paa ben anden &ide igien fhar Sagen ogfaa wane
ge egne Wanffeligheder,  Det ev Beppndercn ges
meenfig noget wmeget Woblyheligt, at ligae roa
Moagen @ Wandet; bdet ajor Haw weuitiig, og
ban fyued fig faa Hjelpefosd. Bivere, fpufer
fan i detce PLeje under, (aa falder det meprfelig
foxrere, igjes at vette fig op facende pac Fads
terne, end ved Soemningen paa Beojter.  Kott,
wan beapube nu pas Lectiotievte, enten nied
Gopmuingen paa Roggen, eller wmed den paa
Drpfiet, et oil temmelig fobe ud pan eet; imids
Textid ev Begpudelfen vanfletia.

» 2
»

(]
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Govfte Section,

Om den horijontale Liggen vas Ryggen o3
Hangen i Bandet,

Dene Svommentaate ev ganfte fortvinlia Bes
qoem if Hoiten vaHepwgelien berved e paert
finrpel og rvinge. SMan fan devoed Hotde fiy lang
<id oven Bandet, for ot famie Svafier, Boile
fot v Hovedpjemedet af venne teste Beowegelfe.
Den utge Sosunner begive fig indtil Hofters
e i Vandet, oy faite fig ber, & tet han hob
ber fegeniet ganfte fiivt ubftvott, fugte baglencs
neb paa Banofpejier.  Hand Hielper naderfistee
paw wed Haanden i Ggnen af Krpdfet, o3 trpts
te ham opad, inotit Taerne fomme frem of
RBanvet.  Dan fan ogfaa legge Barlingen Bals
tet om Uudertiver, ©f herved Holde Lam op.
Hpad man n har at gisee, beftager i Fclgendes
1) Regemets Holdning, Det pele Res
gem ligger fiivt 03 lige udftraft.  Man vogte fia
for at Ooje bet i Hofterne.  Hoted 04 Hald blive
ftevft baiede Bagover faa at bet hHele Baghoved
tigger i Vandet lige indtil Hrevne. imedens at
det hele Anfiat, op iferbeledhed Dund og Rafe
flaae
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flane frem af det.  Saaleded Bliver Aandedrattes
uforfiyeces.  Den hele Overflave af Brofiet og
Underfroet , Knwerne og FKodfpidferne fiaoe frem
over Pandfpejles, Doerarmene ere paa begge
Giber fluttede til Broftes, nefien blot Unders
armene blioe beowgede.  Det Hele Leje er pderff
Befoemt,

2) Bevagelfe. Den beftaaer i enfet Koen
ved Laavene.  De fluttede Hander ligge ved fams
me, og noget fEraa, foa at Temmerne ffaae vys
beve end Lultefingrene. AT dette Leje firpger man
med DHanderne, formedelit den Beharige Beors
gelfe med Atbues »g iferdeiedhed Haandlevene,
fraa ned fra Racrene i ganfte forte, Baftig paa
Dinanden foigende Aareflag, faa ot Haxndernes
indre Svommeflader trpffe mod Bandet oy derped
brive Legemet opad.

Det [Feer meget Hopvia ved denne Sormmes
maade at Begpnderensd Been, faar 0. f. 0. bes
gonde at fynfe.  Harfagen ligger undertiven og
tildeeld beri, at man ifte fenfer Boghopedet dybe
nof @ Bandet, men fornemmelig beri, at man
ted Handecne arbeider for ner ved Hofrerne, jeg
menee for fangt fra Somerne; i jo mere man

udr
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ubfiratier Henberne hen efter Suwerne, jo mere
Blive de undre Semumer uudcrfisitede ved deres
Ardejd.

Heoningen i Wanbet fan meget beqvem
tages med ped Denite fectionn.  Taar man nemlig
er trat of at voe, foa ireffe man Urmene lige
ud poa begge Gider.  Mu fyute Todderne, dews
poa Snwerne og Saarene, ferpaa Unberfivet og
Sryfler livs efter [idt fra det pandrette Lejt uty
ber Vanvet. Legemet fanger fjeot ned, Mund
og Unfigt blive, ved {art Tilbageliggen, over
Sandfpejlet, og NUandedratiet frit. Dette er
fortrefielige ¢il Forfeiftning, wen bet Deroer gans
fte afene paa Foroldet af Jndividets fpecififie
Sonade til Wandet.

» L 4
L]

QUnden Lection.

Goommen paa Roggen i Horijontal Leje, alene
ped Hondernes Brug,

Denne Sosmniemaade er ingen of de fortriniige,
g6i den Hjelper iffe meget frem, da Deu dog er Tet

at Iere, Can oare npteig § mange Siffalde, of
Kulbe
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Cuidfaidigheden udfordrer at anfare den, fae
maae ben Her iffe fpringed over.
fegemesd Peje bliver ganffe det famme, fom
i forrige Qection, o Cosmmebevgelfen viger
fund for fanvidt of fra famsme, at man iffe gicer
Fyytiet med Denderne faa fibeoares fra Segemet
af, e meget mere mod Wandet hen efter Tabds
derne.  SDpan tewffer nemfig for boert, ogfac hev
baftis paa binanden falgende, Strog, DHanderne
noget Gen efier Hofterne, bojer dem i Eevene, faa
at Fingerenberne ere vettede noget opad, of
flrpger beepaa Hen tfter Foavderne.  Hevoed blis
per Legemet drevet frem efter Hovedfiden.
SMen Dav man Loff at fosmwe fodoevtd,
faa maae Hanbderte atter bejes cil Koew, med
Fingerenberne nedad  of mai tepffer med Haands
flabersre, ved Girpgningen, Bandet fenn efter Hos
pedfiden, faa at Fodderne herved goar foran,
Kolgende er en bedre of hHaftigere frembiels
pende Rethode, biot formedelt DHenderne af
foomse frem poa Ryggen, og bet Hovedoarts
$lhan tage ovenmeldte borijontale feje pad NRpgs
gen, fireffe begge Armene lige nd fra Segge &Sis
ber, ives Hanveene [Kjere wed iliefingrene, oreje
bty
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derpaa Heiderne Fraa, fag at ffeRngreve teive
fig bybeve, og Brpse v ried Uvtrene on flucrede
DHeaoer § vt Duartone, iudiil 10t 0ed Raarene,
faa Bliver 05 Desne LVevaarils 10 Tiug advifet?
Legemet bliver seintig berved brevet fremy efrer
DHooveafisen ; og ), formedel DHauderned (fraa
Holoning ved Sirpgningen; ftuot wd of Bendei;

vin feqemet Gebolber Herved 1Fle uteve bet vauds
vette Ocje, i0i Benene iejre fig uf fig (eto dybere,
Per fan (ngen Hielp gives ved Unberfistielfc med
Daanven, fordi wan derved Hliorey Svommeren
il Dinder, men allerbeft ved Beliet.

® *
®

Tredie Lectionm
Soomning paa Ruyggen i (Fieot Leje, Hoveds
verts, blot ved Brug af Venene,

Denne Sosmmenmethode er en of de fortreffaligs
fie, thi ben forftaffer et fua Dequemi Zeje, at ine
genn Seng Fan give det facleded; den udfornrer o
Veoagelfe, der ueppe anuriver fonmeget fonr Sanr
getr; dent forlanver iffe engong Armeand Brug,
og tilbpoer derfor diffe egentecs Dele Forfreibuing

£ efter
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efter Sopmningen paa Bryfee; og dette nagtet
Dielper ben faa got offied, ot man med Hoert
&tod rilbagelegger omivent Legemets Hele E@ngde.
1) Regemets Reje.  Soomwmeren ligger
ftraa paa Mpggen, faa ot houg Legens Linie gior
med Vandfpejles en Winfel af omtrent 4o Sras
der.  Det fourrmer iffe an paa wozst were cliee
minbre; man pif fledfe endon fvenumg got, entent
denne Vinfel voper tif 45 Grazer, ey tager of
inttil 30, So mindre mawr iminlertid gjoe dent,
befto haftigere gacer Gusumingen , fordi Npggen
berved fatter fig mind{ imod Vandet. Baglhos
pedet bliver fenfet i Wanudet indlis Drevie of
Hagen Holot noget i WVejrer.  DMen det er hHelley
iffe fornpdent uafbruds, af iaattage benne Lege:
metd Holdning , man fon i Svomningen dreje og
pende famme, fom dei falder Bequemt, for at fze
figom., Doeravmene blive flutiede (il Sis
Derne, Unoderarmene lagte toers oner Brps
ftet og Hrnderne fammenflattede, clier bdegge %iys
tnenie ogfea fung flethen, Ddog tat il Legemet,
udfiratee,
2) Bevagelfe. Naar man i det gione
Leje med Fodderne traver fraa ned mod BVanvet,
maae /

IIx

meaz, fom lot fader fig indfee, Regemet Gerped
Blive [Fudt ud af Vandfpeilec i en fFep Netuing,
War det uden at Tyagde, fan vilde det Deroed
foringe ganffe ud of Baudet, men dets Tyngbe
trypfler et ned igjen fra den anden Side. Begge
SKrafter virfe ber falicd, og faalened fosmmer
Ban frem | Retningrn of ben berizentale 2inie.
Ru en avjive Uomifling af Beoagelfen.

Sneerne blive langfome trufre ¢ Hajben, oy
Derved tiltige at(Filte fra Hoeranvre, folgeiiy Raas
vene fpredte fra binanden.  DHalene derimiod Foms
we nee til hinanben og ffaae, formedelft Hofre 08
Koaelevened Beomgelfs, tewmmeliy tot for Sadet,
Sra denne Stilling (rades roft og frafifuld med
Fovderne Fraa ned mod Wandet, Dog maae herr
ved vel agtes, at Tedderne ved dette Trin iffe fare
Ned paralel med hutauden, og efter [amine ftaae
paraiel Hod hinanben; men of Trinet nied begge
Tedoer fFeer fraad udad, faa at de foigelig under
famue fiedfe blive were borifjernede fra hrzanden
og fpredte fra binandon.  &a Kolge deraf or, at
iffe blot Todfualerne, men vgfsa Benened pdre
Sosmmeflader, faavelforr de pdre og unbdre
af £aavene trptfe mod BVanbet, [uorved Legemet

bH 2 med
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med megenSNagt Bliver [fodt Hen efter Hovedfiden,
faa at ftrme og Hauder og en fror Deel of Brys
ftet ved Hoert Trin trwde frem over Vandet.

Gjentagelfen of bitn Deowgelfe ffeer fangs
fom, tafomeéfia og tillige wed et pE i det hele
pore Legem, Gr den fuldendt, faa nigae man
roelig indtil Euden vente paa Legemets Kremglie
den, forend mon otter langfom hHaver SKuaet.

et enefie Ubelventmelighed ved venne Sosums
memaade Geflaaer beri, ot man let taber Heb
ningert og fosunuer efter eri ganffe faift Linies for
at undgace veite, wiaae wan undertiden have
Hovebet og bruge DHineie.

Dijelperi gives oed dene Pection enten ved
Haandens Underlegning & Npggen, cler ved
Daliet,

L] L]
*

Fierde Rectionm,

Soommen pas Ruggen i {Fraa Leje, med
Avme og Been tillige,

MNaar Larlinges bar fuldfommen fattet den forr
rige Qection, faa fan Han goae over til denne,
foun
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fom blot indeholder en Tilfatning tif Hiin, da A
tmee nu atter, paa famnie Maade fous den 0ed
Caden af anden Leccion angivne, Dblive tague
tif Hielp, for ar fomme Haftigers affwd.

Naar Kuwerne blive eptvufne til foreftaaende
Gtod med Benene, faa flvetfer man il famue
iv Armene (angfame ud tif begge Sider, bHoors
ped man, fow b:fiendt, fader Danderne uted Sis
den af Rullefingeven fEere, S der wman Herpaa des
gynder Seodet med Kodderue, drejer man Hans
derne, faa ac Suliefingrene ffaae neden under, of
firpger, ligetidig med FKodderne, med LHenderie
i Doartbuer indtil Siderne af Legemet, foa at Ars
mened og Handeaned indre Svomueflader trpfs
fe mod Banvet. De blive da {luttede tae il Ler
gemes indeil det Gliver Tid, at Haove Snwers
ne. Dielpen fau alene gives beqoes med Svans
mebelses.

Lrebie
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Tredte Capitel,

Hoilfet iudeholver de mange Slags Soemmes
maader paa Wrpfer, tilfigemed afle ovrige
Goemmentaader,

Om Svomuingen overhovedet iffe er meget pels
gisrende for Sundfeden, og fom fegemlig Beogs
gelfe fwedeled [Fiffet til Srafierses Doctfe og Fors
Doj:tfe, men oafua mieget fortrefeiig til ew bedre
Hovanueife, vrroefedhed af ver nyghommelige fer
gew s faa gjelver decte fortrinlig, og hvad den fidf
bererte fegemesd Undawuelfe becvcffer, i fuldefie
PRaave, om de forffjellige Rrter, ar fosmme paq
Drpitet, om Dyfning, og Sosunwen under Vandet,
Altte tiffe Dveifer fynes ganife ar haie til Dijcmed,
at ftorte Arnre og Etuldre, at fremarbejde Brpfiet
til detd ffjpune Howxloning imellem Stuldrate, at

wdvide og fiprfe Sunserne. S venne Henfeens

de forijene de forevinligen at aubefaies ingboie
wen,

Semee
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Gemte Lection.

Sozmmen pag Bryfret, med Yome 03 Been
titfie.

Denne Srt af Sosmuten bliver Holds for den fops
trinligfte of afle, vy e perfor alfe curopaifle
Goosnitmere befjends owmendiFiont iffc efrer den
befte Methode.  Den anbefater fig iferdeleshed
berved, a) at Uaudedrettetd Meoffaber ved bet
blive fuldfommen fri, b ef afene Del? Hovebet,
wen o3fao Halfen, og Hus mat:e endog Stuldres
ne, tilligemed endeel af Brofire ftace frem over
Wandfpejlfer; b) at Aceionen {Beer from efter,
oortil Enboer er vaut; ¢) at mon fen cveefee
ben hele Bandflade og folgeliy ifte forfrite fin Dis
efriondlinie; D) at den tblant aile optainfelige
G opnmentaader Dielper fureigh frems dev givesd
@Gppmmere, fom bed denne Deethode eve faa hurs
tige i SBandet, ag de indfente og fange en Gaad,
Derimod er det ogfaa fandt, at den angriber
Qrafterne og gier i en DHaft trat, nagr man fores
ftter den med fuld Ynftewngelfe, men et faber
fig vgfaa udfere langfommere og ued meget ringe
Kraftanvendefe.  Den paalegger rigsignof Dals

fes
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fen five Toang, fermedelft Cegentetd Seje, men
her ubdretier Wanen alt, endeg bder toangfuldefie
Leje blioer o8 omfiver ganffe ligegoldigt, noar vi
hae poet 96 ( dec, og Peduden lader denwe Toang
fig weger Yovmindffe, ved 2 godt onigt Holdning
af Lepemef,

1) fegemetd Beie,  Det er fordeclagtigf
Cor at angive Tegermerd Doldniny faclcded, fom
pery ep biffoffen cfter ffeer Tilbagebevegelfe of
fegemet lipger imod
Doncfladen i ¢u Bialel of 35 il 45 Svader, fole
gelig weact fran og tpbeve med Vopene. — Det

be roende Pruamegr,

¢ aidele® urigiizt nocewmap oil Eaide denne Sopmis
memoede borigottal, omeniffisnr der gived
Goeomumere nef, fomr af eu urigtig Wone ligge
wmed Deuwene tag ¢il Vandfaden, og ved Noenina

get cudog flnae ud wed daw af BVondet.  Reaw

denne ffraa Retuivg bliver iffe alrd den fomnse,
thi ven Teqemerd Framfirsnumen begive Benene fig
fledfe noget hotere op, og defte er meget fordeels
agtigt, efierfony fegemyt finder desmindre Tlode
frand ¢ BWauder, jowsere det nkvmer fig des Hovis
sonsale Leje.

Poved

Xy

Hoved og Hald eve Beiebe noget tilbage,
Prpfiet faser fixvft frem og Nyggen v merielig
boaloet indab, fag at Gele Overfroppen danuer
e Bue.

Slrmene eve ubftrafee hen for Anfigtet, Hans
der ue ligge iffe ganffe borizoutal, men noget dys
Dere med Tomimelfingrene , end med Liflefingrene.

Saavene ere fpresiz fra Dinanden; og dets
for Ruaerne fFilte vidt fra foecvandee. Hofs
televevne eve 1{det cHer iitet Opjede, amicn
Snweletene destmve; thi Beneme ere oy
trufne, faaleded at DHelene figge toi ved Hinais
ven til Sevet.  Fodfpidferme blive flavit
udficafte , faa at de sore Fodflader dasue fua
fiumpe Binfler fom mueligt wid Benene.

2) Bevwgeife. Naar Legemet fuldforms
pens Har antaget Giin Stiliing, faa begpuder folo
gende Uciions

Hoer Avm firpger fdepertd ud i en Doarts
bue.  Denne Hue begpader for Unfigtet nay ved
Ovoerflaben, hoor Handerne ¢ Forftningen ligge,
9p fyufer eftavhaanben noget dpbere, ligefom vge
faa Sommelfingrene feofe fomme til at flaae mere
nedad, jorueie Duen nwemer fig fin Ende.  Bed

beaue
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beunire Buend Nevfonfen bliser Legemet meve Her
pet, op ved Tomme!fingrened, Neddrejning befonts
wer Haauden (e cfter [ide et were lodret Stile
fing, og trpfer Bondet were og imere bagud,
bovoreed Regemet Bliver frangt frewad.  Det er
Flast, at Hesdeied indre g Urmencd unbre
Goemmeflader blive derved five udjivafte, Ded
flertere er Deved Birbiing, utren dedmeve angris
ber d¢t vgfaa Krafrerne. HDafler wan mindre
Nufrwngeife, faa firaffer man i BDegpnvelfen
Heuderne itfe faa vidvt ud for Anfigter, men las
ver Gerved, fom ved felve Srepgningen, Albuers
we blive noget frummede. et e urigtigs, naar
wan forianger, at-Sovsiumeren {fal nred Landeys
ne frpge iffe Blet en Quartbue, new indill Hofy
gerne, efterfom ait hvad dev gaacr oeer biin Bue
er forgeved Arbeid.

Eodderne firpge fra det ovenfor angivue
Peje, Buor de flane tat ved hinanden ved Sadet,
i to Buer ud fra Hinanden, faa vide fom
mueligt , og tillige { Dpbden, indtil Knaeledene
ere vectede fuldfomtmen fige ud.  Fedderne gjsre
alifen ttie oeres Bucr faaledes, at de gaae fra
&zoet pavafel micd hinanden bagud og nedad,

nien
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nien faaleded, at de ftedfe flerne fig videre fia
binanden { det de gaae | Dpbdten.  Wed derte
€rog crptfe Bodderues sore (det er ganffenrige
Cigf, naav wan weper de uupre, of berfor ogs
faa wergtigt, noar wan famuwentignel setu? Yvt
of Svommen wmed Feoernes) og Fenenen pdve
Sopmuneflaver i Bandet,  Derved bltver hete
Segemer (Efe Blot Drevet fremad, men de unive
Lesnarer {live Gooede indtit over Dofterne forwes
betfi Todderned Strpinivg ud fra Hinanven,
Deune fiofle Bivfoing bereer formemmelig paa
den usentieffelige Febd fwrdeled Fegleformige Dons
telfe. € nermere Forflaring over denne Ois
fiendighed er Der aft for vidtlofrig.

3) Lilbagebeomgelfe., Gre Hauders
we ved Coden af beved Uareflag, faa drejer tean
dem [aaleded, at Tommefiderne {fjeve, naar
man fruminer Altuerste og trabfer Druderire (1ids
til twe for Bryfier.  Derfra Fpde de Hurtia, oq,
fedfageve af et Siad of Dele Regomer, arter ud
fremefter, Door be da Degpnde Strygningen paa
nye.  Bed venne Hwuderned Hurtige Uofiretten
mace Fingerfpivfene flieve; bejsr man Hrnoverne
{ Bedet, og vender be indre Jinder fun noget

nod
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mod Randet, faa troffer man fig deroed tifbage
og fosmmer altfaq iffe vigtig, Kor at unbgaae
pette, er bet ogfan frdvaniigt at trplfe be indre
Heandfiader til Hinanven, vg at fiode HEnoerne
ub for fig igiensiem Waadet { perpendilular Holde
ning , newlig Lilsfingeene neded og 2 omimels
fingrens opad.

Kodderne blive, formedelft Suaeledetd
Bojning, atter rrufiiz for Saoet. ghan maae
derocd ifte beje-DHofieizene, deter en Feil , mange
Beaptideve begaae, fom gisr Fagen operiiaade
foxrcre og Gamuning o vaufeclia,

4)Siben. Eudoer, fom bor ft at give
gt paa densie foriveffelige Art of Syommen, wil
faart gjore den Tomwrfaing, at fordeled meget
Fommier an derpaa, at forverte Alting til behos
vig Tid., DenneDuflendiphed fortjener enbs
nu noaen Forblaving.

Seg Futive Cort og got fige, Strogningen maae
ffee ligetinig wmed Nrme vg Been, of hoo,
fous rettede fiy devefter, vilde fosmume ganffe gots
men alferbeft fosmracde han dog iffe,  Dan legge
derfor Diavte til folgenve s Handern:s Bevwgelfe
befaaer @ tre Ufdelinger: o) De firpge deved

Due,

Iax

Fue, §) trate fig for Broidet, ©O o0a firaffe fig
ud Gen for Aufigtet. Tgoderne bave fund to
Beovagelfey : o) ve flace beves Hue, ) tebepmge
fig atter tilbage.  Henderneg Dheftige Udflvals
ning for Qnfigtet wmaae nojagtig fEee (il cen og
famme Tid meo Foodertes Naveflag. Paa denue
SRaade aabue Henver og Fodver ¢f alene Banen
for bet worige Segem, men D& betfe tit famine Tid
er underftoteet formedelff Benenes Roen, faa blis
oev et Derwed mwueligt, ot {fade Det ud {remad
med en vid hurtig Krefr, vowrtil endog DHanbers
ned Gurtige Bevwgelfe er behjelpelig. Herved
gisr Legemet Doergang et ficvk Fremflride, Cre
Hanverne Tomue til den fulde isfiratning, faa
opholve be fig Hor iffe et encfle Djeblit, men frye
ge fivar beve§ Lvartbuer. &aafeded flpder 2a
Udfieaffen og Strpgen fauuen ieet) og feges
met, fom, formedelft Fooberres Siod, nu ceus
gang er i Gremgliben, Bliver trangt endbnu videre
frent ved Handevie,  Herpaa falge ganffe lang
fom DHandernes og Benenes Tilbagetratfis pag
cet Tid.  Denn fefe Accion fleer i euvigt gonfle
langfom, vel udarbejdet; oy alencfle under
Bandet, four i Almindelighed ved alie Sveoms
memaader. 5)



122

5) Raeremaade og Hielp bderved.
SR an vife unge Begyudere Beoxgelien allerforiiveg
Lander, lade dem derpaa ved Fandfonten fiotte fig
yaa Haenderne, faaleded ot Wanbet derved flaaet
fammen § Rabfen paa dbam,  Heraabne man Laas
veie paq dewm, bringe Fadderne i der behoripe Beje,
pife hoad be Have at gjsve, »g fade demt fely sbe
fla © beune Beoagelfe indtil e vig Furdighed.
Dt er giort § faa Winuter.  Ligeleded lade man
bem foretage Beowgelfen med Armene oy Haaders
ne, og underfloite dem derved med Haanden uns
bev be €orte Rifbeenr.  Nu legge man Sosinuies
beltet paa bem tet uider Tewene, lape den
gjere begye Bevwyclfer, fom fig bov, paa ecngang,
03 give At og forbedre alfz Fejl D Sooms
niebaitetd Aunvendelfe er allerede ovenfor faget det
Torupone,  Det e feojt nasr wan race, af dev
nofordred megen Tid il af fwve denne Seammer
maabde, Drenge, fowm e eve uvante (il Yegemss
svelfer , og allerede vante til BVandet,; fxve den i
et par Simer,

Sfeite
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Sijette Lection.
Soominen {ideoarts, med begge Arimeog Been,

Denne Soommenethode ¢ Fund (idet forfjelig
fra den forrige. Dot Afoigende Obeftaaer |
Kolgenbe,

Aufigtet er itfe niere rettet lige ud, men
pendt til den genjtve Sinlder, og Hovedet bajet
pen til bea, uaar man foommer med den Hoive
Stulber foran, og fanledes ompendt.  Legenset
brejer fig © Noggen, bten ene EFulder fonfer fig &
Wandet, of faaer ved Soemuingen foran, imes
deng at ben anben bliver pendt opad.

NHrurened og Benened Bevwygelfe Sliver i det
Hele den fawme, og retter fig forreften of fig
felv efter Segemetd forandrede Leje. Req finder
fung Felgende at anmrrfe, Sosnimir waniwzd
den Hojre CSfutoer foran, fas griber, oed
Handerned Udfralfen for efter, bden Hojre
Haand mrbelig videve ud, end den venjrre,
efterfom Nroen ved SFuldevensd Fovanflillen blir
per forfonget,  Derimod {Feer Strpget med den
penftre Haand ogfaa meget (wngere tiibage,
eud wied den Hajre.

Denne
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Denne Sosmmentaade er fordeelantia, fordi
G tulseren fEierer bedre, end Brplet i berd Hele
Brede. Deduden ev det bebageligt, nu og daaf
give DHovedet og Halfew en anden Dojning,

* L

Snvende Lection,

Sopmmen paa Brofiet fideveerts, med begge
fBenene, men fung med een Haaud.

Man veed iffe i hoad for Omftwndigheder man
towmer, fom Funde gisre des noduendigt, at Has
e ders enpe Haand fri ved Sosmuingen; nig er ded
Tilfeioe befjenit, at e Spomiper, hHris Been
haobe forviflet figi enRengde Laudplattier, blet
rebdede (ig berved, af han brugde deit ene Haand
til ofierhaanders at vive fig les. Wil wan bare
Soget igientemt Banbet , eller vedde tn Forulpfs
fot, foa Bliver den fri Brug of den ene Haand
fsdoendig,

Ran Ton efter den Femte Pection fopmme
paa Divflet, g lade den ene Hoand hoile served.
Sosmmebeorgeiferne of de sorvige Leammer blive

ganfte
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ganfte faaleded, fom angfoet { Gemeldte Rectiony
mau bruger fung neget wiere Anjirangeife.

Dret famme finder Stad, naar wasn fosmmer
fidbeverts efter den fjette fection. Nan
mecbe fig biot Qerved, at denn Nrm bliver fedfe §
ction wed Hvig Sfulder man fosmmer foran;
floaer den bojre Stulder foran, faa arbeider ogs
fua dent Hojre Aem,

Bed Underviidningen Holder Beagpudereit den
Doilende Arnr § Baudet; © det Folgeude foger an
fledfe at drage den mere frem over famime.  fan
Dan faaledes fosinme frem med Ferbighed, fag
tage Hoo e Steen af omtrent et Punds Bagt,
perpaa af to Pund o.f. 0. i Haouden, foa oil
Dan fuart leve at bave en Bage af 5 Puud igjens
new Wandet pea en (iden Strafoivg, ubden at
giore ben vaad.  Blen Hoelfe gjor ber Alting.

k] *

Ottende Lection,
Soommen uden Urnre og Hender, Glot med
Benene.
$Hoo, fom flittig Har soet den forrige Pection, o
bav dews voende Bevegelfe med Denene, faaleded
R fout
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fom Ben er angiven { ben femte Lection, inde
iadtil fuidfounmen Ferrvighed, Ham il Sooms
men uden Arine og Haaber aldeles ingen sBanifer
lighed giove.

SHan maae derped fosmme paa Brpfiet.  Ler
genes maae ligge meret fraz wod Banuflabes,
sutrent i en Bintedl of 45 Graver. Strpge
Benene i beste Leje, faa Hliper Det derped drevet
itfe Blot fremad, men ogfaa ftroa opad.  Freme
foamuingen falder af fig felo, formedelft fegemets
Tyngde, Dt er forveften let at indfee, of man
ped dene Sosmmeniaade ifte rpffer faa gobdt
fremy, fom ped ben forvige.

Handerne funne pefoems Holded fammen for
Prpftet med deves indre Sladber, foa at Lillefine
grene fEjere.

Miende Lection,

Sypmmmen i opret Gtiffing, meh Fedberne
atene, eller den faafaldte BLandtraden.

ST den forrige Lection er den unge Soommer
fott meget ner tif denne; det wif derfor flet itfe
Blive
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Plive Haw tunat, uu at oplofe en Opgave, dev ex
fuus lidet forffielhy fra den forrige.

Qegentet fBal, i fpnfret Stilling, Holded faas
feded ¢ Taudet, af Lovedet, DHalfen, Eluldrene,
ja endog en Degt of Bipitet ffaae frem of Lands
fioejtet, og detie Fal ffee uben Drug of Hauderne,
da biffe fedvaniiy blive Holvle ubenfor Banbety
for i al Gald at Holde noget med tewm.

1) Man fan fraffe Sneerur op for fig of
tiifige trwde ned wed Fedderne, fua at fantwes
unbre Soommefiader trpfle frafiig ned med
Banbdet og deroed drive Legetiet opab.

2) fRan faa giere bet famute web afoexfenbe
odder, faa at ectr ftedfe trader ned, naar den
anden Haver fig.  Wel dliver Legemet Hrived iffe
brevet fan boje op, men det fpnfer Deller iffe fea
dydt ned ved Foddernes Tilbagedevagelfe, og blis
oer folgelig meve § {{ge Dojde sver Wandet,

3) Sipan fan, @ det man fpreder Suwevne fra
pinanden, trafte Joddsrue bagop, begge paa
eengang, elfer afverfende, ligefom man
vifde flase Halene til Sadet, 0g ved Sneelenined
SRetning atter burtig vive dew nebd igicn, faa of
Sodderues sore o Benened pdre Sosmmes

I 2 flaver
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flader trpffe ned mod Bondet, og faaledes fFybe
gegemet op. Denne Fremgangdmaade far bew
fulofommefte 2igHed med bent {edvantige Devagelfe
af Benene ved Sosmningen pas Bryfiet, fund
med den ForfHel, ar Segemet derved iffe flaer
blot firac, men faa terumelig fonfret.

4) Tian Fap endelig bruge Bnene pexelds
piid paa felgende LRaade: Trat Halen of ven
ene Tod for Kneet of det andel Been,  {ieat devs
ped Fedverne felo, ved at retfe Gobdledet, ftavft
ub, Hold Fodens pore Svammiflade faatmeget famy
muyelig nedad, og foff fra bette fefe, formes
veiit Suweledetd Hurtige Udfiretning, Feden Hure
tig og (fraa udad, fas at Benetd pdre og Fos
dend sore Flader trpffe ned mod Wandet, faa
pif Segemef deveed biive drevet opabd.

Enhoer fan Her udvalge fig den Methodey
per flaner Ham Geff an; mig foues den anden at
pare den naturfigfte, bda dem nefien er en ordente
{ig Gang; dog fommer Alting fer an paa Huelfe
og Bane. Duelige Svsmmere funhe ved BVands
tradbningen ordentlig ffride frem igjennem Baw
et , og derved tillige bruge Hwnderne for at fave
noget, Devimod er den tredie aabenbar dem lets

tefie,
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tefe, efterfom Benened Bevwgelfe ved Soommen
paa Brpfiet allerede ev {wet.

Begondere underfietter man, i det man fra
en Baad fatter dem under Arimene, eller ved e
Gtang, fom man fra en Baad af firefler Horis
jontal ud over Bandet, ©ved Hoilfen de i Begohs
deifen funne olde fig. DHoem, bev tilgavns veed
be forrige Rectiotier, behpver iffe dette, Daw larer
{ot denste (ifle Konft uden al Hielp. — Wil man
bare noget, Bliver det befuemmeft taget poa Hos
pedet og Doldf med dem eite Haand. Bif wan
unber diffe Omfandigheder bevwge fig fra Sitar
det, Dhuilfet dog Funs beft gaaer an ved bett ans
den og tredie Metbode: faa bojer man Hovebet
noget forover, Huorved da cgfaa den anbden Haand
fan bruges ¢if Roen,

* %

Tiende Tection,

Dytten.

Dot er meget begribeligt, at Dyffen maae gaae

fettere fra DHaanden for Swrlingevue of den aldve
Sovame
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SGogmmeffole, ifenfeande til BanFelighedent at
fomme under Waadbet, e¢nd for dew af ben nye,
¢frecfoms Biffe eve fpecifift fetteve end Hive. Neg
far forreften intet videre hev at gjove, ¢xdat hens
pife Soomaetontons Padere ¢ des tredie Car
piteld tolote Fetion i fev{te Afdeling, Heot
ber aflerede er handlet om Dptlen. gRan
finder ber der npe Sitoles Nupiisning, ber gone
fre er togen af ben garly, 0g uied wide Humarls
ninger {uivfanbis forltavet.

Clleyte Lectiot.
Soonimen tudcr Bandets

¢ 6idtil omtalt GSeemmen Teedte ved BVandetd
Overflate, og Daede flevfe (il Dieneed at Holde
Nanvedratted DNedffaber fri,  Dylfen forer 08
ned utidbee Duerfaden, og ber bliver v en Hos
penfag tildbage, dem nemiig, at fosmme fron it
Ber Bandet.  Head oif main ogfaa under S3ands
fishey, naay men iffe befibver den Durlighd, at
Bewags flg frem vevuuder i for®jedlige Metninger?

Sat
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©at, Sosmnteren Hasde itée svet fig Geri, 08
falvt ned i Jifem, under ¢f Gortsj, oil Han iffe
ssaacte brufue, naar Hon ¢ Dar fert med Hurtigr
Heb at fosmine frews derunder, for at finde ¢
Udoej tif Doerfladen? Gller vil Han vedde ei Fovs
nipffet, Bbliver det it€e ofte nobbendigt at bevage
fig frew under BWandet, for at formme (il ham?
De Beowgeifer, nran ved denne Dpgobe, at
fopmme forigontal cler ftievt frem under SBades,
freminte i det Hele fuloFomaen onerecns med dettly

may arvender ver Svpumen pas Dypfiet, 08

fom opbeufor { et femge Recrion eve angibne

plot maae deroved alt det uindoviged,
fom tjener til at brive Regemet op af

Bandet. Dette (aae beeld i DHolduinged 08

Hauderned Toyf niod Banbet, deeld i Fedberned

fiecfeve Usficatning fro hinanden. Det Foamer

alifaa Hev funs an pad, at fFaffe begge Dele bort,
pg erfiatte be¢ ved andre Stillinger og Devwgelfer.

1) Yrmened og Handernes Bes
vagelfe.

a) Wed Sosmuven paa Brofet bejtreve de foran
udbfitafte Hauder en Hsartbye, bder begpndte
par oed Overfladen, og fusfede fig 1ivt of

ter
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fer [id¢ ned efter Dpbet.  BVed Syommen uns
ber BWander mace denne Buens Spnfen fale
de bort, efterfom Regemet berved biiver Hirver.
§ean maae toertimod fare dem ganfte Horizous
tal efler endnn bedre op mod Vandetd Ooars
flabe, naar den nermer fig fin Eove.  Ders
ved erbolder Pegemet, Der fledfe Har Tilbojeligs
bed tif ot fige op of Dybet, ef Trpf nevad,
b) Bed Svommen paa Bryftei faae Tommelfing
greqte under Strpytiingen noget dydere end Lils
fefiagrene s ogfaa berved biro Regemret Hupet.
Der maae devfor Tommefiverne enten fiaae
mere obent, og Rill:ifingrene dpbere, paa bet
Danderned svre og Urinened ydre Sopms
mefiaber ved Sorpgningen funne tryffe opad
og bagud miod BVandet; eflfer Handerne
maae drejes faa fiectt om, ot Tommelfingrene
flaae fen til Fodderne 0g ved Errygningen gaae
foram dem, i bet de indre Haandflaver flaae
ffraa op wod BVaudetd Overflave og ved Strygs
ningen tepffe on mod Randet,
2) Benened Devagelife. BVed Svame
e paa Brpfier bleve Fodfpidferne boldte (twrft
udfivaltee, og Ben<ie bleve ved deres Stipaen Ses
oRgede
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vrgede vidt fra Hinanden: men Gegge Dele falde
fer bore.  slPat crader blot Hagud med Fovderie,
foa atoeres wndre Sosmmeflader fodemod Bas
bet, for ot drive Legeinet fremad.

Tolote Lection,

DBenden og Omdrejen i Vanbet,

Em tenne Sjenftand bliver ber Fun (idet at fige,
da jeg ailerede ovenfor I, Ufdeling, 3. Can.
11, ection Hav foredraget mine Vemarfnins
gev dedangaarnde, efterfom de ogfaa ere fuldfonir
tmen anvendelige for den npe Soommeflcle, Alt,
Hoab ber er fagt, Dover ogfaa ber Den, bdog med
Undtagelfe af det 1fe oo 20et Nummer & Hiin Lees
tion, da diffe blot pafie fig for et Spfiem, der
er buoget paa tilfivelielig fpecififf Rethed. DHeo,
foms ef Dar denne, maae ved hine Numere Sruge
Hodderne, faaledes fom ved niende Lection ¢v
foveffrevef,

Trees
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Yrettende Lection,
Syringen i Banbet.

Ogfaa denne Lection finber man fufofiandig fos
rebraget cverfor i L %foeling, 3. Cayp. 13
fect, og fillige forfynet mel dent alvre Sloleé
Griaringer, Hoorfor jeg ogfna oil henvife vestil.

Kjerde Capitele
Om Sogmmen i Stramme.

D)er e alievede cvenfor Bleosnt talt omfrandelig

om benne Sjenftand t L Afpeling 4. €ap.s

mel da be ber angivie Sppameaethozer ¢ve tags
ne of dennpe Stole, fou fyned wmig fer noafe
Silfetninger endpu fornedie. Seg beder enfoer
Gosmmefonfiens Puver allecforf at efeeriefe det
aniorie Gapirel, for at finve falgende ferftaaeligt.

Endmu flaaer titbage ber ar angive be befte
Gosmmemethoder af den wldre @& tole for De fors
frjeitige  Divectiondlinier fom fiidbe Stad ved
Soemiugn § Stromme.

1) Gtrem
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1) Stram nebefter. SRan fosnimepan
PBryfier , efier 3. Cap. 5- Section, i denne 2ifdes
ling, og afeerie med ben gorijonsale figgen poa
Ruggen , 2. Cap. L. Lection. Shen Hoem der har
(ert Sosmmen 1 fivdende Snlling faaleded for
ben ev angivet oseufor i 1. Aldehing 3. Cup. 4.
Qect., Gritfen Rarlivgen of 2en lore &fole 0ge
fua Con fare, Dan bruge denue.

2) Gtrom opefter. Heroed fosmitier
man fidesartd, formedeift de evre eg nndre
Qemmer, efter 11 Nfveling, 2. Gap, 6. 2ection.

Sperdoper. Heved er Sopmnien paa
Bryfet anoenbelig, eftes 11, %fveling 3. Cap.
5. Rection.

Semte Capitel,

Hoiffe Svemmemethoder af den nye Stole
eve anvenbelige for &felaversie of ben
altre?

Den nye Soommeffole indehoider nreget Fovtrat
feligt, fom Sfolaverie af den @idre ffulde fove
fis
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fir tif Qytte.  Det fommter altfaa att paa fer at
fremitie, Goad der er udforfig for Ham. Den
vinae foccififfe Leched Hos Sfolaren aof den albre
& fole maae ped dette Ldvalg tages til Nettefuor,
thi «ie, Hoad ber Fommer overeensd wed denne,
Hoad dev iffe ifin futde Udfrataing er bygget
sra ten Grundfetaing, ot Hienneflct ev en Tiens
bedeel lettere end Bandes, bliver mindre ¢ler meve
wfeelig for Dam, alt efterfoin hans vingere foes
cififte Rethed derved faaer mindre efler mere Hielp.
Seg tager de berover anftilleve Erfatinger til Hielp,
og gior Ger eu Begpnoelie.

D) Den fonfretce Stilling (1. Afs
del. 2. Gap. 1. Lect,) uben alfe Sopmmebeoagels
frr fandt jeg i veent Damvand iffe ganite wuelig.
SReis naar man vefrer Anfigtet wod Himlen, faa
Bliver Regemet, Hod de fiefie ©nbdjefter, uden af
Gonft of Holdning, i fraa Leje Laglends, wmed
Qinfigtet indeil Drerne og nar Lwberne ovenfor
stanvet. S Coevand meae deste naturligoiis
gaae eudiin bedve.

2)Den fivbende Stilling (Gammes
flebs 5. fect.) giver hHos mange Subjefter det
fatoz Refultat; man fynler of fig felv til Muns

bent
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dent i Bnndet, naar was vetter Anfigtet mod Hims
fen,

3)Det horigontaleLejebaglands
(Sammeftedd 6. Lect.) forvander fg of fig felv
o Twange tif det fFran Leje, fom er angivet uns
der Bte. 1.

&) Sopmmen ¢ ffraa opret Stil
fingmed Heuderneatene (L Ufvel 3. Eay.
1 fect.) er ubforlig, thi ved Roeningen med begge
Handerne biives Legemet drevet op af Vandet; bog
Dielper bet ved 1Ffe meget mavielig fpecififf Leihed
fund livet frenr, op te@ttcr meges.

5) Sopmmen i ffraa opret Stils
fing med Heunderog Deentillige (Sams
mefteds 2. fect.) fommer weget overeens wied
Soemmen paa Bryfiee, (L Afoel. 5, Lect-) 0g
er derfer fuldEommen udforlig.

6) Svsmmen Saglendsd i ffraaop
vet Stilling med Arme og Been paa
cengang (Sommefiads 3. fect.) neriner figmes
get tit Svowmen pan KRpggen, (11 Afoel. 3.
fect.) faa at Enfhoer fan udfere den.

7) Goommen i fiddende Stilling

(Comuefiads 4. Sect.) ev udforlig, men jelper
iides
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[ibet frem og trattey fiaee, da wan tillige Mmaae
bruge Kewfterne meget for at blive ude af Saus
der fom man bov.

gy Gosmmen fidevarts medlrme
0g Beenpaaeeng ang(Sammsfiets 7. Qect.)
Lan nteget got udfores.

o) Begge de to Slags Artee of Sopmman,
med afoeplende Bevagelfe af Arme
pg Been paa begge Siver, (Sommifiads
g. fect.) bav igjen mere Banfetighed,

10) Sognimen pagd Kyggen (Saws
meffedg 9. Rect.) vil enfhper meget fet funne fore,
mitn det Gorigontate Beje, efier Mo 3 oveifor, il
tabes, da de undre Femmer fenfe fig.

11) Gaaen i BVandet (Sammefizds
yo. fect.) vil fund by tunne giove etier, fou vet
forftaaer Hoeffen uader Mo, 1 1L Yfocling 9.
ection, tOt det ev en Avt af Wandtradei.

Dyette er Alt, Goabd der lader fig overfore
fra ben npe Sosmmeffole; det er, fom man feer,
de Jefte af de fectioner, der blive udforte med
Sppmmebenmgelfer.

A ——————————

Sijette

£39
Sjette Capitel,
Diatetiffe Forfigiighedsregler for Badende.

Da Yngen fan fostee uben tiflige derved attage
et FHad, og Badereglevne juft itle eve fan almins
delig befjenvte: fan ev det not iffe overfladigt her
at give ¢n fort Udfigt over Gorfigtighedgreglerne
ped Babdet.

1) Narstid, Dagstid og Vanbdets Tenu
peratur. — J de lange Koraarg: og Sommers
tage er Banbet varmeft, dog er Esen,  fown bes
fjenbt, forft ved Sommerens Enbe.  Kob Heem,
foms flet iffe er vant til SBanbet, ev benue Tid
den deboemmefte cif Baden, og BVaudet er day foms
Eihoer veed, vevueli Hen wod Afrenen. J Sars
peledhed er denne Tid den Bejte for dem, fow ville
fere at fosmme, efterfom de da Befi Funne hoide
ab i Vandet, — Hvo fom attraatr at gjeve firt
Hud ftert, o at Derde fig noget mod Kulden,
han gaae (iS¢ efter [ide tildage, Oade fig, ihene
eende til Dagstiden, {tedfe tidligeve og forberede
fig faoleded til ¢j engong at finbe Badet folot { Hos
fien, naae han forvefen ev feiff og finder, at des
Setfommer Haws vel.

2) Bans
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2) Waunbdetd Beftaffenhed. Bliv
porte fra alt iffe vet frifft, fillefaoende, ildeluge
tende SBand , men bad dig i det vene Bany i Eott,
Kloder og Damame, naav diffe fitfte have mange
egne Kildev og fierfe Tile cg AL

3) Tiven titBaden ihenfeende til
Kovdoielfen. Ll fager flemme overeens deviy
at Babd er ftavelipt, mevers Fordajeifen goaer
for fig. Dan bade fig verfor funs naar den gauls
ffe ce til Gade.  Juft af pen arfag er det beft
om Rorgenen, da Fordsjelfen pift er ganfle tils
enoebragt om Natten. Doy Efcrmidbagen ere
derfor de Timer fra 5 il 7 o defie. 2t derte
ev vaadefigt; imidlertid naar Joben fordrer det,
e cit Undtagelfe juft Heller itfe faa fartig. Dev
tigger Gefler ingen Mage pas, ow wan for Babee
Bar frofofiet effer iffe.

4) Borberedelfe til Babet, Nan
er gemeeniig nsde til at fage Badet et Eepfle
forte. Er man ved denue BVej bleven fat Soeed,
faa gijor man vel i, at ophotde fig nogen id ved
Strandfanten, forend man Eleder fig af ; fors
nemunelig maae de Perfoner iagttage dette fom
fove et varme, ftille 2iv og eve tilbojelige tif Kors

folelje,
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folelfe. — For ben raffe Dngling er feadan Fors
figtighed ganffe overflodig, Hon tlader fig fivar af
uden Sfave, og oppebier med blottet egein A
felingen, — Finder man fig afislet, faa fEille
wan fig ved Kladerne og gaae nu fray i Bandet.
Det er aabenbar daarligt Handlet, i en Daft at
aftlxde et foedende Regem og udfwtte det for dem
frifuft, ja vel cglaa for Binden, for ataffele fig.
Shen det er Heller iffe fornsdent at oppebie den
fuldfomue Ufisling, jo eel ogfaa indtil wan frys
fer, fevend wan gaaer i Landet. Shan tage mes
get wmere, tif at mobfane Bandets Kolighed, et
enday meget fevende Biodemisd med Badet.
Nuft derfor er Det meget got fecft at haee nogen
Bevageife for famme.  DHoeln ber er fund og
frift behever flet itte at bryde fig om den Soeed,
der ej er foraarfaget of ophidfende Beoagelfe, men
af Dagens Hebe; Hai gaaer fittrere tilowrfs,
naar ban fpringer firar i Banbder, end naar hasn
efter AUfEipdningen lader dew aftorves formedelft
Lufitvatat.

5) Maaden at tage Bad paa. Det
¢r en elendig aade at gaae [fridtoiid i Banves,
Den Hedre Hiaade v at fpringe i TWandet, of ved

befte,
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Gefte, at fiprte fig Seri med Hovedet foran. Pan
denne Maade bliver Dlodet iffe drevet til enfeite
Dele, ifwerdeledhed iffe il Hovedet, Hoilfet fleer
ped at gaae ud i det.  Heiler iffe er Kornemmnrels
fen af Bandetd Kuide faa angribende, naar man
foringer, fom maar man gaaer ud. Hoo fom
forft funs eengang Har forfogt Springet, Gan oif
itfe Befoemme fig til at gaae ud i Vandet, Wen
Hoo fors of Frogtfombed iffe Fan Heflutte fig devs
til, han befiwnfe Hoved og Broft i en Haft, lobe
indeil Hojt over Kueerne ud i BVanbdet, og fafie
fig Der pludfelig ned under Doverfladen.

6) Gorhold i Badet. Bar iffe usirh
fom i Badet. Det er allerbeft at josmme, men
Hoo fom ¢j fan det, Dan gnide det Hefe Pegem med
ot Stotfe uloent Toj.  Dette ev npteigt for Hus
den og forflaffer Beowgelfe.  Hovedetd Unders
dyfning maae meget ofte igjentaged. Dt ev iffe
nof med eengang oved Anfomften i Bandet,
thi den derved bevirfede Affsling vaver iffe lange,
Maae man bade fig i Solffin, hoilfet man dog
faameget fom mueligt maae Hotde fig fra, faa ev
den fliteige UnderdpEning endnu mere fornsden.

7) Bas
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7 Badetd Varende. Det er forgms
ped her at ville fafifwtte en Tid; Al Fommer an
paa Vandetd Temperatur, den Badendes Legemss
beffaffenfed, og paa DHoile eller Beowyelfe i Vans
det. Bed macfelig foldt Land, par en meget
foal Dag cg ved Baden uden Beovagelfe er ofte
et Sinut alferede nof; ved lunfent Band ere fem;
ti og fleve SRinucer iffe formeger, og ved Sovom:
sient ev en Time og meve i des vingefle iffe Fades
iigt. Dog ber gives fund een almindelig gjely
bende Hovedregel, og den fpder: bliv { BWaus
pet faalenge du finder Behag devi,
og forlad dbet naar Kulben fommer
big til at gyfe.

8) Gorhold efter BVadet. Unge, ras
fte Rolt fpringe med vaade, nogue Legemer oms
fring © Binden, og [abe fig torve af dben.  Dered
Sisfulde Dlodomish gjov det alifammen nffadelige.
For Anbdre er det vaadeligt, endog da, naar Bejs
vee er flifle og varme, aof torve fig baftig of efter
DBadet, ja vel ogfaa, naar man fan Have det,
fagte at guide Huden med ef Stvfle toit, wlbent
Toj, og tlade fig Hafiig paa.  Wen for Alle uden
Undtagelfe er des tjenligt, at gjore fig nogen Bes
owgelfe efier Baves. Dette
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Dette cr bet, man Hay at iagttage ved Bas
pen. il Slucning angiver jeg endnu Kjendes
teguene paa, om Badet hav vavet til Jiptce.

Saar man forlader Badet ved den forfie nos
get marfeligere Forsemmelfe of Kulde, og efters
et wman Har afterret fig, Cafter det forfie Klads
wingéapfle vaa fig: faa foler man en behagelig
Warme, der (idt efter {idt udbreder fig over hele
Qepentet, og med den et Belbehag, der igjenuem
Regemet Haftigen neddeler fig AUanden og er vels
gisrende for begge.  SRan er ihenfeende il begge
niustrere og sivffommere, wan fepfer iffe, men
finder fig b6lot affelet og forfriffet. Hoo fom bes
reefer dette hod fig efter Vadet, Ean veve fTffer
pay deté Mptte; wmen Hoo fom devefrer foler
Mishag, Kulde, Slevhed i Hovedel, har enten
paver forlenge i Vandet, eller Hon Har affslet
Sopedet forfider, efler brugt Badet for Foldt, els
Ier ogfan Defioder forliden Legemsfraft il folde
Dade.





