
Protokoll för styrelsemöte för Svenska HEMA-förbundet 2026-06-28 

Närvarande via röstsamtal 

Marcus Möller​
Niclas Bengtsson​
Olle af Klintberg​
Per Magnus Haaland​
Pontus Westerholm​
Robin Fredell​
Simon Rosenkvist 

1.​ Simon Rosenkvist förklarade mötet öppnat. 

2.​ Till ordförande för mötet valdes Simon Rosenkvist. 

3.​ Till sekreterare för mötet valdes Marcus Möller. 

4.​ Till justerare för mötesprotokollet valdes Robin Fredell och Per Magnus 
Haaland. 

5.​ Tävlingsansökan 
Inga tävlingsansökningar har inkommit. 

6.​ Nya tävlingsregler 
Vi har nu fått svar från Länsstyrelsen gällande uppdateringen av våra tävlingsregler. 

Ändringarna av regelverket “Säkerhetsbestämmelser och regler för HEMA” 

godkändes. Däremot avslogs ansökan om att ta bort kravet på specifik 

idrottsmedicinsk utbildning. 

De godkända ändringarna omfattar bland annat uppdaterade utrustningskrav och en 

omkastning av dokument för att tydliggöra vad som är faktiska krav. Avsnittet om 

hjärnskakningar har skrivits om, och reglerna för ungdomstävlingar har reviderats för 

att bli mer lättförståeliga. Dessutom har förfarandet för tävlingsansökningar ändrats. 

Pontus ska kolla vad SB&K behöver veta om tävlingsansökan.  

7.​ Nyhetsbrev 

Välkomna vår nyaste medlem: Höglandets Historiska Fäktsällskap. 

Walpurgis Ladies' Tournament, 24-25 oktober. 

HEMA SM 2026, 28–29 november. 

 



Inkludera illustrationer/bilder. Kanske ifall Walpurgis, eller BotB har någon bild/logga 

som kan tas med. Eller någon bra sommarbild. 

Kan ha med en sommarhälsning, där det uppmanas att lägga ut sommar 

fäktningsbilder. 

Uppdatering om landslagssatsningen. Kanske ifall koordinatorn för 

landslagsstyrelsen vill komma med ett stycke för nyhetsbrevet. 

Ha med om utdelning av stipendium för akademiskt arbete. 

Kontakta Wisby fäktskola och se ifall det finns något intressant att  ta med om 

Medeltidsveckan. 

Ta med om instruktörsutbildningar som kommer hållas i år. Kanske också att det är 

av intresse för förbundet/landslagsstyrelsen. 

8.​ Projektuppdatering 
a.​ Uppsökande verksamhet mot medlemsklubbar 

-​ Välkomstmejl skickats till Höglandet HEMA. 

Ny mapp skapad i ‘Pågående projekt’ för att samla anteckningar från projektet 

uppsökande verksamhet. 

Svenska Budo & Kampsportsförbundet (SB&K) ser positivt på att ena alla 

utövare. Då felaktigt tror eller har trott är att förbundet enbart är till för 

tävlingsverksamhet, har SB&K och landslagsstyrelsen lyft frågan om att 

undersöka möjligheterna för något likt kata-tävlingar. 

Detta är inte något Styrelsen har arrangerat tidigare, men skulle på liknande 

sätt som uplägget för SM, kunna undersöka om någon medlemmsklubb är 

intresserad av att stå som arrangör. Den aktuella klubben får i så fall stora 

möjligheter att själva organisera och forma tävlingen. 

Ett alternativ, för att inte lägga mer vikt på tävlingar, är att istället arrangera fler 

workshops och läger som då kan fokusera mer på givande kultur och historia 

för HEMA, snarare än sparring och tävling. 

Eftersom det inte är något Styrelsen har arrangerat tidigare, blir en del av 

projektet “Uppsökande av medlemsklubbar” att hitta de personer, eller 

medlemsklubbar som skulle vilja ha mera av detta, och ge dem stöd för att 

kunna anordna sådana event. 



 

 

b.​ SM 

Planeringen för SM fortskrider. En logga har skapats, och ansökan har 

öppnats. 

Idén att marknadsföra SM genom att använda tidigare guldmedaljörer som 

har blivit lyfta i sina län (Stjärnorna på slottet, Britt Sjökvist och Ceremoni 

2025, Kristoffer Stanson). 

 

c.​ Uppdatering av hemsidan 

Ny flik har skapats för landslagsstyrelsen. 

Inte blivit av än att se över tekniksidan av hemsidan.​

Frågan om det är smidigare att skapa en ny webbplats än att försöka fixa 

hemsidan vi har just nu och hur kostnaden skulle se ut, har lyfts.  

Skulle mera pengar behöva tillsättas till budgeten för hemsidan ifall en ny 

webbplats skapas? Ifall vi vill ha hemsidan professionellt gjord skulle mera 

pengar behöva tillsättas.  

Robin kommer ta kontakt med SB&K för att se över möjligheter att söka 

bidrag för detta. 

En projektbeskrivning, med kravlista behöver skapas om vi vill ha extern hjälp 

med att skapa en hemsida. Simon tar på sig ansvaret att sätta ihop en lista, 

och Robin kan tänka sig hjälpa till.​

 

d.​ Landslag 

Styrelsen har haft möte med landslagsstyrelsen 27/6. 

De har varit i möte med SB&K om finansiering, och för att de ska kunna få 

finansiering har SB&K krav på att de måste genomgå  instruktörsutbildningar, 

steg 1 och steg 2. 

En åtgärdspunkt: Internationella medaljer. För att kunna ha internationella 

mästerskap krävs att det finns internationella förbund. I Norden är det endast  

Danmark som har skapat ett förbund. Hjälp övriga Norden att komma till med 

förbund för att kunna ordna internationella mästerskap.​

Landslagsstyrelsen önskar en flik på SvHEMAF’s webbsida och en mejlkorg. 



Extra tävlingsgren i kataform. Kan vara sätt att stärka gemenskapen. 

Förhoppningen är att detta skulle kunna leda till att de som enbart är 

historieintresserade, kan bli en del av landslaget i framtiden. Skarphugg och 

parövningar är förslag på tävlingsgrenar som inte kräver sparring. 

Ett förslag för finansiering av landslagsstyrelsen är ifall förbundet ska dela ut 

en landslagstävling där överskottet går till landslagsstyrelsen. Eftersom på 

kort sikt är det inte SB&K som finansierar, utan vi behöver själva hitta sätt för 

finansiering. 

EU har pengar för sådant här som går att söka, men då måste det göras som 

samarbete med andra länder.  Eftersom vi själva finansierar på kort sikt 

behöver det kollas upp med bokföringskonto, och vart sponsor pengarna ska 

ta vägen. Ifall det finns intresse/plan på att hjälpa Norge/Finland att få ihop 

egna landslag kan det även vara värt att se över ifall de också har möjlighet till 

landslagsfinansiering. 

I september planeras en landslagstrupp kunna sammanställas. 

 

e.​ Instruktörsutbildningar 

Simon varit i kontakt med SB&K och fått lista med utbildningar som kommer 

ges i år. Han har redan kommunicerat till landslagsstyrelsen då de har störst 

behov av detta. 

 

f.​ Domarutbildningar​

Kunna ge SvHEMAF-certifikat för domare. Utbildningarna är inte 

nödvändigtvis att utbilda hur man dömer, utan även saker som domare 

behöver ha koll på runt bedömningen. Så som gearcheck, oväntade 

situationer eller rutiner hur domare kommunicerar med varandra.​

Långa diskussioner mellan domare och ref, jämfört med kort/snabb 

kommunikation är något tävlande märker av också som är bra att ha koll på. 

Det är dock upp till Tournament Manager att se till att skillnader mellan 

pooler/mattor är så små som möjligt. ​

Bör det vara separata ref. utbildningar, eller ska det ingå i domarutbildning? 

 

9.​ Bidragsansökningar 
Inga bidragsansökningar har inkommit. 

10.​Övriga frågor 



a.​ Hantering av mötesprotokoll. 

se över drafts och uppladdning. 

 

b.​ Stipendium/pris för forskningsarbete.Förslag: 2000 sek till Joakim Börtin för 

“KRAFT I ARM OCH MOD I BARM Fäktundervisning i skolan 1874-1920”. Ett 

akademiskt arbete om studentfäktning. Styrelsen röstar för att ge ut ett 

stipendium med följande motivering: 

Svenska HEMA-förbundet har genom åren delat ut en 

utmärkelse för framstående akademiska insatser inom HEMA. 

Senaste året som utmärkelsen delades ut var 2020. Pandemin 

innebar ett avbrott i mycket av förbundets verksamhet, men 

utvecklingen inom svensk HEMA motiverar nu att denna 

tradition återupptas. 

 

Förbundsstyrelsen beslutar därför att tilldela Joakim Börtin ett 

stipendium på 2 000 kronor för hans akademiska arbete om 

den svenska skolfäktningen. 

 

Genom examensarbetet Kraft i arm och mod i barm – 

Fäktundervisning i skolan 1874–1920 har Joakim Börtin belyst 

ett område av svensk fäkthistoria som tidigare i stort sett 

saknat vetenskaplig forskning. Med ett omfattande källmaterial 

och ett tydligt historiskt perspektiv visar han hur fäktning under 

flera generationer utgjorde en betydelsefull del av den svenska 

skolans fostransuppdrag och av de samhällsideal som 

präglade sin tid. 

 

Arbetet fyller en viktig kunskapslucka inom svensk HEMA och 

skapar en grund för fortsatt forskning om den svenska 

fäkttraditionen. Förbundsstyrelsen vill med detta stipendium 

uppmärksamma ett forskningsarbete som inte bara bidrar med 

ny kunskap, utan också stärker förståelsen för det historiska 

arv som dagens svenska HEMA bygger vidare på.  

Förbundsstyrelsen hoppas att arbetet ska inspirera fler att 

bedriva akademisk forskning om Europas historiska 

kampkonster och deras plats i Sveriges historia. 

 



c.​ Vi har mejladresser som inte används: domare, press och styrelsen. Dessa 

behöver gås igenom då det finns mejl med potentiellt historisk värde för 

Förbundet.​

Domare kan slängas direkt, press bör gås igenom snabbt för att se över ifall 

det finns bilder eller annan information som är värd att spara. Styrelsen har 

flertalet mejl kvar som behöver gås igenom innan den kan tänkas att raderas. 

Robin går igenom mejlen som finns kvar och ser över vilka som är viktiga att 

spara. 

d.​ Organisationsstöd, SF​

Ett alternativ för att finansiera hemsidan lite mer. Storleken på förbundet, och 

utbildningstimmar utgör storleken på stödet. 

 

11.​Datum för nästa möte  
Datum för nästa möte beslutades till den 30:e augusti, klockan 14:00. 

12. Simon Rosenkvist förklarade mötet avslutat. 

 
 
…………………………………… 

 
 

…………………………………… 

Ordförande Simon Rosenkvist Justerare Robin Fredell 

 
 
…………………………………… 

 
 

…………………………………… 

Sekreterare Marcus Möller 
 

Justerare Per Magnus Haaland 
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