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Om dokumentets uppdelning

Forst presenteras allmanna bestammelser om att arrangera en HEMA-tavling i Sverige.
Darefter foljer ett kapitel om utrustningskrav. Dessa tva kapitel utgor de obligatoriska krav
som stalls pa alla tavlingar i Sverige. Tredje kapitlet ger dartill sarskilda regler vid tavlingar
dar man har aldersklasser fér deltagare under 18 ar. Fjarde kapitlet ar ett forslag pa
tavlingsregler. Dessa kan om sa dnskas anvandas av en tavlingsarrangor givet att tidigare
kapitel tas i beaktning.



Innehallsforteckning

Om dokumentets UppdelNing.........cccoeiviiiiiiiccccc s s 1
[FRT L= g BT L3 0 o (=Y ed 10y 11 Vo SR 2
Kapitel 1: Allmanna krav for tavlingar i HEMA...........ccccooiiiiniii e 3
B A7 LT T3 11153 = T o O PPRRR 3
Ansokan om tAvIINGSHIISTANG..........oooiiiiee e 3
Krav pa den tavilade for att delfa..............eeviiiiiiiiiiiiiiieee e 3
SJUKVAIASPEISONAL. ...ttt a e e e s eeessesssseeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaaaaaeees 4
Vid misstankt hjarnskakning...........oeeiiiiiiii e 4
Egenkontroll och skaderapport...... ..o 4
1V E= (o g o] 4= To (=] ST SPRRPRP 5
Varning, poangavdrag och diskvalificering.................ccccccc 5
Obligatoriska regler for avbrott av matCh.............cccccciiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 6
Turneringsledare/tournament Manager.............cccvvemmmiiiie e ——————— 6
Kapitel 2: Utrusningskrav for deltagande.............ccccceriiiiiiiimmmmnesr s 7
Svard och andra fAKININGSVAPEN.........ooiii e 7
Skydd- och utrustningsspecifikationer...............uuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 7
Kapitel 3: Sarskilda regler for barn- och ungdomstavlingar..........ccccccoiiiicicinnnnniiccsneee 10
13 = o | RSO REPRR 10
ALAEISKIASSET ...ttt ettt ee et e e e e eeeae e eensaeeeeenane e 10
Utrustning for barn- och ungdomstaviingar..............ooooiiiiiiiie e 10
Kapitel 4: FOrslag pa Ovriga regler........o i eeeieiiiccccceceee e s e s csssssee s e s s s s ssmss e e e s s s s s s snnnne 1"
Generell INFOrMAatioN...........eiiiii e e e e e e e e re e e e e e e e nnnes 11
POGNGIAKNING. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e 12
HUE VINNAIE ULSES.. ..ottt e e e e e eeeeeeeeeeeeees 14
TUMNENNGSSITUKIUN ..o 15
Varning, poangavdrag och diskvalificering.........cccccccco 18

Skydd- och utrustningsspecifikationer..............cooooiiiiiiiiiie e 18



Kapitel 1: Allmanna krav for tavlingar i HEMA

De hér reglerna ar skapade for att mojliggéra historisk féktningstévling under sékra och
trovérdiga férhéllanden. Malséttningen ligger i att skapa tavlingar dar den historiska
féktningen kan komma till sin rétt.

Tavlingstillstand

Kampsport enligt lagens mening tillater deltagarna att med vald avsiktligt traffa
motstandarens huvud. Det ar dock straffbart att anordna kampsportsmatcher utan tillstand.
Ansokan om tavlingstillstand for att arrangera en tavling eller enskilda matcher gors till
Svenska HEMA-férbundet. Férbundet har ett generellt tillstdnd fran
Kampsportsdelegationen att bevilja tavlingstillstand for foreningar kopplade till forbundet.

Den som uppsatligen eller av oaktsamhet anordnar kampsportsmatch utan tillstand kan
démas till boter eller fangelse. Aven den som deltar, ekonomiskt understédjer en match,
upplater lokal eller tjanstgdr som domare eller sekond vid saddan match eller tavling kan
doémas till boter.

Tavlingstillstand ar en process for att sakerstalla att arrangemanget sker enligt gallande
lagar och bestammelser. De obligatoriska sakerhetsbestammelserna i kapitel 1 till 3 av
detta dokument ligger till grund for forbundsstyrelsens beddmning om en tavling kan
genomforas pa ett sakert satt.

Ansokan om tavlingstillstand

For att arrangera en HEMA-tavling kravs att arrangéren ansoker om tavlingstillstand via
Svenska Budo & Kampsportsférbundets anstkningssystem for tavlingssanktion pa
forbundets hemsida.

AnsoOkan ska skickas in av en férening ansluten till férbundet och innehalla nédvandig
information om arrangemanget, sdsom datum, plats, kontaktperson samt ansvarig medicinsk
personal. Tavlingens aktuella tavlingsregler ska bifogas ansékan som underlag for
sadkerhetsbeddmning.

Syftet med tavlingstillstand ar att sékerstalla att tavlingen genomfors i enlighet med géllande
lagstiftning, sékerhetsbestammelser och férbundets regelverk. Tavling far inte genomforas
utan beviljad sanktion.

Nar ansdkan har godkants erhaller arrangoren bekraftelse, varefter tavlingen far genomféras
enligt faststallda regler och villkor.

Krav pa den tavlade for att delta

Den som staller upp i en tavling ska vara frisk och inte vara avstangd fran tavling av
nagon anledning. Tavlande gérs pa egen risk.

Tavlande ska vara férsdkrad, t.ex. genom att vara medlem i en klubb som tacks av
Svenska Budo & Kampsportsférbundets forsakring.



Svenska tavlande ska kunna visa upp ett giltigt tavlingskort vid kontroll. Dessa
utfardas av Svenska Budo & Kampsportsforbundet. Ett tavlingskort kan bli indraget
som féljd av hjarnskakning.

Sjukvardspersonal

Vid ansdkan om tavlingstillstdnd ska arrangéren ange en kontaktperson samt en legitimerad
lakare som kommer att narvara under tavlingen. Lakare kan ersattas av legitimerad
sjukskoterska eller legitimerad sjukgymnast/fysioterapeut, om sjukskdterskan eller
sjukgymnasten/fysioterapeuten gatt kurs steg 2 i idrottsmedicin anordnad vid svensk
forening for fysisk aktivitet och idrottsmedicin eller tillgodogjort sig motsvarande utbildning pa
annat satt, exempelvis genom universitetskurs i idrottsmedicin. Sanktionen godkanns av
Svenska HEMA-forbundet férst nar dessa uppgifter har verifierats.

Under hela tavlingens genomférande ska legitimerad lakare eller sjukskoterska finnas pa
plats. Om sjukvardspersonal ar upptagen med att hantera en allvarlig skada ska pagaende
matcher pausas tills den akuta situationen ar under kontroll och medicinsk personal
beddmer att tavlingen kan fortsatta.

Sjukvardspersonal ansvarar for att dokumentera samtliga medicinska atgarder samt
uppkomna skador under tavlingen. Dokumentationen ska inga i tavlingens efterrapportering.

Vid misstankt hjarnskakning

Vid misstanke om hjarnskakning ska tavlingens sjukvardare omedelbart géra en medicinsk
beddmning av den skadade deltagaren och informera arrangdr samt funktionarer om vilka
forhallningsregler som géller.

Vid behov ska den skadade remitteras till specialist inom 24 timmar for vidare diagnostik,
behandling och rehabilitering.

Beddmningen om att hjarnskakning har férekommit kan leda till beslut om avstangning fran
tavling. Vid avstangning ska deltagarens tavlingskortsnummer registreras tillsammans med
avstangningens langd i sjukvardarens erapport.

Foljande riktlinjer galler:
e 30 dagars avstangning vid mildare symptom.

e 60 dagars avstangning vid allvarligare symptom, exempelvis knockout.

Egenkontroll och skaderapport

Efter avslutad tavling ska bade arrangéren och tavlingens sjukvardare genomféra en
efterrapportering av arrangemanget. Registreringen sker via sarskilda formular som
tillhandahalls och skickas ut av Svenska Budo & Kampsportsforbundet i anslutning till
tavlingen.



Arrangdren ansvarar for kontrollera att samtliga deltagare haft giltigt och aktivt tavlingskort.
Arrangdren ska aven dokumentera samtliga deltagares tavlingskortsnummer samt skicka en
sammanstallning av antal genomférda matcher och eventuella skador eller incidenter som
uppstatt under tavlingen.

Tavlingens sjukvardare ska i sin rapport redogora for medicinska bedémningar och atgarder
som utférts under arrangemanget samt ange eventuella medicinska avstangningar, inklusive
berdrd deltagares tavlingskortsnummer och avstéangningens langd.

Rapporterna skickas automatiskt vidare till Svenska HEMA-férbundet och Svenska Budo &
Kampsportsférbundet som underlag for uppféljning och sakerhetsarbete.

Matchomradet

Underlaget vid tavling dar kast ar tillatet ska vara godkant for fall och kast,
exempelvis judomatta, brottarmatta eller boxningsring. Matchomradet bor ha tydligt
markerade omraden dar de tavlande borjar och atervander till vid bryt.

Varning, poangavdrag och diskvalificering

Varning, poangavdrag eller diskvalificering kan delas ut om den tavlande eller dennes
sekond beter sig regelvidrigt eller olampligt. Det kan handla om rena regelbrott, men aven
daligt beteende gentemot domare eller motstandaren, exempelvis genom att inte atlyda
domarens instruktioner.

Det vanliga férfarandet for regelbrott av normal karaktar ar att det forst utdelas en varning,
darpa poangavdrag, darpa forlust av match, darpa diskvalificering fran turnering.

Det ar majligt for ringdomaren att doma direkt till hardare straff om regelbrottet ar av allvarlig
karaktar och uppsatligt. | princip star hela straffskalan till ingdomarens férfogande
omedelbart, aven om varning ej utdelats. Det &r ocksa majligt fér ringdomaren att flera
ganger varna utan att ge poangavdrag, sarskilt i fall dar regelbrotten ar lindriga och av helt
skilda karaktarer.

Till de sarskilt allvarliga férseelserna réaknas bland annat hot mot domare eller 6vrig
personal, uppsatligt vardslost beteende, eller medvetet anvandande av ofillaten teknik
mot oskyddad kroppsdel efter att domaren brutit upp de tavlande.

Faktare och sekonder har en skyldighet att lyda instruktioner fran domare, funktionarer
och medicinsk personal.

Forbjudna tekniker med vapnet
Det ar forbjudet att attackera baksidan av huvudet eller knana. Det ar ocksa foérbjudet att
attackera nacken, halsenan, skrevet och ryggraden.

Traffar med korset ar inte tillatna. Minst en hand ska alltid vara pa svardshandtaget.
Pommelslag eller slag med korg far endast ges poang om de sker som en markering.
Domare har ansvar att se till att detta uppmarksammas och att varningar utfardas vid



Overvald. Slag med bucklare eller annan skold far endast ske med framsidan, sasom en
skoldboss, ej med kanten. Dessa ska likt pommelslag ske som en latt markering.

Tekniker i brottningsavstand

Nar faktarna ar tillrackligt nara att réra varandra med handerna brukar man saga att de ar i
brottningsavstand. | HEMA finns tekniker som riktar sig mot motstandarens kropp som inte
anvander vapnet.

Tekniker i en brottningssituation far inte utféras mot en leds riktning (exempelvis frontspark
mot kna). Det ar forbjudet att trycka eller sla mot struphuvudet och framsidan av hals i
brottning. Kast far inte ske med enbart grepp runt nacken eller mot leders naturliga riktning
(daremot far lasning ske). Det ar inte tillatet att greppa motstandarens mask.

Det ar tillatet att anvanda simulatorn vid brottning. Sddana tekniker ska dock inte innefatta
kast mot enbart nacke eller brytningar mot leders naturliga riktning.

Okontrollerade och farliga kast, nedtagningar och framtvingade mattflykter ar otillatna. Detta
inkluderar, men ar inte begransat till, kast och nedtagningar som féranleder att en faktare
traffar mattan med huvudet forst, kast och nedtagningar dar en faktare landar utanfor
mattan, kast dar en faktare blir upplyft och sedan kastad pa marken. Det ar inte tillatet att
genom valdsamma knuffar tvinga motstandaren av mattan da detta kan resultera i fall pa
hart golv.

Obligatoriska regler for avbrott av match

Eget avbrott

Om utdvaren sjalv anser sig oférmogen att fortsatta ska denne kunna gora ett eget avbrott.
Det innebar att den tavlande eller dennes sekond nar som helst har ratt att avbryta matchen
om det férekommer risk for den tavlandes halsa. Ett sddant avbrott betyder att den tavlande
ger en walk-over till motstandarens fordel. Avbrottet kan vara for den enskilda matchen eller
for tavlingen i sin helhet.

Domaravbrott

Ringdomaren eller ansvarig sjukvardare har ratt att nar som helst avbryta matchen genom
domaravbrott om det féreligger risk for de tavlandes halsa. Domaravbrott utddms som en

sakerhetsatgard, sarskilt nar det kan anses att en av de tavlande inte klarar av att skydda
sig tillfredsstallande.

Diskvalificering

Diskvalificering sker om den tavlande allvarligt brutit mot reglerna. Vinsten gar da till
motstandaren. Vid fall av mindre allvarlig karaktar utdelas istallet varning eller poangavdrag.
En diskvalificerad tavlande ska omedelbart lamna tavlingsomradet.

Turneringsledare/tournament manager

Varje turnering ska ha minst en ansvarig person som ar utsedd for att styra organiseringen i
tavlingshallen. Denne har ett generellt ansvar att se till att funktionarer efterlever reglerna
och att problem som uppstar kan hanteras. Det ar turneringsledarens ansvar att agera sista



instans nar det kommer till tolkning av turneringens regler eller om utrustning lever upp till
kraven. En turneringsledare kan agera ledare for en hel tavling/helg. Men rollen kan ocksa
delas upp om det sker flera separata turneringar. Det viktiga ar att nagon har ansvaret.



Kapitel 2: Utrusningskrav for deltagande

Utrustningen som krévs for deltagande definieras i detta kapitel. Arrangéren av en tévling
kan dérutbver kréva ytterligare skydd eller féresla hégre krav for deltagare.

Svard och andra faktningsvapen

Reglerna bygger pa att man anvander en av nedanstaende typer av faktningsvapen, aven
kallat simulatorer, av stal, nylon eller annat hart material. Aven vadderade simulatorer kan
anvandas. Alla faktningsvapen ska godkannas av tavlingsledning innan tavling. De
faktningsvapen som anvands kan tdnkas symbolisera ett skarpt vapen, men ska i sig vara
saker att anvanda utan risk for allvarlig skada givet att reglerna i dessa bestdmmelser féljs.

Vissa tavlingar kan innehalla utrustning som halls i den andra handen, exempelvis
bucklare (liten skéld), dolk eller tygstycke. Dessa foljer samma regler som utrustning av
handen (handske) och far alltsa inte ha rivande eller stickande detaljer.

Stalvapen

Vid st6t ska klingan ha en god flexibilitet och kunna bdjas och darefter naturligt aterga till
ursprungsposition. Den far heller inte ha vassa kanter eller vara sa sliten att den riskerar
riva tyg eller hud om man drar langs med klingans egg. Hjalt och pommel/knapp far heller
inte vara spetsiga eller skarpa.

Alla faktningsvapen maste ha en stotsaker spets. Detta innebar att spetsen ska vara rullad
eller tydligt spatulerad. Runda eller platta spetsar behéver férses med extra stoétstopp. Dessa
ska inspekteras vid start av tavling. Smala klingor, sasom rapirer eller dolkar, maste vara
forsedda med stotstopp. Gummitoppar ar dock inte tillatna, eftersom de greppar masker och
Okar risken for skador. Material som ar att féredra ar hylsa, hardplast eller l1ader.

Syntet och ovriga material

De syntetsimulatorer (exempelvis nylon) som avses har ar av den typ som har en latt och
bdjlig klinga. De kan tillverkas av nylon eller andra typer av syntetiska material, men ska
oavsett material ha liknande egenskaper. Flexibiliteten behdver inte vara lika god som pa ett
stalsvard eftersom spetsen ar grovre.

Aven andra material sadsom lader &r tillatet. Svarden kan ockséa vara av typen boffer och &r
da vadderade for att kunna anvandas med lattare utrustning.

Skydd- och utrustningsspecifikationer

Utrustningskontroll genomfdrs vid start av turneringen for att hjalpa arrangdérerna och
faktarna att tillse att utrustningen lever upp till nedanstaende bestammelser.
Utrustningskontrollen undantar inte faktarnas ansvar att tillse att angivna bestammelser
avseende utrustningen foljs.

Utrustningen ska 6verlappa sa att ingen bar hud exponeras vid rérelse. Ingen |6st hangande
utrustning, sdsom hangslen, sjalar eller utrustningsdetaljer som kan trassla in sig eller falla



av, ar tilldtna. Om en turnering anvander boffervapen kan undantag medges angaende
reglerna for faktbyxor, faktjacka och bréstplatta.

Handskar
Handskar ska vara av en sort som skyddar hela 6versidan handen inklusive handled och

tillrackligt kraftig for att forhindra allvarliga skador pa fingrar, hand och leder vid en kraftig traff.
Det ar lampligt om handskarna har dverlappande leder. Handskarna far inte ha nagra rivande
detaljer eller innehalla metall.

Olika vapenslag kan ha olika krav pa handskar, men de ska generellt ge ett gott skydd for det
aktuella vapenslaget. Langsvard brukar krava kraftigare handskar an lattare vapen eller vapen
som har integrerade skydd for handen, till exempel sabel. En tunnare innerhandske ska baras
om handsken inte tacker handflatan. Tavlingsledningen har en skyldighet att neka handskar som
kan bedémas innebara en fara for faktaren.

Mask

Faktmasken ska minst vara en faktmask av typen CEN-2 och vara klassad att tala
atminstone 1600 N. Masken ska vara i gott skick samt utan revor eller storre bucklor.
Masken maste aven passa faktaren. En mask som faller av alltfér latt godkanns inte.
Masken maste dartill &ven omfatta ett nackskydd.

Halsskydd
Halsskyddet maste vara stelt och konstruerat sa att det kan stoppa en stét.

Ledskydd
Armbagsskydd och knaskydd behéver skydda sidorna av leden. Ledskydd far inte ha
rivande delar eller innehalla metall.

Faktjacka
Jackan maste vara vadderad och konstruerad sa att det kan stoppa en stét fran ett brutet
blad. Jackor med hal i armhalan eller som ar 6ppna i fronten ar inte tillatna.

Jackan maste vara testad for atminstone 350 N penetrationsskydd vid faktning med
stalvapen. Penetrationsskyddet kravs inte pa baksidan av jackan eller de delar som tacks
av skyddshandskarna. Det ar tillatet att bara en jacka som inte uppnar kravet pa
penetrationsskydd om faktaren aven bar en plastron som ar langarmad och tacker hela
Overkroppen och som i sin tur ar testad for 350 N penetrationsskydd eller mer. Jackan far
inte lamna en glipa i férhallande till byxorna.

Brostplatta
Brostplatta ar obligatoriskt for damer och rekommenderat for herrar. Skyddet maste vara
styvt nog att stoppa en stot.

Faktbyxor
Faktaren maste bara byxor med hég midja som ar testad for 350 N penetrationsskydd och
gar som minst till under knana.



Suspensoar
Suspensoar ar obligatorisk for herrar och rekommenderat for damer. Suspensoaren maste
vara styv och far vara av metall. Suspensoar ska baras under faktbyxorna.

Smalbensskydd

Smalbensskydd maste skydda smalbenen fran knaskyddet och mer eller mindre hela
vagen ner till foten. Smalbensskydd ar inte obligatoriskt i alla vapenslag men ska krdvas om
smalbenet ses som en traffyta.

Skor
Skor ska tacka samtliga tar. Hardade sulor och hattor (exempelvis av stal) ar inte tillatna.



Kapitel 3: Sarskilda regler for barn- och
ungdomstavlingar

Dessa regler ansluter till Svenska HEMA-férbundets krav och sékerhetsbestdmmelser
enligt ovan. De beskriver hur tavlingar i HEMA kan utféras da deltagare &r under 18 ar.

Allmant

Att tavla ar roligt och det ar ett bra satt att komma i kontakt med nya utdvare och utvecklas
som faktare. Avseende ungdomsidrott ar dock det viktigaste alltid att tavlingarna sker pa
ett sakert och tryggt satt. Ungas hjarnor ar kansligare och det ar av storsta vikt att
tavlingsarrangorer sakerstaller en saker tavlingsmiljo. Ungdomstavlingar ska utféras pa ett
prestigeldst och inkluderande sétt och syfta till att motivera unga till att tréna och réra pa
sig. Ungdomstavlingar ar ett medel, och inte ett mal.

Malsmans godkannande kravs for tavling da den deltagande ar under 18 ar.

Aldersklasser

Tavlingar med deltagare under 18 ar delas in i foljande aldersklasser (raknat fran aret
utévaren fyller):

- Kadett: 12 ar—14 ar
- Junior: 15ar—-17 ar
- Senior: 18 ar —

Det ar inte tillatet att tivia i en annan aldersklass an den man tillhor.

Utrustning for barn- och ungdomstavlingar

Kontakten ska vara latt och det stalls héga krav pa att ringdomaren styr matchen pa ett
rattvist satt. Sarskilt mot huvud och hander kravs nolltolerans mot okontrollerade eller
harda traffar. Syftet med dessa tavlingsformer ar att ungdomar eller nybérjare ska kunna
testa att tavla under mer sakra forhallanden.

Tavling med latta svard

Tavling med latta vapen kan goras fran femton ar och uppat. Dessa ska genomféras enligt
samma reglemente som for évriga tavlingar. Med latta vapen avses har en vikt pa max
1300 g fér tvahandade vapen och 800 g for enhandade. Dessa kan vara av stal eller nylon.
Harda slag mot huvudet ska i denna tavlingsformen resultera i en varning. Extra saker
faktning ska beaktas.

Tavling med boffervapen
Tavling med boffervapen kan goras fran 12 ar och uppat. Som vapen anvands sa kallade
"boffersvard”, med en flexibel plast/glasfiberkdrna och skumgummimaterial runt.

Boffer ar en form fér ungdomar eller nybérjare att borja testa att fakta mot en motstandare.
Alla former av stétar eller hand/fot-tekniker ar forbjudna.



Kapitel 4: Forslag pa ovriga regler

Detta kapitel ar ett férslag pa regler som tillsammans med de obligatoriska regler som redan
nédmnts kan ligga till grund fér en turnerings tévlingsregler. Tévlingsarrangérer kan avvika
fran féreslagna regler i detta kapitel om det inte kan anses dventyra deltagarnas sékerhet.

Om de foreslagna reglerna anvands behdver féljande sektioner kopieras in:
- Varning, poangavdrag och diskvalificering (ur kapitel 1)
- Skydd- och utrustningsspecifikationer (ur kapitel 2)

Darutéver behdvs regler for deltagarnas vapen, alternativt tillhandahallande av saddana, som
motsvarar utrustningskraven som beskrivs i kapitel 2.

Reglerna ar skrivna med SM i atanke och utgar fran fyra foljande grenar:
- Langsvard
- Sabel
- Svard och bucklare
- Rapir och dolk

Generell information

Faktare deltar pa egen risk och under forutsattning att de foljer uppsatta tavlingsregler och
bestammelser. Alla tavlande ska anmala sig pa utsatt tid och genomga kontroll och
registrering. De ska ocksa folja de anvisningar som tavlingsarrangérer, ansvarig sjukvardare
och funktionarer ger dem.

Faktarna erhaller ett rétt eller blatt armband fére matchstart och kédnnetecknas och refereras
till som respektive farg under matchtiden. Faktarna borjar varje match i sina respektive hérn.
Matchen bdérjar nar ringdomaren utropar “faktas”. Nar ringdomaren utropar “bryt” maste
faktarna separera och aterga till sina ringhérnor tills ringdomaren aterigen utropar “faktas”.
Matcher uppgar till &tta poang eller tio i rapir och dolk.

Om matchtiden gar ut utses den faktare som vid tiden for utgangen av matchtiden hade flest
poang till vinnare. Om poangstallningen ar lika i slutet av matchtiden ar matchen oavgjord.
Om en match avslutas oavgjord under elimineringsfasen gar matchen till sudden death. En
sudden death avgors en utvaxling i taget tills en faktare erhaller minst en poang mer an sin
motstandare i utvaxlingen. Varje matta bemannas av en ringdomare och fyra linjedomare.
Mattorna ar i formatet sju ganger sju meter.

Matchtiden uppgar till tre minuter eller tills det att en faktare har natt maximalt antal poang.
Tidshallningen pausas inte under poangrakningen. Om ett langre avbrott intraffar i en match
av nagon anledning kan ringdomaren besluta om “timeout”. Tio sekunder innan matchtidens
slut uppnas utropar sekretariatet “sista utvaxlingen”. Den aktuella utvaxlingen tillats att
fortskrida sa lange faktarna faktas aktivt. Om utvaxlingen blir fér passiv ska ringdomaren att
avsluta utvaxlingen och darmed aven matchen.

Efter att en match avslutats annonserar sekretariatet poangstaliningen till ingdomaren, som
officiellt annonserar slutpoangen och matchens vinnare.



Det ar forbjudet for tavlande och sekonder att tilltala eller stéra poangdomare,
poangraknare, administrator och tidhallare under match. Varning delas ut fér den tavlande
om sekond gor sig skyldig till sadan forseelse. For 6vriga narvarande kan avvisning fran
arenan ske. Eventuella papekanden eller klagomal Iamnas till turneringsledaren.

Poangrakning
Endast traffar med eggen, spetsen, pommeln, bucklarens boss och sabelkorgen ger

poang. Dubbeltraffar behandlas som ett vanligt utbyte av traff med efterslag och genererar
motsvarande poang. Alla traffar maste genomféras kontrollerat.

- En traff med ett hugg mot huvud ovanfor nyckelbenet ger tva poang i sabel, svard
och bucklare och langsvard och ett poang i rapir och dolk.

- Enstoétitorso eller i huvud ger tva poang i langsvard, svard och bucklare och sabel
och tre poang i rapir och dolk.

- Ovriga tilldtna traffomraden, pommeltraffar, traffar med bucklarens boss eller
sabelkorgen samt huvudtraffar och samtliga traffar med dolken i rapir och dolk ger en
poang. Pommeltraffar, traffar med bucklarens boss och sabelkorgen tillats endast
mot maskens nat.

- llangsvard ger traffar utanfor brottningsavstand dar svardet endast halls med en
hand endast en poang, oavsett var traffen landar.

Traffar med bucklarkanten och korset ar inte tillatna. Minst en hand ska alltid vara pa
svardshandtaget. Skydd av ett traffomrade som genererar hog poang med ett traffomrade
som genererar lag poang leder till att faktaren som utdelar hugget erhaller den hogre
poangen (exempelvis att blockera en huvudtraff med en arm genererar hdgre traffpoang,
trots att hugget traffade armen).

Varje linjedomare indikerar poang for respektive faktare fran forsta traff och fram till ett
tempo darefter. Detta innebar att den faktare som initialt traffade med sitt hugg pa en traffyta
med lag traffpoang kan erhalla ett hogre poang genom att traffa pa en traffyta med hogre
traffpoang, om det sker inom ett tempo.

Faktarna erhaller poang enligt foljande:
- Om tva linjedomare ar éverens om en poang erhaller faktaren den poangen.
- Om tva linjedomare ar 6éverens om en traff, men inte ar dverens om poangen,
erhaller faktaren den lagre poangen.
- Om tva linjedomare visar det hogre poangen for en faktare erhaller faktaren den
hégre poangen oavsett vad évriga linjedomare visar. (Exempelvis ger 2-2-1-1 tva

poang).

Ringdomaren annonserar poangen for bada faktarna till sekretariatet. Sekretariatet
subtraherar darefter den lagre poangen fran den hogre och annonserar den slutgiltiga
poangen for utvaxlingen.

Efterslag och simultana traffar behandlas pa samma satt och bada faktarna kan erhalla
poang oavsett vem som forst traffade. Traffar fran bada faktarna bedoms individuellt av
domarna. Sekretariatet ansvarar for att rakna ut den slutgiltiga poangen for utvaxlingen.



Traffar med lag intention, tveksam bladvinkel och valdigt latta traffar ger inga poang. Det ar
upp till faktarna att demonstrera adekvata traffar. Om en traff utdelas med flatsida sa ar den
ej poangivande.

Om en faktare endast indikerar ett anfall med svardet mot kroppen med hansyn till
sakerhetsbestdmmelserna erhaller denne poang som om attacken fullfoljts. Ett exempel pa
detta ar ett indikerat anfall mot bakhuvudet under en brottningssituation.

Signaler vid poangrakning

Nar poangdomarna uppfattar att det skett en traff ska de ropa “poang/point”, varpa
ringdomaren ropar “break/bryt” och separerar de tavlande. Poangdomarna far da inte se pa
varandra, utan ska ha blicken fast i marken. De hojer sina flaggor nar ringdomaren sager
“‘domare/judges”, varpa de delar ut sina poang. Om en domare inte sjalv sett en traff ska
denne heller inte dela ut poang. Det ar de tavlandes uppgift att traffa motstandaren sa att
poangdomarna ser.

Exempel pa bedémning med motsvarande flaggor:

- En poang for réd: Rdd flagga halls ut horisontellt utat héger sida

- En poang for bla: Bla flagga halls ut horisontellt utat vanster sida.

- En poang till réd och bla (resultat ingen poang): Bada flaggorna halls ut
horisontellt at respektive sida.

- Tvéa poang till réd och en poang till bla (resultat en poang réd): Réd flagga halls rakt
upp, bla flagga halls ut horisontellt vanster sida.

- Korsade flaggor mot golvet eller framfér kroppen betyder att domaren inte sett
nagot eller inte kan bedéma situationen.

Poangrakning vid brottning

Vid brottning i langsvard, svard och bucklare och sabel kan en faktare erhalla poang bade
genom ett anfall med vapnet eller genom specifika brottningshandlingar. Dessa
specialhandlingar bedéms av ringdomaren, och inte av linjedomarna, som endast bedémer
traff med vapen. Ringdomaren avslutar utvaxlingen om en linjedomare utropar “poang”, om
det finns en podngssituation genom brottningshandling, om ringdomaren finner att en
sakerhetsrisk foreligger eller om brottningen hamnat i ett dédlage (en riktlinje pa dédlage ar
cirka 5 sekunder utan att nagot intraffat). Det ar tillatet att ta tag i och halla i ett stillastaende
svard.

Foljande tekniker ger poang i brottningssituationer:

- Om en faktare puttar sin motstandares bada fotter utanfér mattan och sjalv forblir pa
mattan med minst en fot erhaller faktaren som stannat pa mattan en poang for
mattflykt. P4 samma satt erhaller en faktare en poang om dennes motstandare
oavsiktligt lAmnar mattan med bada fétterna. Traffar da en eller bada faktare ar
utanfor mattan genererar inte poang. Vid mattflykt inom ett tempo efter att ha utdelat
en traff genererar traffen inte poang for den som lamnar mattan.



- Om en faktare forlorar sitt vapen av nagon anledning och befinner sig utanfér
brottningsavstand erhaller dennes motstandare tva poang. | rapir och dolk ar det inte
tillatet att forsdka avvapna sin motstandare.

- Kontrollerade nedtagningar som placerar nagon annan kroppsdel én en
motstandares fotter pa mattan genererar tva poang till den faktare som alltjamt star
upp i langsvard, svard och bucklare och sabel. Om ingen av faktarna ar staende,
men en faktare visar en tydlig dominant position erhaller den dominanta faktaren en
poang. Pa samma satt erhaller en faktare tva poang om dess motstandare faller och
befinner sig utanfér brottningsavstand.

- I rapir och dolk ar det inte tillatet att falla eller kasta en motstandare. Det ar emellertid
tillatet att lyfta sin motstandare, vilket bedéms som dominans enligt bestdmmelserna
ovan.

- Sparkar och slag pa godkanda traffomraden ar tillatet men féranleder inte nagon
poang.

Hur vinnare utses

En tavlare vinner matchen om ett vinstkriterium ar uppnatt. Féljande ar exempel pa satt
som vinnaren av en match utses:

Poang

Nar matchen ar slut sammanstalls poangen och den som har flest vinner matchen,
alternativt den som forst uppnatt maxpoang, leder med angivet poangtal eller har ett
poangoévertag da matchtiden ar nadd.

Walk-over
Om en tavlande inte ar pa plats i tid eller sjalv valjer att avsta fran att tavla, sa déms
matchen till den andres fordel pa walk-over.

Eget avbrott

Om utévaren sjalv anser sig oférmogen att fortsatta ska denne kunna gora ett eget avbrott.
Det innebar att den tavlande eller dennes sekond nar som helst har ratt att avbryta matchen
om det férekommer risk for den tavlandes halsa. Ett sddant avbrott betyder att den tavlande
ger en walk-over till motstandarens fordel. Avbrottet kan vara fér den enskilda matchen eller
for tavlingen i sin helhet.

Domaravbrott

Ringdomaren eller ansvarig sjukvardare har ratt att nar som helst avbryta matchen genom
domaravbrott om det féreligger risk for de tavlandes halsa. Domaravbrott utddms som en

sakerhetsatgard, sarskilt nar det kan anses att en av de tavlande inte klarar av att skydda
sig tillfredsstallande.

Diskvalificering
Diskvalificering sker om den tavlande allvarligt brutit mot reglerna. Vinsten gar da till

motstandaren. Vid fall av mindre allvarlig karaktar utdelas istallet varning eller poangavdrag.
En diskvalificerad tavlande ska omedelbart lamna tavlingsomradet.



Turneringsstruktur

Organisation
Turneringens organisation bestar av flera bestandsdelar som samtliga spelar en viktig roll i
genomférandet av turneringen.

- Turneringssledare: Personen som ar ansvarig for turneringen och den som fattar alla
slutgiltiga beslut under genomfdérandet av turneringen. Ar tillganglig under
turneringen.

- Ringdomare: Personen som ar ansvarig for alla matcher pa en matta.
Ansvarsomraden innefattar bland annat att pabdrja och avsluta matcher, annonsera
poang, klargoéra missforstand samt utdela varningar och andra paféljder.

- Linjedomare: En grupp med domare som beddmer alla utvaxlingar i en match och
utdelar poang baserat pa deras upplevelse av vad som skedde under utvaxlingarna.

- Sekretariat: Annonserar matcher, bevakar matchtider, noterar poangstaliningen och
ser till att faktarna innan matchstart erhaller ett rott eller ett blatt armband.

Utbver dessa roller finns ytterligare tre roller i turneringen. Faktare, sekonder/coacher och
publik. Inom ramen for denna skrivelse benamns endast de faktare som for tillfallet ar
involverade i en match samt deras respektive sekonder for “faktare” och “sekonder”.
Samtliga dvriga ar att ses som publik.

For att en turnering ska genomfdras sa effektivt och korrekt som méjligt ar det viktigt att
etablera tydliga kommunikationskanaler mellan tavlingens roller och aktérer.

Om faktare eller sekonder har nagra synpunkter under en match kan de vanda sig till
ringdomaren genom att pakalla en timeout.

Publiken kan rikta sina fragor och synpunkter till turneringssledaren. Om synpunkterna
berattigar en atgard under matchen kan tavlingsledaren samtala med ringdomaren mellan
utvaxlingarna i en match. Publik far inte samtala med nagon involverad tavlingspersonal,
faktare eller sekonder i en pagaende match.

Domare

En match beddms av en ringdomare (aven kallad referee) och fyra podngdomare (adven
kallad flaggdomare). Domarna ska vara placerade sa att de tydligt kan se utvaxlingarna och
snabbt kan ingripa vid behov. Praxis ar att ringdomaren ar roérlig inuti tavlingsomradet
medan poangdomarna ar placerade utanfor mattan. Domarna star generellt i mitten av sitt
tilldelade omrade, men ska réra sig for att fa god éverblick. Det ar poangdomarnas framsta
uppgift att bedéma huruvida en traff utdelats. De ska da de uppfattar en traff signalera vem
som traffat (och fatt poang) genom att halla upp en réd (hdger hand) eller bla (vanster hand)
flagga.

Domare och personal bor vara enhetligt kladda sa det ar latta att identifiera under en
pagaende tavling. Exempel pa kladsel kan vara vit skjorta och svarta byxor eller svart
knalang kjol. Svart vast, svart slips, scarf eller fluga, svarta byxor och svarta skor
uppmuntras.



Kommandon och signaler

Da deltagarna inte bara ar svenska anvands oftast engelska kommandon, men
motsvarande svenska kommandon kan ocksa anvandas om alla deltagare forstar
svenska.

Fencers ready?/Faktare redo?
Ringdomarens uppmaning om att de tavlande ska goéra sig beredda.

Please salutel/Salutera!
Ringdomarens uppmaning om att de tavlande ska halsa pa varandra.

Fence!/Fékta!
Ringdomarens férklaring om att matchen har startat. Domaren héjer staven.

Break!/Bryt!

Ringdomarens kommando om att de tavlande ska bryta upp, sluta attackera och ta ett steg
fran varandra. Kommandot ar samma som att staven fors in mellan de tavlande. Det sker
nar nagon av de tavlande blivit traffad eller nar de ska bryta upp av nagon annan anledning.

To your corners!/Till era hérn!
Uppmaning om att de tavlande ska bege sig till sina respektive horn.

Time!/Tid!

Signal om att tiden ar slut och att de tavlande ska bege sig till sina respektive hérnor.
Ringdomaren signalerar samtidigt bryt med staven genom att sanka den mellan de
tavlande. Kommandot kan ocksa anvandas av ringdomaren for att tidhallaren ska stanna
matchklockan, exempelvis fér att se 6ver utrustning, smasar, om en tavlande begar
timeout och liknande.

X points Y.../X poéng Y

Poangutdelning anvands enbart av ringdomaren. Antalet poang och fargen pa faktaren
som far poangen annonseras. Poang till bagge faktarna kan delas ut, t.ex. “2 points red, 1
point blue”.

Judges/Domare
Ringdomarens signal till poangdomarna att visa sina domslut.

Point/Poéng
Poangdomarnas signal om att de har uppfattat en situation som de kan bedéma.

Gearl/Material!

Kan ropas om nagon ser att utrustning ar trasig eller felaktig pa nagot satt. Varefter
ringdomaren ropar bryt och uppmanar faktaren att atgarda felet. Om atgarden tar langre tid
ska timeout kallas.

Medic!/Sjukvardare!
Ropas nér sjukvardare tillkallas. Da detta ropas ar det viktigt att all faktning avbryts i hallen
tills att faran ar hanterad och turneringsledaren har meddelat att matcherna kan aterupptas.



Poolrundor
Samtliga faktare i en turnering fordelas i pooler. Storleken pa poolerna beror pa antalet
deltagare. Poolerna ar normalt inte slutgiltiga forran efter registreringen pa tavlingsdagen.
Varje faktare erhaller en match med samtliga andra faktare i deras pool. Resultatet fran
matcherna ger féljande matchpoang:

- Vinst: 9 matchpoang

- Oavgjort: 6 matchpoang

- Forlust: 3 matchpoéang

Efter poolrundorna blir samtliga faktare rankade baserade pa foljande kriterier. De faktiska
antalet matchpoang kommer att anvandas.

1. Hdégsta matchpoangindex: antalet matchpoang delat med antalet genomférda
matcher.

2. Hogsta vinstindex: antalet matcher vunna delat med antalet genomférda matcher.

3. Hogsta poangindex: erhallna poang minus motstandarens poang, delat med
antalet genomférda matcher.

4. Lagsta mottagningsindex: antalet poang erhallna av motstandaren delat med
antalet genomférda matcher.

Om tva faktare fortfarande ar rankade pa samma niva efter dessa parametrar beslutar
deras interna match vem som rankas hogre. Om ett sadant resultat saknas beslutas
rankningen genom lottdragning.

Under poolrundorna ska samtliga faktare i poolen befinna sig pa ett designerat omrade
med adekvat skyddsutrustning pa.

Om en faktare forverkar en match blir resultatet pa matchen dokumenterad som en vinst
till motstandaren med fullt antal poang (8 eller 10 poang). Detta galler oavsett
poangstallning da matchen forverkas.

Om en faktare uttrader en turnering eller diskvalificeras under poolrundorna hanteras det
som om den aktuella faktaren aldrig deltagit i turneringen. Detta géller oavsett antal
matcher som redan genomforts i poolen.

Elimineringsrundor

Efter att poolrundorna avslutats gar turneringen vidare till elimineringsrundor dar samtliga
faktare som rankats tillrackligt hogt fortsatter ga matcher tills en match forloras.
Elimineringsrundorna boérjar med att den hogst rankade faktare moter den lagst rankade
faktaren som kvalificerat sig till elimineringsrundorna.

Antalet faktare som kvalificeras till elimineringsrundorna beslutas baserat pa antalet
deltagare. Det ar ocksa mojligt att de hogst rankade faktarna faktas en elimineringsrunda
farre an resten. Detta beror pa antalet deltagare och annonseras samtidigt som
poolrundorna. Om en faktare som kvalificerat sig till elimineringsrundorna uttrader fran
tavlingen eller diskvalificeras, anses denne ha férlorat sin nastkommande match, vilket
resulterar i en vinst pa walk-over fér motstandaren.



Medaljmatcher
Matcherna for forsta- och tredjeplatsen for varje turnering avgérs genom bast av tre rundor

med en minuts paus mellan rundorna. Varje runda genomférs sasom en match genomférdes
i poolrundorna.

Om en faktare vinner tva rundor eller vinner en runda och har tva oavgjorda rundor, vinner
denne matchen. Om en match ar lika efter tre rundor gar matchen till sudden death. Den
faktare som forst landar minst ett poang mer an sin motstandare vinner da matchen.

Varning, poangavdrag och diskvalificering

Se motsvarande sektion i kapitel 1 av detta dokument.

Skydd- och utrustningsspecifikationer

Se motsvarande sektion i kapitel 2 av detta dokument.
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