
Protokoll för konstituerande styrelsemöte för Svenska HEMA-förbundet 

2025-03-19 

 

Närvarande via röstsamtal 
Simon Rosenkvist 
Pontus Westerholm 
Robin Fredell 
Jane Gylling 
Martin Svedberg 
 

1.​ Simon Rosenkvist förklarade mötet öppnat. 
 

2.​ Till ordförande för mötet valdes Simon Rosenkvist. 
 

3.​ Till sekreterare för mötet valdes Pontus Westerholm. 
 

4.​ Till justerare för mötesprotokollet valdes Robin Fredell och Martin Svedberg. 
 

5.​ Dagordningen för mötet fastställdes. 
 

6.​ Presentationsrunda 
Närvarande styrelsemedlemmar presenterade sig själva för övriga. 
 

7.​ Konstituering av styrelsen​
- Sekreterare 

Till sekreterare valdes Pontus Westerholm.​
- Firmatecknare 

Till firmatecknare valdes Simon Rosenkvist och Robin Fredell var för sig. 
 

8.​ Val av antidopingansvarig 
Till antidopingansvarig valdes Jane Gylling. 

 
9.​ Förbundsstyrelsens syfte 

Styrelsen diskuterade idéer om vad Svenska HEMA-förbundet ska syssla med det
​ kommande året. 
 

10.​Svenska Mästerskapet 
Simon Rosenkvist valdes till SM-ansvarig. 
 
Styrelsen diskuterade vad förbundet kan göra för att höja prestigen och kvalitén på

​ SM. En idé är att reglerna för SM kan formaliseras för att undvika större ändringar
​ från år till år. Simon ska titta på vilka digitala kanaler som förbundet kan  

marknadsföra SM i. Simon ska också titta på vilka lärdomar man kan dra från​  
tidigare år.  
 
Robin ska kontakta GHFS angående hur planeringen ser ut gällande domare för SM. 



 
11.​Webbplats 

​ Styrelsen beslutade att se över webbplatsen och arbeta för att förbättra 
användarupplevelsen.  

 
12.​Inkomna tävlingsansökan 

Styrelsen beslutade att godkänna SPIFF tävlingsansökan för Holmgång 2025. 
 

13.​Övriga frågor​ 
a.​ Nyhetsbrev 

Jane Gylling tog på sig att ansvara för nyhetsbrevet. Resten av styrelsen 
kommer bistå med text och korrekturläsning.  

b.​ Uppdatera reglerna för tävlingstillstånd 
c.​ Tränarutbildning 
d.​ Bosön 

 
14.​Datum för nästa möte  

Nästa möte planeras att hållas den 25 april klockan 17.00 via Discord. 
 

15.​Simon Rosenkvist förklarade mötet avslutat. 
 
 
 

 
 
…………………………………… 

 
 

…………………………………… 

Ordförande Simon Rosenkvist Justerare Robin Fredell 

 
 
…………………………………… 

 
 

…………………………………… 

Sekreterare Pontus Westerholm Justerare Martin Svedberg 
 

pontus.westerholm@gmail.com
Signature

robinfredell@gmail.com
Signature

svhemaforbundet@gmail.com
Signature

martin.svedberg90@gmail.com
Signature
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