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1 kap Vad HEMA ar

1 § Vad star HEMA for?

1.1 HEMA ar historisk europeisk kampkonst efter engelskans Historical European Martial
Arts.

a. Ordet “historisk” innebar all kampkonst med ursprung fore 1950. Kampkonsten maste ha
en levande tradition eller bevarat kallmaterial.

b. Ordet “europeisk” innebar kampkonst med ursprung ifran den europeiska varldsdelen
fram till Kaukasus, Bosporen och Uralbergen eller vars ursprung har tydlig europeisk

anknytning.

c. Ordet “kampkonst” syftar pa stridskonster och kampidrotter som inte redan faller under
nagot annat férbunds verksamhetsomrade

1.2 HEMA kan utévas som studier av historiskt material, folkbildning och idrott.

a. Orden “studier av historiskt material” betyder bade det teoretiska och praktiska arbetet
kopplat till tolkning och inlarning av det historiska materialet.

b. Ordet “folkbildning” betyder den fria bildningen dar en grupp personer hjalps at att
utveckla sina praktiska och teoretiska kunskaper, fardigheter och formagor (sk studiecirkel) i

HEMA.

c. For férklaring av ordet “idrott” se 2 kap.



2 kap Idrottsrorelsens verksamhetside

Idrott ar
Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av
Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott
Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga féreningar som tillsammans utgér en fri och frivillig
folkrorelse lik den i Riksidrottsforbundet (RF).

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott
till och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for ungdomar mellan 13 och 20
ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar éver 20 ar. | barnidrotten leker vi och later
barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling ar normgivande for
verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och
halsoinriktad bredd- och motionsidrott. | tavlingsidrotten ar prestationsférbattring och goda
tavlingsresultat vagledande. | den halsoinriktade bredd- och motionsidrotten ar trivsel och
valbefinnande normgivande medan prestation och resultat ar av underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott s& att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt
och psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att:

a. den i alla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall,

b. alla som vill, oavsett etnicitet, nationalitet, religion eller annan trosuppfattning, alder, kén,
sexuell laggning, fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet.

c. den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhallsgrupperingar,
d. de som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet,

e. den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

1 § Idrottsrorelsens verksamhetsidé

1.1 Idrott skall bedrivas i enlighet med den av férbundsstamman beslutade
verksamhetsidén.



3 kap Allmanna bestammelser

1 § Uppgift

1.1 Svenska HEMA-férbundet, nedan benamnt Férbundet, har till uppgift att administrera
idrotten HEMA och anslutna féreningar.

2 § Omfattning

2.1 Forbundet ar sdsom underforbund anslutet till Svenska Budo & Kampsportsforbundet
(SB&K), vars stadgar och bestammelser utgdr grunden for Férbundets administrativa
verksamhet. Genom medlemskapet i SB&K ar Svenska HEMA-férbundet darigenom aven
ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

2.2 Foérbundet bestar av de féreningar som enligt kap 7 §2 blivit medlemmar i Férbundet.
Dessa foreningar ar regionalt sammanslutna i distriktsférbund.

2.3 | handelse av konflikt mellan Férbundets stadgar och SB&K:s stadgar skall SB&K:s

stadgar galla. | handelse av konflikt mellan Férbundets stadgar och RF:s stadgar skall RF:s
stadgar gélla.

3 § Beslutande organ

3.1 Férbundets beslutande organ ar férbundsstdmma, extra férbundsstdmma och, nar
stdmman inte &r samlad, forbundsstyrelsen (FS).

4 § Verksamhet

4.1 Férbundets verksamhet regleras genom dessa stadgar samt 6vriga bestammelser
faststallda av forbundsstdmma, extra forbundsstdmma, forbundsstyrelse eller av
forbundsstyrelse utsett organ.

4.2 Forbundet har till uppgift att administrera idrotten HEMA. Detta gors bland annat genom

att framja och marknadsféra HEMA och anslutna féreningar, ge stdd vid nystartande av
HEMA-féreningar samt samordna gemensamma aktiviteter.

5 § Verksamhets- och rakenskapsar

5.1 Forbundets verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fran 1 januari till 31
december.



6 § Fritt tilltrade till tavling och uppvisning

6.1 Forbundsstyrelseledaméter, ledamoterna i namnder eller kommittéer i Férbundet samt
av Forbundet anstalld personal har fritt tilltrade till tavling eller uppvisning, som anordnas av
en till Férbundet hérande férening.

7 § Stadgetolkning

7.1 Om det uppstéar osakerhet om hur dessa stadgar skall tolkas eller, om det skulle
uppkomma en situation som inte varit forutsedd i stadgarna, skall fragan hanskjutas till nasta
férbundsstamma. Kan arendet inte vanta skall férbundsstyrelsen avgora fragan.

8 § Stadgeandring

8.1 Forslag till &ndring av stadgarna eller Férbundets upplésning skall [dmnas in skriftligen
och avgoras enligt bestammelsernai 3 kap 10 §.

9 § Beslutsmassighet i stadgefragor

9.1 For bifall till stadgeandring fordras beslut av Forbundsstdmma med minst 2/3 av antalet
angivna roster. Varje sadant beslut skall godkannas av SB&K.

9.2 For Forbundets upplosning kravs att beslut om detta fattas med minst 2/3 av angivna
roster med sluten votering vid tva pa varandra féljande ordinarie férbundsstammor, hallna

med minst ett ars mellanrum. Sadant beslut skall godkannas av SB&K.

9.3 Vid beslut om upplésning skall Férbundets tillgangar éverforas till SB&K.

4 kap Forbundsstamma

1 § Tidpunkt och kallelse

1.1 Férbundsstdmman ar férbundets hdgsta beslutande organ. Ordinarie férbundsstdmma
halls arligen pa tid och plats som forbundsstyrelsen bestammer. Stamman boér héllas i mars,
men senast fore SB&K:s ordinarie férbundsstamma.

1.2 Kallelse till férbundsstamman utfardas av férbundsstyrelsen och inférs i SB&K:s och
Forbundets officiella kungoérelseorgan senast 30 dagar fére métet.

1.3 Dessutom skall féredragningslista tilsammans med verksamhets- och
férvaltningsberattelser samt eventuella propositioner och motioner, inklusive styrelsens



forslag med anledning av dessa, laggas upp pa forbundets hemsida senast 14 dagar fore
motet

2 § Extra forbundsstamma

2.1 Foérbundsstyrelsen kan, da den finner det motiverat, sammankalla extra
forbundsstamma. Vid sadant moéte far endast i féredragningslistan upptagna arenden
behandlas for avgérande.

2.2 Kallelse skall ske senast 14 dagar fére motet genom kungoérelse i SB&K:s och
Forbundets officiella kungérelseorgan. Foredragningslistan kungoérs pa Forbundets officiella
kungorelseorgan senast 7 dagar fére motet.

2.3 Forbundsstyrelsen ar skyldig att kalla till extra forbundsstdmma nar férbundets revisorer
gemensamt, med motivering skriftligen kraver det, eller nar det skriftligen begars av minst
1/3 av férbundets féreningar som haft rostratt enligt den réstlangd som gallde vid féregaende
forbundsstamma.

3 § Rostratt

3.1 For att ha rostratt pa forbundsstamma skall forening till SB&K samt Férbundet senast
den 31 januari innevarande verksamhetsar erlagga av SB&K respektive forbundsstamma
faststallda avgifter, samt till Forbundet och SB&K insédnda begarda arsrapporter. Detta galler
aven tidigare ars eventuella obetalda avgifter.

3.2 Fér nyinvalda féreningar géller dock att de ska ha erlagt féreskrivna avgifter senast 31
januari verksamhetsaret.

3.3 Varje rostberattigad HEMA-forening eller HEMA-sektion inom férening har en rost for
varje pabérjat 20-tal upp till och med 100 medlemmar darefter en rost for varje pabdrjat
50-tal. Medlemsantalet skall réaknas fran den 31 december aret fore verksamhetsaret.

3.4 Foérening skall representeras av befullmaktigat ombud. Ombud skall vara medlem i en till

Foérbundet ansluten férening. Ombud far ha hégst 2 fullmakter. Férbundsstyrelseledamot
eller personer anstallda av Forbundet far inte vara ombud.

4 § Omrostning och beslut

4.1 Omroéstning skall ske 6ppet. Om rostberattigat ombud begér det skall omrdstning ske
med slutna sedlar.

4.2 Alla fragor, utom sddana som ror stadgeandring eller Férbundets upplésning, avgors
genom enkel majoritet. Vid lika rostetal skall lotten avgéra.



4.3 Forandringar av foredragningslista kravs 2/3 majoritet. Fragor av ekonomisk natur, om
stadgeandring eller Férbundets upplésning far dock tas upp till avgérande bara om de finns
upptagna pa féredragningslistan.

4.4 Férbundsstdmma ar beslutsmassig med det antal réstberattigade ombud som efter
kallelse i foreskriven ordning deltar i motets beslut.

5 § Arenden

5.1 Vid ordinarie férbundsstamma skall féljande arenden behandlas:

1. Motets 6ppnande.

2. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd for motet.

3. Fraga om huruvida moétet ar behdrigen utlyst.

4. Val av ordférande vid métet.

5. Val av sekreterare vid motet.

6. Val av tva justerare att jamte motesordféranden justera motets protokoll samt val av tva
rostraknare.

7. Godkannande av dagordningen.

8. Foredragande av verksamhetsberattelse.

9. Féredragande av forvaltningsberattelse.

10. Revisorernas berattelse.

11. Frdga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen.

12. Behandling av arenden som férbundsstyrelsen féreslar, forbundsstamman, propositioner.
13. Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 4 kap 8 §, inkommit till
forbundsstyrelsen. Till motionen skall ha fogats ett yttrande fran férbundsstyrelsen.
14. Faststallande av verksamhetsplan fér innevarande verksamhetsar.

15. Faststallande av arsavgift till Férbundet for nastkommande verksamhetsar.
16. Faststallande av eventuella extra avgifter for innevarande verksamhetsar.
17. Faststallande av eventuella styrelsearvoden.

18. Faststallande av budget for innevarande verksamhetsar.

19. Val av ordférande i Férbundet.

20. Val av vice ordférande i Férbundet.

21. Val av kassor i Forbundet.

22. Val av tva(2) till fyra(4) évriga ledaméter i forbundsstyrelsen

a. Ledamot

b. Ledamot

c. Ledamot

d. Ledamot

23. Val av 1-2 suppleanter till styrelsen med faststalld turordning

24. Val av en verksamhetsrevisor.

25. Val av en till tva revisorssuppleanter.

26. Val av ordférande i valberedningen samt en till tva 6vriga ledamoter.

27. Métets avslutande.



6 § Valbarhet

6.1 Valbar till férbundsstyrelse eller till post inom nagon under Forbundet lydande kommitté
eller liknande ar den person som ar medlem i Férening ansluten till Férbundet

6.2 | sammansattningen av FS-ledaméter, kommittéer och dvriga fortroendeuppdrag skall en
jamn férdelning avseende, kon, alder, etnicitet och geografisk spridning efterstravas.

6.3 Tjansteman inom Foérbundet eller SB&K far inte valjas till ledamot i forbundsstyrelsen.
Tjansteman inom Férbundet far inte valjas till revisor eller revisorssuppleant inom Férbundet.

6.4 Ledamot i styrelse eller kommitté inom Forbundet ar inte valbar som revisor eller
revisorssuppleant.

7 § Mandattid

7.1 Ordférande for Férbundet valjs vid arsmotet for en tid av ett ar.
7.2 Vice ordférande, kassor, samt ovriga ledaméter valjs for en tid av ett ar.

7.3 Ovriga fértroendevalda under 4 kap 5§ 23-25 valjs for en tid av ett ar.
8 § Forslag till arenden att behandlas vid forbundsstamman

8.1 Forslag till arenden att behandlas vid ordinarie férbundsstamma (motioner) skall
skriftligen ha inkommit till Férbundet senast 21 dagar fére férbundsstamman.

8.2 Det ar motionarens ansvar att kontrollera att motionen inkommit till Forbundet i tid. Ratt
att motionera har medlemsférening i férbundet.

5 kap Forbundsstyrelsen

1 § Arbetsar

1.1 Férbundsstyrelsen ar, da forbundsstamman inte ar samlad, Férbundets beslutande
organ. Styrelsens arbetsar omfattar tiden mellan tva pa varandra foljande ordinarie
férbundsstammor

2 § Styrelsens sammansattning



2.1 Foérbundsstyrelsen bestar av forbundsordférande, vice férbundsordférande,
férbundskassoér och tva till fyra dvriga ledamoéter samt eventuella suppleanter.

2.2 Forbundsstyrelsen konstituerar sig sjalv och skall vid forsta FS-maote faststalla styrelsens
arbetsfordelning.

2.3 Avgar ledamot fére mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stalle enligt av
arsmotet faststalld turordning for tiden till nastféljande arsmoéte. Suppleant har inte rostratt pa
forbundsstyrelsemdten men har, om inte styrelsen beslutar annat, deltagande, yttrande- och
forslagsratt. Suppleant som intrader som ledamot i férbundsstyrelsen efter ordinarie
ledamots avgang har samma rattigheter som ordinarie ledamater.

3 § Adjungerade ledamoter

3.1 Férbundsstyrelsen ager ratt att vid behov adjungera enskild person.

4 § Kommittéer

4.1 Vid behov kan forbundsstyrelsen tillsatta kommittéer for speciella andamal.

5 § Arbetsfordelning

5.1 Férbundsstyrelsen utser vid behov ytterligare funktionarer eller projektgrupper.

6 § Kallelse

6.1 Styrelsen skall sammantrada minst tre ganger arligen efter kallelse, som skall skickas till
samtliga ledamoter senast tva veckor fore respektive mote.

7 § Beslutsmassighet

7.1 Styrelsen ar beslutsmassig nar minst halften av ledamaéterna ar narvarande.
7.2 Beslut fattas med enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

7.3 Om ordféranden anser det motiverat, far arenden avgéras genom skriftlig omréstning,
via telefon, e-post eller liknande, s.k. Per Capsulam-beslut.

8 § Uppgifter

8.1 Férbundsstyrelsen skall bland annat:



1. Verkstalla férbundsstammans beslut.

2. Utgdra ett sammanhallande och impulsgivande organ inom Svensk HEMA och halla sig
val underrattad om den verksamhet som bedrivs av féreningar.

3. Framja tavlingsutbyte med utlandska HEMA-organisationer och ha éverinseende éver och
uppratthalla erforderliga kontakter med sadana organisationer.

4. Ha dverinseende over all av Férbundet sanktionerad, arrangerad eller organiserad
tavlingsverksamhet.

5. Uppfylla de krav som myndigheter stéller pa Férbundet vid tavling, uppvisning och
idrottsutévning.

6. Préva och avgora fragor om inval och uteslutning av férening ur Férbundet samt féra
register dver anslutna féreningar.

7. Bestamma tid och plats for férbundsstamma.

8. Uppratta rostlangder for forbundsstdmman i samrad med SB&K samt gora vederbdrliga
forberedelser for forbundsstamman.

9. Uppratta och i god tid fore forbundsstamman halla verksamhets- och
forvaltningsberattelser, sammantradesprotokoll samt rakenskaper med tillhérande handlingar
tillgangliga for revision. Handlingarna skall senast 30 dagar fore arsmotet lamnas till
revisorerna.

10. Handha och ansvara fér Forbundets tillgangar, forelagga forbundsstdmman
verksamhetsplan for verksamhetsaret samt uppratta Férbundets budget.

11. Verkstalla en rattvis och lamplig foérdelning av medel som stéllts till Forbundets
férfogande.

12. Lamna kommittéer och andra tillsatta organ information om beraknad medelstillgang. 13.
Foresla forbundsavgift enligt 4 kap 5 § p.15 och 16. 14. Verka for och dvervaka att
férbundets antidopingpolicy och regelverk efterlevs.

14. Fbra protokoll och register samt skota I6pande arenden i dvrigt.

15. Utse mottagare av Forbundets stipendier.

6 kap Forbundets revision

1 § Tillsattande av revisorer

1.1 Férbundets forvaltning granskas arligen av den av arsstamman faststallda
verksamhetsrevisorn. Férbundets rakenskaper granskas arligen av den revisor som SB&K
beslutar

2 § Uppgifter

2.1 Revisorerna skall senast 14 dagar fére ordinarie férbundsstdmma efter verkstalld
revision till forbundsstyrelsen dverlamna sin berattelse tillsammans med de fran styrelsen for
revision mottagna handlingarna.



3 § Tillsattande av Valberedning

3.1 Valberedningen bestar av tre ledamoter valda av arsmotet. En av dessa ska utgora
valberedningens ordférande. Valberedningens sammansattning ska strava efter jamn
fordelning vad géller bland annat kén, alder, etnicitet och geografisk spridning.

4 § Valberedningens Uppgifter

4.1 Valberedningen ska bereda valen infér kommande arsméte, och ska i detta arbete
fortldpande under verksamhetsaret folja styrelsens och verksamhetsrevisorns arbete.

4.2 Valberedningen ska upplysa medlemmarna om att de har ratt att inkomma med férslag
pa kandidater. Innan kandidatnominering paborjas pa arsmotet ska valberedningen meddela
sitt forslag betraffande det val nomineringen avser. De som ingér i valberedningen far inte
obehorigen roja vad de i denna egenskap fatt kdnnedom om.

4.3 Valberedningen ska senast 21 dagar fore arsmotet tillfraga de vilkas mandattid utgar vid
motets slut, om de vill kandidera for nasta mandattid. Senast tva veckor fére arsmotet ska
valberedningen meddela réstberattigade medlemmar sitt forslag.

7/ kap Foreningar
1 § Reglering av foreningar

1.1 For kapitel 7 om féreningar galler 7 kapitlet Foreningar i SB&K:s stadgar eller
motsvarande reglering i SB&K:s stadgar.

8 kap Tavlingar

1 § Reglering av tavlingar

1.1 Foér Tavlingar galler 9 kap Tavlingar och 10 kapitlet Representation i SB&K:s stadgar
eller motsvarande reglering i SB&K:s stadgar.

9 kap Bestraffningsarenden, overklagande, tvist

1 § Bestraffningsarenden

1.1 For bestraffningsarenden galler 12 kap Bestraffningsarenden i SB&K:s stadgar eller
motsvarande reglering i SB&K:s stadgar.



10 kap Regler mot doping

1§ Syfte

1.1 Férbundet skall strava efter att tillvarata medlemmarnas grundldggande ratt att delta i en
dopingfri idrott. Med doping menas de forseelser som anges i idrottens dopingreglemente.
2 § Dopingreglemente

2.1 Forbundet ska folja World Anti-Doping Code (WADC) samt andra direktiv som foreslas
av RF:s antidopinggrupp.

2.2 Forbundet skall ha ett antidopingprogram, programmet skall revideras kontinuerligt.

3 § Bestraffning

3.1 Den som gor sig skyldig till doping kan bestraffas enligt antidopingreglemente i RF:s
stadgar 13 kap.

3.2 Forbundsstyrelsen skall som forsta instans préva bestraffningsarenden enligt
antidopingreglemente i RF:s stadgar 13 kap.

11 kap Etiska normer

1 § Etiska normer

1.1 F&r Etiska normer géller 11 kap Etiska normer i SB&K:s stadgar eller motsvarande
reglering i SB&K:s stadgar.



