
Stöd instruktörsutbyte och
instruktörsmaterial

SVHEMAF önskar möjliggöra instruktörsutbildningar och instruktörsträffar under 2023.
Styrelsen vet med sig att intresset och engagemanget för att utföra dessa aktiviteter redan
finns bland klubbarna.

Klubbar kan ansöka om stöd för att arrangera träffar under 2023.

Vilka kan söka
Klubbar som är medlemmar och har betalat årsavgiften

Syfte och mål med stödet
Syftet med stödet är att möjliggöra aktiviteter där instruktörer träffas, delar erfarenheter eller
håller i gemensamma utbildningar. Skapandet av instruktörsmaterial täcks också av stödet.

Målet är att bidra till aktiviteter som i sin tur bidrar till tillväxt och kvalitet inom svensk HEMA.

Gällande instruktörsträff och instruktörsutbildning menas aktiviteter där flera instruktörer
möts för erfarenhetsutbyte eller utbildning av instruktörer. Utbildning av elever och
workshops öppna för alla täcks inte av stödet.

Med instruktörer menar vi personer som i rollen som instruktör lär ut, leder eller instruerar
inom Svensk HEMA.

Med aktiviteter menas både erfarenhetsutbyte, utbildningar och framtagning av material.

Exempel på aktiviteter som täcks in av stödet:
- instruktörsträff med tema skadeprevention
- erfarenhetsutbyte mellan instruktörer
- instruktörer som arbetar fram undervisningsunderlag gällande en historisk källa eller

uppvärmningsövningar
- bjuda in instruktörer från andra klubbar eller t.o.m. idrotter för inspiration

Exempel på aktivitet som inte täcks in:
- sparringevent öppet för alla
- tävlingar
- workshops öppna för alla där både elever och instruktörer deltar



Tidsperiod för ansökan
Ansökan för stöd är öppen under hela verksamhetsåret.

Beslut om stöd
Beslut om stöd fattas av förbundsstyrelsen inom 30 dagar efter ansökan.

Avgränsningar
Ansökningar för stöd kan göras för aktiviteter som sker under 2023.

I fall av större arrangemang där instruktörsträff endast utgör en del behöver även
finansieringen av de resterande aktiviteterna redogöras för styrelsen.

Exempel: om en tävling arrangeras med en tillhörande instruktörsträff så behöver arrangören
redogöra för kostnaderna för hela arrangemanget. Detta är för att säkerställa att stödet för
instruktörsträffen går till rätt aktivitet och inte går till t.ex. lokalkostnader för tävlingen.

Storlek på stödet
Det finns inget tak på stödet.
En klubb kan söka stöd för flera aktiviteter.

Kriterier
Syfte

Aktiviteten ska bidra till att öka tillväxten, inkluderingen och mångfalden inom Svensk HEMA
på något vis. Detta kan uppnås på flera sätt och motiveras av sökande klubb. Styrelsen ser
det som extra viktigt att aktiviteter som utförs med detta bidrag är öppna för andra klubbar att
delta i och att särskild hänsyn till detta tas när man planerar aktiviteter.
Exempelfrågor: var sker aktiviteten och hur tillgängligt är det för utomstående att delta i? Går
det att i förhand undersöka vilka tider och dagar som passar bäst för eventet?

Kvalitet

Gällande instruktörsutbildningar är grundkravet att det framgår vad det är som ska läras ut
under aktiviteten, vem som huvudsakligen håller i denna utbildning samt personens kunskap
och erfarenhet inom området. Slutligen att arrangören också följer upp och säkerställer
huruvida man har uppnått den önskade effekten med utbildningen.

Resultat och redovisning av aktivitet
Arrangören ansvarar för att redovisa resultatet av aktiviteten.



Redovisning av genomförd aktivitet sker senast en månad efter genomförande och skickas
via e–post till info@svhemaf.se.

Redovisningen innehåller
1. ekonomisk redogörelse
2. deltagarlista
3. utvärdering.

Ekonomisk redovisning består av en enklare sammanfattning av kostnader och utgifter.
Deltagarlistan ska endast innehålla antal deltagare.

Utvärderingen ska besvara följande frågor:
1. Vad har gått bra
2. Vad har gått mindre bra
3. Utmaningar
4. Lärdomar

Utbetalning
Utbetalning sker till föreningens plus- eller bankgirokonto senast 30 dagar efter beslut om
bidrag.

Återbetalning
Föreningar som bryter mot villkoren för stödet eller avviker från sin redovisade plan kan bli
skyldiga att återbetala stödet eller delar av det.
Beslut om återbetalning tas i styrelsen.

Ansökan
Ansökan görs här:
https://docs.google.com/forms/d/1xTgx-R8MLUZOi9TVb3KeREJcrhw26zxeJivuLa0bp7Y/edit
?fbclid=IwAR3DbpuGeURi4UcqZQmrng3Hk5e74QSUiBHAerm9c1EirQCK8kXDm3FkHXU
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