Protokoll for styrelsemote for Svenska HEMA-forbundet 2023-02-17

Narvarande via rostsamtal
Mattias, Muhammad, Konstancija, Jakob

1. Muhammad férklarade motet 6ppnat.

2. Till ordférande for motet valdes Muhammad.

3. Till sekreterare for motet valdes Jakob.

4. Till justerare for moétesprotokollet valdes Konstancija.

5. Dagordningen for motet faststélldes.

6. Protokollet fran foregaende mote foredrogs av Muhammad.

7. Bidragsmodellerna
Mallen fér domar- och instruktorstraff ar i princip klar. Akademisk HEMA har en del
arbete kvar. Samtliga arbeten med referensdokumenten maste vara klara tills fredag

kommande vecka.

Alla dokument rérande bidragsmodellen ligger under pagaende projekt. Vi gar in och
l&aser och kommenterar varandras.

Diskussion om ansdkningsformularet goérs.

Vi provar formularet innan det publiceras offentligt. Muhammad ber en klubbkompis
skicka in en exempelansdkan for att testa. Malet ar ett Google Forms-dokument for
ansokan av bidrag med tillhérande beskrivande texter och ramar for respektive aktivitet.

8. Arsmotet 2023

Muhammad ska delegera arbete infér arsmétet. Arsberéttelsen ar i princip klar. Det som
ar kvar ar ekonomisk berattelse och bokslut.

Styrelsen beslutade att Mattias kollar pa arsbokslut, ekonomisk berattelse, budgetforslag
2023.

Verksamhetsplan ska skrivas infor det nya aret, Jakob & Konstancija kollar.

Muhammad goér dagordningen.



9. Genomgang av att gora-lista

10. Ovriga fragor

A. Pa arsmotet vill Muhammad ta upp fragan om att géra dokumentar om
HEMA. Om HEMA Sverige senaste 15 ar, hur det paverkat resten av
varlden. Vi saknar exponering idag och vi behdver synas mer.

Stora temat for aret ar positiv exponering av HEMA. Spektakulart,
gemytlig, locka dem som inte ar sa insatta. Exempel fran Umea som
lyckats bra med exponering i stadskarnan.

B. Ta upp fragor om skador och hjarnskakningar pa arsmotet och aven i
framtida styrelsemotet.

Vi hade en diskussion om forskning inom andra sporter (Kendo,
Amerikansk fotboll, sportfaktning), nacktraning. Malet ar en arbetsgrupp
som far satta tdnderna i fragan. Om vi lyckas med exponering behdéver vi i
nasta steg ha god information om skador och skadeférebyggande i
klubbarna. Vi vill ha sa fri vag fram som mdjligt i att lara sig faktas,
samtidigt vill vi inte bli skadade. Finns det zoner dar skaderisken ar
hogre? Exempelvis férsta 6 manaderna.

11. Datum for nasta mote
Nasta mote kommer att hallas 2020-02-24 kl 18 och kommer &ga rum pa Discord.

12. Muhammad forklarade motet avslutat.

Sekreterare Jakob Hedbom Justerare Konstancija Kisonaite



konstancia.kisonaite@gmail.com
Signature


