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SVENSKA HEMA-FÖRBUNDETS ÅRSMÖTE 2021 

Datum & tid:  Söndag 14 mars 2021 kl. 17.00–20.00 
Plats:  Digitalt via Easymeet Online 
 
DAGORDNING 

1. Mötets öppnande 
Jack Berggren Elers hälsade alla välkomna och förklarade förbundsstämman öppnad. Jack 
Berggren Elers delegerade ledandet av stämman till Elin Bladh. 
 

2. Upprop, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet 
Röstlängden fastställdes till 10 föreningar med 23 röster. Se bilaga. 
 

3. Fråga om mötet är behörigen utlyst 
Kallelse gick ut 5 februari 2021 till föreningarna med mejl samt annonserades på SB&Ks 
webbplats 5 februari 2021. Mötet förklarades behörigen utlyst. 
 

4. Val av ordförande vid mötet 
Till mötesordförande valdes Elin Bladh. 
 

5. Val av sekreterare vid mötet 
Till mötessekreterare valdes Maria Sundin. 
 

6. Val av två justeringsmän att jämte mötesordföranden justera mötesprotokoll, samt val av 
två rösträknare 
Till justeringsmän tillika rösträknare valdes Mattias Brännström från Umeå Historiska 
Fäktskola Idrottsförening och förbundsledamot Torun Sandström. 
 

7. Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes. 
 

8. Föredragande av verksamhetsberättelse 
Verksamhetsberättelsen för 2020 föredrogs av förbundsordförande Jack Berggren Elers. 
Verksamhetsberättelsen fastställdes av stämman. 
 

9. Föredragande av förvaltningsberättelse 
Förvaltningsberättelsen för 2020 föredrogs av förbundskassör Josefin Bohman. 
Förvaltningsberättelsen fastställdes av stämman.  
 

10. Revisorernas berättelse 
Revisionsberättelsen för 2020 föredrogs av Magnus Lundborg från Föreningen Uppsala 
Historiska fäktskola. Revisionsberättelsen fastställdes av stämman.  
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11. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsen 

Stämman beviljade styrelsen ansvarsfrihet. 
 

12. Behandling av ärenden, som förbundsstyrelsen föreslår förbundsstämman (propositioner) 
Förbundets vice ordförande Carl Ryrberg redogjorde för en proposition om att Svenska 
HEMA-förbundet får i uppdrag att träda ut ur IF HEMA. Stämman godkände propositionen 
 

13. Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7 § inkommit 
tillförbundsstyrelsen. Till motionen skall ha fogats ett yttrande från förbundsstyrelsen 
Inga motioner förelåg. 
 

14. Fastställande av verksamhetsplan för innevarande verksamhetsår 
Förbundsordförande Jack Berggren Elers föredrog styrelsens förslag till verksamhetsplan för 
2021. Förbundsstämman fastställde styrelsens förslag till verksamhetsplan. 
 

15. Fastställande av årsavgift per medlem till förbundet för nästkommande verksamhetsår, 
utöver den årsavgift som SB&K beslutat om för samma medlemmar 
Förbundsstämman fastställde medlemsavgiften till oförändrade 79 kr per medlem och år. 
 

16. Fastställande av eventuella extra avgifter för innevarande verksamhetsår 
Förbundsstämman fastställde att inga extra avgifter tas ut. 
 

17. Fastställande av eventuella styrelsearvoden 
Förbundsstämman fastställde att inga styrelsearvoden tas ut. 
 

18. Fastställande av budget för innevarande verksamhetsår 
Förbundskassören Josefin Bohman föredrog den budget som styrelsen planerat. Se bilaga. 
Förbundsstyrelsens förslag till budget för 2021 fastställdes.  
 

19. Val av ordförande i förbundet 
Till ordförande i förbundet valdes Jack Berggren Elers. 
 

20. Val av vice ordförande i förbundet 
Till vice ordförande i förbundsstyrelsen valdes Linus Spjutsberg. 
 

21. Val av kassör i förbundsstyrelsen 
Till kassör i förbundsstyrelsen valdes Josefin Bohman. 
 

22. Vad av fyra övriga ledamöter i förbundsstyrelsen 
Till övriga ledamöter i förbundsstyrelsen valdes Anna-Lotta Eriksson, Martin Björk, David 
Baltzersen Johansson och Andreas Ahlström. 
 

23. Val av två suppleanter i förbundsstyrelsen 
Inga förslag på suppleanter framfördes. Mötet beslutade att låta platserna vara vakanta. 
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24. Val av verksamhetsrevisor 
Magnus Lundborg valdes till verksamhetsrevisor. 
 

25. Val av revisorssuppleant  
Joakim Lindé valdes till revisorssuppleant. 
 

26. Val av ordförande i valberedning och övriga ledamöter 
Till valberedningen valdes som ordförande Jesper Christiansen och Carl Ryrberg som övrig 
ledamot. 
 

27. Mötets avslutande 
Jack Berggren Elers tackade stämman för förtroendet. 
 
Mötesordförande Elin Bladh tackar stämmodeltagarna samt förklarade förbundsstämman 
avslutad. 
 
 

Enligt uppdrag 
 
Mötessekreterare  Mötesordförande 
 
   
………………………….  ……………………………..  
Maria Sundin  Elin Bladh 
 
Justerare  Justerare 
 
 
………………………….  ……………………………..  
Mattias Brännström  Torun Sandström 



Svenska Budo & Kampsportsförbundet

Röstlängd 2021 - Svenska HEMA-förbundet Bilaga 1

Röstlängd fastställd på förbundsstämma 2021-03-14

Förening SB&K Medl. Röster Distrikt
Frost HEMA Idrottsförening 2454 5 1 Övre norr
Föreningen Malmö Historiska Fäktskola 2251 93 5 Skåne
Föreningen Stockholm HEMA 2261 7 1 Stockholm/Gotland
Föreningen Uppsala Historiska Fäktskola 2237 57 3 Mellan
Ljungamarkens HEMA-förening 2278 16 1 Nedre norr
Medeltida Stridsteknik Linköping IF 2444 25 2 Öst
Stockholmspolisens Idrottsförening Fäktning 2427 69 4 Stockholm/Gotland
Särimner HEMA Förening 2352 7 1 Skåne
Umeå Historiska Fäktskola Idrottsförening 2423 15 1 Övre norr
Örebro Förening för Historisk Fäktkonst 2244 63 4 Mellan
Antal föreningar: 10 357 23



Budget Svhemaf 2021
2021 2020 2020

Budget utfall Budget
Intäkt
Medlemsavgift 55000 56090 55,000
Bidrag 0 0
SM-intäkter 0 2000
Övriga intäkter 0 7000
Summa inkomster 55000 56090 64,000

Kostnad Utfall

Instruktörsträff 15000 0 15000
Internationellt samarbete 0 1416 0
Kompetenshöjning 0 0 0
Domarutbildning 5000 0 5000
Utbet bidrag 25000 38600 25000
Reklam och PR 10000 10251 20000
Admintrativa kostnader 1000 1.5 1500
Hemsida/IT 700 645 500
Reseersättning 8000 0 8000
Övrigt 6000 2115 6000
Summa Utgifter 70700 53028.5 81000

Resultat -15700 3061.5 -17,000

Mona Lundkvist
Bilaga 2
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Elin Bladh bladh@budo.se Action: Sign Method: BankID SE
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E-mail invitation sent to maria.sundin@textfixarna.se
2021-03-19 17:25:19 CET,

 

E-mail invitation sent to maria.sundin@textfixarna.se
2021-03-23 12:19:15 CET,

 

E-mail invitation sent to maria.sundin@textfixarna.se
2021-03-26 12:08:47 CET,

 

Clicked invitation link Maria Sundin
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/89.0.4389.90 Safari/537.36,2021-03-26
12:09:58 CET,IP address: 145.40.18.131

 

Document viewed by Maria Sundin
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/89.0.4389.90 Safari/537.36,2021-03-26
12:09:58 CET,IP address: 145.40.18.131
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E-mail invitation sent to bladh@budo.se
2021-03-26 12:14:47 CET,

 

Clicked invitation link Elin Bladh
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 11_2_1) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/89.0.4389.82 Safari/537.36,2021-03-
26 13:56:14 CET,IP address: 158.174.103.146

 

Document viewed by Elin Bladh
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 11_2_1) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/89.0.4389.82 Safari/537.36,2021-03-
26 13:56:16 CET,IP address: 158.174.103.146

 

Document signed by Elin Kristina Josefin Bladh
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E-mail invitation sent to mattias.brannstrom.mail@gmail.com
2021-03-26 13:56:40 CET,

 

Clicked invitation link Mattias Brännström
Mozilla/5.0 (Linux; Android 9; SM-G965F) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/89.0.4389.105 Mobile Safari/537.36,2021-
03-26 14:05:51 CET,IP address: 83.68.248.150

 

Document viewed by Mattias Brännström
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E-mail invitation sent to telly.sandstrom@live.se
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Clicked invitation link Torun Sandström
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Document viewed by Torun Sandström
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 14_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.3 Mobile/15E148
Safari/604.1,2021-03-27 17:09:16 CET,IP address: 94.234.32.167
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