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Rapport buddhistisk andlig vard for ar 2020

Coronapandemin har varit i fokus

Den buddhistiska andliga varden har under 2020 till storsta delen fokuserat pa att
hantera den krisartade situationen som uppstod i borjan pa aret i samband med
coronapandemin. Det har inneburit intensifierade insatser periodvis under aret. Det
géllde olika slags kommunikation med stédpersoner i vara medlemsorganisationer och
andra buddhistiska féreningar som ar med i SBG natverk for den buddhistiska andliga
varden. Dessutom har vi deltagit i samverkansmdéten med Myndigheten for stod till
trossamfund, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap med flera.

Buddhister inom den asiatiska diasporan i Sverige kan pga. spraksvarigheter ofta inte
tillgodogora sig viktig samhallsinformation pa svenska. Det finns en risk att de darmed
kan missa aktuella rekommendationer fran myndigheterna och om det fortlépande
coronaldget. Vi har darfor haft regelbunden kontakt med vara medlemsorganisationer
och gjort uppfoéljningar kring det senaste laget pa templen och féreningarna kring
restriktionerna och hur de efterfoljs.

Vi har samarbetat med thailandska ambassaden kring olika satt att till landsman sprida
information om den pagaende pandemin pa thailandska. Vi har forsdkrat oss om att flera
andra asiatiska ambassader och kulturféreningar spridit informationen pa respektive
sprak. | samarbete med Folkhdlsomyndigheten och SST har foretradare fran SBG’s
medlemsorganisationer spelat in olika informationsvideon om coronarestriktionerna pa
thaildndska, vietnamesiska, mandarin och svenska. Dessa videon har lagts upp pa SBG:s
nya Youtubekanal, lankats till hemsidan och skickats ut till medlemsorganisationer och
andra i SBG’s omfattande natverk.

Under aret har kontaktpersonerna varit tillgangliga for insatser i hela landet och vi har
spridit information till flera instanser och natverk med anknytning till andlig vard och
krisberedskap. Vi har fatt besvara manga fragor och foljt upp vara kontaktpersoner kring
vad de behover tanka pa nar sjukhus, patienter och narstaende hor av sig om olika slags
stod genom oss eller templet/féreningen.

Restriktioner kring sjukhusbesok och begravningar

Allmant har det varit ett anstrdangande ar i och med anpassningen till rddande
omstandigheter och den psykiska stressen det innebar for alla, men sarskild for

de som berérdes av sjukdom och dddsfall i sin narmiljo och personalen omkring.
Restriktionen innebar bl.a. regler om att kontaktpersoner inom den buddhistiska andliga
varden i manga fall inte fick traffa svart sjuka och déende patienter pa sjukhusen.
Narstdende fick heller inte besdka sina ndra och kara som var allvarligt sjuka eller
doéende vilket ledde till 6kat behov av andligt stod.



Begravningar kunde enbart ske med hogst 20 personer pa plats samtidigt, vilket har
kdnts svart for de anhdriga som ville ge det basta, personliga avskedet till den avlidne,
som aven kan bli ett trosterikt minne. Det har lett till frustration och sorg for de
inblandade. Tillsammans med kontaktpersonerna har |6sningar hittats att anda
genomfora ceremonier och samtal pa ett smitsdkert satt. Besok hos patienter och
begravningar har i de flesta fall skett online eller per telefon.

Alltid tillgangligt material for buddhistisk andlig vard

Koordinatorerna har samlat in och pa SBG’s hemsida lagt upp audio- och
videoinspelningar fran manga buddhistiska traditioner. Videon med recitationer kan
spelas non-stop, om patienten sa onskar, eventuellt med hjalp av personalen for att
finna ratt slags recitation eller meditation pa natet gillande hens egen tradition eller for
specifika behov. Materialet ar ocksa tillgangligt pa ett flertal foreningars hemsidor eller
sociala medier.

Genomfoérda seminarier i buddhistisk andlig vard

Ett Oppet seminarium i andlig vard ‘Buddhismens syn pa liv och déd’ med workshops
planerades pa Etnografiska museet i maj, men har pga. pandemin behdvt flyttas till
november och genomfdrts online.

Fortsatt planering av certifierande utbildning i buddhistisk andlig vard
Arbetsgruppen har haft tva moten under aret for fortsatt planering av de steg som pa
sikt ska skapa en utbildning bestdende av teoretiska och praktiska aspekter av andlig
vard.

Synpunkter infor post-corona

Under forra aret har vi haft farre forfragningar fran sjukhusen om buddhistiskt andlig
vard for inlagda personer. Det var oftast privatpersoner som horde av sig om andligt
eller praktiskt stod infor eller efter dodsfall och begravningar. Sjukhuspersonalens 6kade
arbetsbelastning i samband med coronapandemin och de hygieniska restriktionerna pa
sjukhusen har inte lamnat mycket utrymme for hansyn till den existentiella och andliga
aspekten i vardarbetet.

Vara erfarenheter under coronapandemin visar pa behovet av en langsiktig strategi for
O0kad kunskap om betydelsen och tillgodoseendet av existentiella och andliga behov
allmant, och i synnerhet vid samhallskriser. | samarbete med alla berérda parter bor
detta arbete kunna struktureras battre, bade vad galler ordinarie omstandigheter och
sarskilt infor framtida krissituationer.
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