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1 Forord

Myndigheten for stod till trossamfund (SST) har regeringens uppdrag att stodja

utvecklingen av den andliga varden i sjukvarden. I uppdraget ingér att:

B  Formedla bidrag till trossamfundens anstéllningar av medarbetare inom den
andliga varden.

B Bista i kontakterna mellan trossamfund och sjukhus/regioner.

B Formedla stod i arbetet med att etablera och utveckla tjénster.

B Formedla bidrag for utbildning av medarbetare inom den andliga varden.

Ar 2013 tog davarande Sveriges Buddhistiska Samarbetsrid, numera Sveriges
Buddhistiska Gemenskap (SBG) initiativ till att pabdrja uppbyggnaden av
buddhistisk andlig vard i sjukvarden i svensk kontext. Initiativet mojliggjordes
genom att SST beviljade bidrag for tva koordinatorstjanster for andlig vard inom
sjukvarden pa deltid.

Syftet med denna rapport ér att teckna en bild av utvecklingen av den buddhistiska
andliga varden i Sverige, liksom att beskriva utmaningar for framtiden som man
sarskilt forsoker adressera.

Rapporten ér skriven av Anna Hansson, student vid Lunds Universitet med
inriktning pa teologi och religionshistoria. Hon gavs uppdraget av SST att genomfora
intervjuer och annat bakgrundsarbete och dérefter skriva rapporten. Arbetet
utfordes under en praktikperiod pa myndigheten i november 2020 och med
anknytning till forberedelsearbete infor en kandidatuppsats.

Handledare pa myndigheten under praktikperioden var Gunnel Andréasson och
Max Stockman.
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2 Inledning

En kvinna med asiatisk bakgrund kor in pa uppfarten framfor en villa. Det dr morkt
ute och borjar bli sent. Bilens strdlkastare lyser mot ytterdorren pd huset som tjinar
som buddhistiskt tempel. Ut kommer en munk i saffransgula klider, han ska
tillsammans med kvinnan som dr stodperson dka till ett sjukhus for att vilsigna en
man som dr mycket sjuk. Det dr oklart hur lang tid han har kvar att leva. Munken
sdtter sig i bilen bredvid kvinnan, de dker tillsammans de 20 milen till sjukhuset. Det
morka landskapet breder ut sig utanfor och de forbereder sig for motet med den sjuke
mannen. Det dr natt innan de dr framme.

Telefonen ringer hos det buddhistiska centret som ligger utanfor en storre stad i Sverige.
Kvinnan som svarar dr stodperson i foreningen, hon dr fodd och uppvuxen i Sverige. I
andra dnden av luren mots hon av en ung kvinna. Hon berdttar att hon sedan en tid
inte mdtt bra, hon har mycket tankar om livet och framtiden. Hon vet inte riktigt var
hon ska vinda sig men sdger att hon alltid varit intresserad av buddhismen. Kvinnan
som svarat sdiger att det gir bra att prata med henne. Innan samtalet dr slut
bestimmer de att horas igen senare samma vecka.

Detta ar tva 6gonblicksbilder som skildrar hur den buddhistiska andliga varden i
Sverige kan se ut idag. Att arbeta med andlig vard handlar om att mota manniskor
och deras nérstaende i svar sjukdom och i livssituationer ddr existentiella fragor star
i centrum. Det handlar ocksa om att dela stunder av nérvaro och att ge rdd och stod.
Ibland efterfragas ocksa religiosa riter, boneldsning och liknande.



I budgetpropositionen 2013 kommenterade regeringen att behovet av de olika
trosinriktningarnas narvaro inom den andliga varden inom sjukvarden efterfragades
i allt storre utstrackning och att den andliga varden utfor betydelsefulla insatser pa
en rad omraden sasom psykosocialt stod, avlastningssamtal, sorgegrupper och inom
krisberedskap. Mot bakgrund av detta tog Sveriges Buddhistiska Samarbetsrdd,
(numera Sveriges buddhistiska gemenskap, SBG) initiativ att stdlla fragan om det
kunde vara mojligt for dem att via bidrag fran Myndigheten for stod till trossamfund
(SST) inrdtta tva koordinatorstjanster. Idag finns tva personer inom SBG anstillda
pa deltid som koordinatorer for den buddhistiska andliga varden inom sjukvéarden.!

2.1 Syfte

Rapportens syfte ar att redogora for utvecklingen inom den buddhistiska andliga
varden i Sverige samt att beskriva var denna verksamhet befinner sig just nu.
Ytterligare ett syfte dr att forsoka fa en uppfattning om vilka utmaningar den
buddhistiska andliga varden stdr infér och vilka 6nskningar denna har framgent.

2.2 Metod

Rapporten bygger pa intervjuer med personer som ér aktiva inom den buddhistiska
andliga varden i Sverige. De tva koordinatérerna for den buddhistiska andliga
varden har intervjuats liksom tva stddpersoner och en munk. Koordinatdrerna har
aven rollen som stodpersoner. Kontakterna till de intervjuade stodpersonerna och
munken valdes ut och férmedlades via koordinatorerna. De intervjuade ar aktiva
inom framst tva buddhistiska inriktningar; den tibetanska buddhismen och
skogsmunks-traditionen inom Thereavada buddhismen som har sitt ursprung i
Thailand. Utover arbetet som koordinatorer eller stodperson arbetar de intervjuade
ofta ideellt pa andra positioner i sina respektive buddhistiska féreningar.

En del litteratur har ocksa anvénts som bakgrundskunskap och killa till fakta i
rapporten. Bla. har Uppvaknandets vigar: Fran buddhistisk historia till nutidens
utovning och gemenskapsliv ur SST:s skriftserie 2013, anvénts. Denna skrift ger en
oversikt 6ver buddhismen och dess utveckling i varlden och i Sverige fran 1970-talet.?
Vidare har boken Buddhismen - Religion, historia, liv av Knut A. Jacobsen och en
artikel, Buddhist Chaplaincy, fran Oxford Research Encyclopedia bidragit till arbetet.
Utover detta har information inhdmtats fran myndigheten SST:s och
Migrationsverkets websidor.

2.3 Vad ar andlig vard?

Historiskt sett har den andliga varden i sjukvarden funnits med redan fran borjan da
de forsta sjukhusen i Europa grundandes vid klostren. Dér fick patienterna inte bara
kroppslig vard utan @ven anden och sjélen sdgs som en naturlig del av manniskan
som ocksa behovde vard och trost. I Sverige var under 100 ar (1862-1962) préster
fran Svenska kyrkan anstillda direkt av sjukhusen for att ansvara for den andliga
varden. 1962 beslutade riksdagen att Svenska kyrkan sjilv skulle sta for anstdllningen

11 texten anvands begreppet “buddhistiska foreningar”, de kan dven forstas som forsamlingar eller
buddhistiska center/tempel.
2 Fredriksson, 2013 s.55



av présterna. Det innebar att dven andra trossamfund fick méjlighet att verka inom
den andliga varden pa sjukhusen. Frikyrkliga samfund fann en vég in och foljdes
ddrefter av katolska kyrkan som inrdttade sarskilda tjanster inom den andliga varden.
Fran riksdagens och regeringens sida har det under 2000-talet funnits en stravan
efter att utvidga den andliga varden i sjukvarden till att omfatta och spegla
méngfalden av religioner i det svenska samhillet. Numera finns det representanter
for de ortodoxa kyrkorna, islam samt buddhismen inom den andliga vérden i
sjukvarden.

Utgangspunkten for arbetet med den andliga vdrden inom sjukvarden dr en
helhetssyn pa patienten och varje region har utformat egna vardegrundsdokument
inom hilso- och sjukvard dir detta kommer till uttryck. Det dagliga arbetet med
andlig vard inom sjukvéarden innebér ofta kris- och stodsamtal, andlig vigledning
eller radgivning och ritualer som knyter an till den religion en person bekénner sig
till - eller kdnner samhorighet med.

Idag bedrivs den storsta delen av den andliga varden inom sjukvarden av
Sjukhuskyrkan som finns pa cirka 70 orter i Sverige, vilket innebdr att den finns
representerad pa alla storre sjukhus i landet. Sjukhuskyrkan dr de kristna kyrkornas
gemensamma arbete med andlig vard i sjukvarden och édr en del av
institutionssjilavdrden.® Majoriteten av medarbetarna tillhor Svenska kyrkan men
de frikyrkliga samfunden &r ocksa ofta representerade och finns pa drygt 40 sjukhus.
Katolska kyrkan har under senare ar haft svart att rekrytera medarbetare och endast
3 - 5 tjanster ar kopplade till sjukhus.

Sjukhuskyrkans malgrupp dr patienter, nirstdende och sjukvardspersonal. Den
formedlar kontakt med andra religioner och samfund for den som 6nskar. Vidare ar
Sjukhuskyrkans mal att ha ett samarbete med sjukhuspersonalen kring fragor om
livsaskadning, etik och tro. Alla som arbetar inom andlig vard, oavsett trosinriktning,
fér inga journaler och har tystnadsplikt.* Utéver det omfattas de av trossamfundens
egna regler for tystnadsplikt.

Myndigheten for stod till trossamfund har uppdraget av regeringen att stodja
utvecklingen av den andliga varden i sjukvarden. Svenska kyrkan bekostar sina
tjanster for préster och diakoner med egna medel medan myndigheten for stod till
trossamfund formedlar medel till bidragsberattigade trossamfund som tacker en del
av kostnaderna for deras tjinster. Aven statliga medel utgir for utbildning av
medarbetare for tjinst i den andliga varden i sjukvirden.® Det bér némnas att
samfund som inte dr bidragsberittigade eller av annan anledning idag inte innefattas
i den organiserade andliga varden i sjukvarden kan besoka sina medlemmar for att
ge andligt stod och vard. Detta bendmns som medlemsvard.

2.4 Buddhismen i Sverige idag

Buddhismen réknas till vérldsreligionerna och dr en bred tradition. Bakom ordet
buddhism finns sdledes ett stort antal mycket olikartade religiésa inriktningar.®
Denna variation i skiftningar och traditioner éaterspeglas i de olika buddhistiska

3 Till institutionssjalavarden brukar man rékna sjalavard som bedrivs pd sjukhus, kriminalvard, inom
det militdra och pa universitet/hégskola.

4 https://www.sjukhuskyrkan.se/om-sjukhuskyrkan/

5 https://www.myndighetensst.se/andlig-vard/andlig-vard-i-sjukvarden-idag.htmi

¢ Jacobsen, 2003 s.12



foreningar som aterfinns i Sverige idag. I Sverige finns alla de tre stora geografiska
kulturomrédena representerade.

e Sydbuddhismen med ursprung i bl.a. Sri Lanka, Thailand och Burma
e  Ostbuddhismen med ursprung i bl.a. Kina, Japan, och Sydkorea
e Nordbuddhismen med ursprung i bl.a. Tibet, Mongoliet och Nepal

Ofta sitts likhetstecken mellan geografiskt kulturomrade och den dominerande
buddhistiska inriktningen i omradet, men det bor ndimnas att 4ven andra traditioner
kan forekomma vid sidan av den dominerande inriktningen. Den dominerande
inriktningen inom sydbuddhismen dr theravada, det ar ocksa den inriktning med
flest foreningar och aktiva utovare i Sverige. Den dominerande inriktningen inom
ostbuddhismen dr mahayana och den nordbuddhistiska ritning som &r stort i
Sverige 4r vajrayana’. Det finns sedan flera decennier tillbaka ett 6kat intresse hos
icke-asiatiska personer att ta del av buddhismen och dess utévning, framst
meditation. Idag aterfinns den storsta andelen av sa kallade viasterlindska
buddhister® inom den tibetanska buddhismen.

Ar 2020 uppskattade SBG att 73 000 personer pa ett eller annat sitt var aktiva som
buddhister. I den siffran rdaknas ocksa ett antal tusen personer med svensk eller
visterlindsk bakgrund in.° Den storsta etniska gruppen av buddhister dr med
bakgrund i Thailand. Darfor dr de thailandska foreningarna ocksa flest till antal med
flest antal munkar i Sverige. I Sverige finns en handfull nunnor inom den
buddhistiska andliga varden som kommit hit fran Kina och Vietnam.

Aven om det finns en stor mangfald inom buddhismen utgar alla de olika
inriktningarna fran Buddhas lira och karisma.'® Detta ir ocksd nigot som de
intervjuade papekat, att Buddha dr grundaren och den alla foljer. Det dr ett sdtt att
enas mentalt och dverbygga de religiosa, etniska och sprakliga olikheter som finns.

Inom den buddhistiska andliga varden finns det representanter fran alla de olika
inriktningarna i hela Sverige utom i Norrland dér endast theravada-buddhismen
finns representerad.'!

7 Vajrayana ar &@ven kallad diamantvagen eller tantrisk buddhism och &r en form av mahayana
buddhism. Jacobsen, 2003 s.13

8 Vasterlandska buddhister: personer som inte ar fédda i Asien utan kommit i kontakt med och borjat
intressera sig for buddhismen férst i tonaren eller som vuxna.

9 Buddhister inom halso- och sjukvarden, SBG 2018. Uppskattningen bygger pa underlag fran SCB:s
befolkningsstatistik fran 2019 6ver personer som invandrat fran lander med stor andel buddhister
och rapporten Ett mangreligiost Sverige i férandring, SST 2020.

10 Jacobsen, 2003 s.16

1 | Norrland finns négra mindre grupper inom de andra inriktningarna bl.a. i Sundsvall men de har
annu inte etablerat sig, ytterligare nagon grupp har inte individresurser for representation inom den
andliga varden.



3 Buddhistisk andlig vard

Buddhistisk andlig vard beskrivs av flera av de intervjuade som mental radgivning

eller mentalt stod. Pa de olika asiatiska spraken representerade inom buddhistiska
foreningar i Sverige uttrycks detta pa olika sétt — pa kinesiska uttrycks det exempelvis
som “hjartats omsorg”.

De visterldndska buddhisterna betonar att begreppet “sjal” inte anvénds utan de
talar om sinnet eller medvetandet, medan buddhisterna fran asiatiska lander
anviander ordet sjdl for att beskriva de kdnslomassiga och andliga aspekterna hos
ménniskan.

Den buddhistiska synen pa livet och uppfattningen om hur tillvaron ar beskaffad
och organiserad préglar i allra hogsta grad den buddhistiska andliga varden. Den
buddhistiska andliga varden handlar darfor, som en av de intervjuade beskriver, att
forma sinnets formagor och styrkor att vdxa, vilket sker genom den andliga
praktiken, bl.a. genom olika typer av meditation. Pa sa vis sticker sig definitionen av
buddhistisk andlig vard in i det vardagliga.

Inom buddhismen talar man om kropp, tal och sinne. Det finns anvisningar for
hur man ska skota om kroppen sa den héller sig frisk, hur man talar vélgorande for
sig sjalv och andra men det bakomliggande ér alltid sinnet. Hur en person forhaller
sig till kroppen, till talet och till 6vriga aspekter av livet dr beroende av sinnet.

3.1 Organisering

Organisationen av den buddhistiska andliga varden skots av tva koordinatorer som
arbetar deltid med uppdraget. De dr avlonade av SBG, med bidrag fran SST.
Dirutover skots den andliga vérden pa ideell basis av stodpersoner, munkar eller
nunnor. Som arbetsverktyg har koordinatorerna listor med stodpersoner och
religiosa foretradare att kontakta da nagon ilandet ér i behov av andlig vard.

3.2 Koordinatorer

Koordinatorernas uppgift ar att organisera och strukturera arbetet kring den andliga
varden. Den ena koordinatorn dr ansvarig for Gotaland medan den andra dr ansvarig
for Svealand och Norrland. Konkret innebér arbetet att vara en kontaktlank mellan
sjukhusen och de buddhistiska organisationerna, att delta i moten med
sjukhusledningar och i paneldiskussioner om andlig vard i sjukvarden. Det innebar
aven att informera sjukvardspersonal vad buddhistisk andlig vérd innebér och att
sprida kunskap om att denna vard finns att tillgd. Ytterligare uppgifter ar att
uppdatera kontaktlistorna, att arrangera utbildningar och workshops for
stodpersoner och religiosa foretradare samt att ha avlastande samtal med
stodpersonerna ndr det behovs.

3.3 Kontaktlistor

Kontaktlistorna dr det framsta arbetsredskapet for koordinatorerna for att en patient
sa snabbt som majligt ska fa mojlighet till stod och andlig vard. Idag finns mellan
100 - 120 personer pa listorna. Listorna ar uppdelade efter Sveriges tre landsdelar,



Svealand, Gotaland och Norrland. Direfter ar de indelade efter buddhistisk
tradition. Vidare finns information om buddhistisk forening, vilken funktion
personen har (stodperson, munk eller nunna) om personen &r kvinna eller man och
vilka sprak personen talar. I de fall da det dr relevant star dven personens yrke, t.ex.
om personen har utbildning inom ett vardyrke.

3.4 Kontaktvégar till den buddhistiska andliga varden

Kontakten in till den buddhistiska andliga varden kan se ut pa flera olika sitt. Ibland
ringer nagon fran Sjukhuskyrkan till en av koordinatérerna ndr personal pa en
vardavdelning uppmarksammat att det finns en patient som ar buddhist och som vill
komma i kontakt med en religios foretrddare. Utmaningen ligger da i att hitta nagon
som béde kan tala patientens sprak, om denne inte talar svenska, och att hitta en
foretradare fran samma buddhistiska tradition som patienten. Det finns exempel dé
detta 16sts pa kreativa sétt nar man funnit en foretrddare for rétt tradition men da
anhoriga kunnat tolka via engelska. Generellt framstar det som viktigare att den
religiosa foretradaren tillhor samma tradition &n talar samma sprak. En av
koordinatorerna uttrycker att det mentala har en annan dimension, sederna och
ritualerna knyter an till en djupare niva inom méanniskan, darfor ar det viktigt for
patienten att mota nagon fran den egna traditionen framfor att denne talar samma
sprak som patienten.

Ibland ringer personalen fran avdelningen direkt till den buddhistiska féreningen
dér de slussas vidare till den som dr stodperson. Det kan ocksa vara si att nagon i
foreningen eller templet far kinnedom om en medlem som é&r inlagd och skulle
uppskatta ett besok, ibland dr det anhoriga som hor av sig till foreningen eller direkt
till stodpersonen.

Det dr inte bara personer som definierar sig som buddhister och tillhor en
buddhistisk férening som kontaktar den buddhistiska andliga vérden. Aven andra
personer med intresse for buddhismen - eller som dr andligt sokande — hor av sig
for att prata om sina funderingar och om hur de mar. Néstan alla de intervjuade
kunde berdtta om en situation dér de sttt pa nagon utanfor den buddhistiska
gemenskapen som sokte denna typ av stod. Ibland handlade det om personer med
psykisk ohélsa. For vissa personer har det rackt med ett samtal for att de skulle ma
bittre, ibland har det varit flera samtal. Vid nagot tillfille har det funnits en 6nskan
om att fa traffa en munk for att fa hjalp i ett svart sjukdomstillstand och fa hjalp att
forhalla sig till - och méta tankar kring — den egna doden.

3.5 Stodpersonernas uppgifter

Stodpersonerna har liksom koordinatorerna en starkt sammanhallande roll inom
den buddhistiska andliga varden. Deras framsta uppgift ar att vara

e en kontaktlink mellan koordinatorn och munkar/nunnor
e stdd till narstidende

e link mellan sjukvérden och de nérstaende, da det behovs.
e link mellan sjukvarden och patienten, da det behovs.

10



Att fungera som lank mellan sjukvarden och nérstaende och patienter behovs da
sprakkunskaper i det svenska spraket inte dr tillrdckliga. I dessa fall fungerar
stodpersonen ocksa som tolk.

Stodpersonen kontaktar sjukvardsavdelningen innan besoket for att fa
information om patienten — s& mycket reglerna om sekretess tillater — och for att fa
veta pa vilken avdelning personen ér inlagd. I regel dr det stodpersonen som kor och
foljer med munken eller nunnan till sjukhuset. Vil pa plats fungerar stodpersonen
som en spraklig link mellan munken/nunnan och nérstdende, personal och ibland
aven till patienten. Ibland aker stodpersonen ensam till patienten och blir da den som
ger den andliga vdrden, i dessa fall handlar det frimst om att vara nidrvarande, lugna
och erbjuda en hand att hélla i”, som man uttrycker det.

I relation till de ndrstaende har stodpersonen ocksé en viktig roll. Som nérstaende
till ndgon som dr svart sjuk eller déende kidnner man ofta oro och har ménga fragor.
Dels kan det handla om praktiska saker som hur de ska ga tillvdga nir den nédrstaende
har gatt bort, hur de ska arrangera en buddhistisk begravning men ocksé fragor som
ar mer svarbesvarade, t.ex. huruvida deras ndrstaende lider och hur linge till
personen kommer leva. Det har ocksd hant att stodpersonen funnits med i
bakgrunden i svara skeenden och stillt upp mitt i natten for stodsamtal per telefon.
Ett stort antal av stodpersonerna ar utbildade inom ménniskovérdande yrken, sasom
sjukskoterska, underskoterska, lakare och sjukgymnast.

Nir en patient gatt bort blir stodpersonen ibland dven kontaktad av
begravningsbyran som vill veta hur en buddhistisk begravning gar till och hur de kan
forbereda infor den. Aven hir blir de en spriklig kontaktlink om de nérstaende inte
talar tillrackligt bra svenska. En av de intervjuade berdttade att hon tillsammans med
munken i deras forening blivit inbjudna till en av landets storre begravningsbyraer
for att informera om hur en buddhistisk begravning kan ga till och vad som ar viktigt
att tdnka pa nédr en buddhistisk person ska begravas.

3.6 Arbetsuppgifter for religiosa foretradare

Framfor allt for buddhister fran Asien dr det viktigt att det finns en religios
foretradare, en munk eller nunna, som kan besoka dem. Munkar och nunnor har ett
stark symboliskt och socialt virde och bemots med stor respekt, genom den egna
andliga utovning anses de ha renare energier och en renare karma, vilket i sin tur kan
paverka dem de moter positivt.

Nir religiosa foretridare ger andlig vard berdr det framst tva aspekter. Dels
handlar det om mental radgivning, dels om att utfora ritualer och vilsigna patienten.
Mental radgivning innebar att undervisa om Buddhas ldra, att recitera texter och lara
patienten hur man ska tédnka och forhalla sig till det man star infor. Att undervisa i
meditation dr ocksa en del av radgivningen. Att méta doden med lugn dr viktigt
eftersom det sista 6gonblicket i detta livet paverkar borjan pa nastkommande liv. Att
fa hjalp av en munk eller nunna i denna 6vergangsfas genom vilsignelse och ritualer
med chanting'® har stor betydelse fér den troende och dess nirstiende. Hir
aterkommer fragan om vikten av sprak och tradition. Den intervjuade munken

12 Chanting innebér att sjungande recitera en religios text. Chanting kan vara forberedande infor
meditation eller del av en ritual. Recitation &r den oftast utférda religidsa handlingen inom
buddhismen. Jacobsen, 2003 s.16
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berittar att det dr bra att kunna tala patientens modersmél, men att han kan vélsigna
eller utfora ritualer for en patient som inte talar samma sprak eftersom dessa utfors
pa det liturgiska spraket pali.'®

Inom buddhismen finns en stark tilltro till den mentala instédllningen och
sinnesstimningens paverkan pa kroppen, kroppsliga och mentala processer hianger
tatt samman. Pa detta sdtt kommer lakningsformaga och upplevelsen av kroppslig
smadrta vara beroende av personens sinnesstimning och formaga till mental kontroll,
med ett starkare sinne kan man lattare bekdmpa sin sjukdom, uppger vissa av de
intervjuade.

3.7 Att ge andlig vard och att finna stod

Att ge andlig vard och stod dr for vissa av de intervjuade ett "sdtt att leva”, att hjalpa
och finnas till hands for andra dr en livsstil och nagot som finns som ett drag i ens
personlighet. Man finner glddje i att kunna hjdlpa andra. Att fa tacksamhet tillbaka
fran patienter, personal och nérstaende betyder mycket, uppger stodpersonerna. De
kanner att de gor nagot vardefullt for andra ndr de stottar och tolkar mellan svenska
och modersmalet. For en buddhist leder handlingar som ger uttryck fo6r omsorg om
andra till en bra tillvaro och god karma.'* En av de intervjuade beskrev det som ett
mal i sig att hjdlpa andra och att det ger energi.

Att stotta méanniskor i svara livssituationer kan vara utmanande och péfrestande
for det egna maendet, att sjdlv hitta stod och aterhamtning ar darfor viktigt. Flera av
de intervjuade berattade att de finner stod i den egna utévningen; genom meditation
och att lyssna pa undervisning. Att aka pa retreat och ha mojlighet till reflekterande
samtal med en buddhistisk lama®® eller munkar i den egna foéreningen ger
aterhdmtning. Nagon finner stod hos sin partner som ocksa dr engagerad i den
buddhistiska foreningen. Inom organisationen f6r den buddhistiska andliga varden
finns det ocksd mdojlighet att fa stod fran koordinatorerna och dessa stottar ocksa
varandra i olika fragor.

3.8 Utvecklingen av den buddhistiska andliga varden

I Sverige har buddhistiska foreningar haft kontakter med vard och omsorg sedan
1980-talet. Kontakten och forfragan om stod i vardsituationer gick da direkt via
samfundet eller foreningen och var helt pa ideell basis. Religiosa foretradare och
foreningsmedlemmar besokte da sjuka och doende personer pa sjukhus,
véardinrittningar eller i hemmen, s.k. medlemsvérd.'® I takt med en 6kad migrerad
befolkning fran Asien och fler buddhistiska foreningar togs 2013 initiativet att
buddhismen skulle finnas representerad som en del av den organiserade andliga
varden inom sjukvarden med bidrag fran SST. Tvéa koordinatorstjanster pa deltid
inrdttades. I forarbetet gjordes en kartlaggning av de buddhistiska foreningar,
grupper och organisationer som fanns i Sverige, antalet visade sig vara narmre 130
stycken. Manga av dessa kontaktades for att se om intresse fanns att delta i
utvecklandet av den buddhistiska andliga varden. Kontaktlistan med religiosa

13 | theravadbuddhismen utfors recitation pa pali. Jacobsen, 2003 s. 16
14 Jacobsen, 2003 s.58

15 Lama ar en religios larare inom den tibetanska buddhismen.

16 Buddhister inom hélso- och sjukvard, 2018 SBG
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foretradare och stodpersoner upprittades och har sedan uppdaterats kontinuerligt.
Det behovdes, som vi har sett, utover ordinerade religiosa foretradare stodpersoner
som behidrskade det svenska spraket och som var en naturlig kontakt in i foreningen
eller templet. Aven personlig limplighet for uppdraget som stédperson var viktigt
att se till.

Nya stodpersoner och religiosa foretradare behdvde utbildning i det svenska
sjukvardsystemet, for att forsta och integreras i hur detta fungerar. I SST:s regi gavs
utbildning vid ett flertal tillfillen och pa olika platser i landet. Dessa
utbildningstillfillen fokuserade pa vad den andliga vérden i sjukvarden innebir,
vilken roll den har pa sjukhusen, hur vardkedjan i Sveriges dr uppbyggd och vad som
giller for den som kommer for att ge andlig vard pa sjukhusen - sjukhusens regler
och inte minst sekretessreglerna. SBG fortsatte dérefter att utveckla och arrangera
egna utbildningar. De har bjudit in foredragshallare fran sjukhusen och andra som
arbetar med andlig vard. En del av utbildningarna har varit férdjupande och tillfillen
dér de kunnat tillvarata de erfarenheter som finns hos de som redan ar engagerade
inom buddhistisk andlig vard. En av koordinatérerna hade sedan tidigare kontakt
med professor i religionspsykologi och medicinsk folkhalsa vid Uppsala och Umea
universitet, Valerie DeMarinis. Hon involverades i utbildningsarbetet i 2018 utifran
perspektivet mental folkhidlsa och vikten av forstaelse for existentiella behov. Det
holls flera foreldsningar och workshops pa temat for personer, som redan var
engagerade i den buddhistiska andliga varden. Valerie DeMarinis roll som konsult i
arbete med utvecklandet av den buddhistiska andliga varden efterfragades p.g.a. den
dubbla kompetens hon besitter i bade beteendevetenskap och humaniora - hon é&r
utbildad psykolog och har ocksa utbildning i religionsvetenskap och folkhilsa.

SBG har éven arrangerat nagra 6ppna seminarier pa bland annat Etnografiska
museet i Stockholm, senast 2019, till dessa var vem som helst som var intresserad
vilkommen. Dessa seminarier har attraherat personer fran andra buddhistiska
foreningar men som (dnnu) inte varit engagerade i den buddhistiska andliga varden.
De 6ppna seminarierna dr en introduktion till buddhistisk andlig vard och dven ett
sdtt att sprida information att den finns, och en méjlighet for intresserade att stélla
fragor.

2018 tog SBG fram informationsskriften Buddhister inom hdlso- och sjukvdrden -
om bemotande och andligt stod. Skriften innehéller, forutom det titeln anger, en kort
presentation av vad buddhismen &4r och dess olika inriktningar samt hur
buddhismen ser pa sjukdom, hédlsa och dod. Skriften dr till for att delas ut bl. a. pa
sjukhus till personal, patienter och andra intresserade for att sprida kunskap om att
den buddhistiska andliga varden inom sjukvarden finns och vad den innebér. Det
finns dven en mindre omfattande informationsfolder om buddhistisk andlig vard
inom hiélso- och sjukvarden att ladda ner. Att utveckla hemsidan har ocksa varit en
del av det praktiska arbetet for att sprida information om den buddhistiska andliga
varden inom sjukvérden.

Utvecklingen och arbetet med den buddhistiska andliga varden har fungerat vl
och gatt framat under de senaste sju aren, anser koordinatorerna. Verksamheten har
uppnatt sina delméal med utbildningar, workshops och informationsskrifter, men det
finns fortsatt onskningar infor framtiden. En 6nskan ér att utveckla en certifierande
utbildning for de som ar engagerade i den buddhistiska andliga varden.
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4 Utmaningar

Ett syfte med den hidr rapporten, féorutom att beskriva utvecklingen inom den
buddhistiska andliga vérden i Sverige, dr att fd en 6verblick av de utmaningar som
denna vard moter och star infor. Vissa av dessa dr utmaningar som andlig vard
oavsett trosinriktning moter, andra dr mer specifika for den buddhistiska andliga
varden.

4.1 Informationsspridningen

Ett aterkommande tema i intervjuerna var svarigheterna med att sprida information
om den buddhistiska andliga varden. Koordinatorerna forsoker kontinuerligt att
forbattra kommunikationen med varden och pa en hel del platser har det paborjats
samtal men arbetet tar tid och krdver tidlamod. Utmaningen med
informationsspridningen handlar dels om att sprida information om att den
buddhistiska andliga varden finns och bygga kontakter med sjukhusen, och dels om
att bredda kunskapen och forstaelsen for existentiella och andliga behov inom
varden. Koordinatorerna ser att det finns ett stort behov av mer information till
vardpersonalen eftersom det dr en ganska hog omsittning av personal pé sjukhusen.
Kunskaperna hos vardpersonalen behover uppdateras och nya situationer med nya
fragor uppstar. Detta gor att arbetet med informationsspridningen &r stiandigt
pagaende och aterkommande.

4.2 Spraket

Ett annat dterkommande tema dr de svarigheter som uppstar pa grund av bristande
kunskaper i svenska spriket. Dels dr detta en svérighet for de buddhistiska
patienterna sjdlva men dven for medarbetarna inom den andliga varden. Situationer
som kan uppsta ndr en buddhistisk patient med asiatisk bakgrund hamnar pa
sjukhus &r t.ex. att personen missforstar vad personalen séger eller inte vagar fraga
om hen inte forstar — eller be om andligt stod. Foretrddarna for den buddhistiska
andliga varden menar att en del personer fran Asien dr praglade av kulturella normer
som lart dom att de inte ska belasta andra eller vara till besvir. Kanske kdnner
patienten inte heller till att buddhistisk andlig vard finns att tillga.

En av de intervjuade berdttade om en situation med en man som hade bott manga
ar i Sverige och talade god svenska. Men ndr han senare blev sjuk glomde han bort
svenskan och f6ll tillbaka pa modersmalet. Darfor, som den intervjuade patalade, ar
det bra om patienten far traffa nagon som kan tala dennes modersmal. Samtidigt kan
sprakliga svarigheter Overbryggas da recitation och vilsignelse utfors pa det
liturgiska spréket pali.t’

Nir det kommer till den andliga varden ar det fraimst de religiosa foretradarna
som har svart for att gora sig forstadda och kommunicera med sjukvardspersonal
och ibland dven med patienter. Darfor foljer oftast en stodperson med nir en munk
eller nunna ska besoka en patient pa sjukhuset. En 6nskan hos en av stodpersonerna
var att munkarna i hennes forening skulle kunna prata svenska, da skulle hennes

17 Se not nr. 12

14



arbetsborda latta. Det finns ett fatal munkar som gar — eller gatt - och far
undervisning pa SFI (Svenska for invandrare). For att fa delta i SFI krédvs att man ar
bosatt i Sverige och att man saknar de grundldggande kunskaper i svenska spraket
som utbildningen syftar till att ge.'®

4.3 Uppehallstillstand for munkar och nunnor

Att befinna sig i ett tempel och verka som munk eller nunna ér inget avlonat arbete,
generellt far buddhistiska munkar och nunnor inte dga nagot och darfor far de sadant
de behover via gavor till foreningen eller templet. Det kan vara hygienartiklar,
kladedrikter och dven ett mal mat om dagen. Majoriteten av munkarna i Sverige
kommer frin Thailand men aven munkar frin Burma, Vietnam och Sri Lanka finns
representerade i Sverige. Det finns ocksd ett fatal kinesiska och vietnamesiska
buddhistnunnor i Sverige. For att fa resa in i Sverige frdn nagot av dessa ldnder krévs
visum.

Eftersom munkar och nunnor inte utfér nagot avlonat arbete och det inte heller
finns ndgon arbetsgivare ér inte ett arbetsvisum aktuellt. Alternativen fér munkar
och nunnor dr att ansoka om ett visum for besok i religiost syfte eller ett
uppehallstillstand for besok i religiost syfte. Ett besoksvisum, oavsett syfte, for
Schengenomradet varar i 90 dagar, for att stanna i Sverige langre dn 90 dagar maste
personen ansoka om uppehallstillstand for besok i religiost syfte. For att ansoka om
uppehallstillstand kravs att personen ska kunna férsérja sig under tiden i Sverige, ha
ett giltigt pass, samt ha en returbiljett eller pengar for att kdpa en biljett.!® Alternativt
ska den inbjudande buddhistiska organisationen kunna visa att de har de
ekonomiska forutsattningarna att ticka kostnaderna for forsorjning och returbiljett.
Uppehallstillstand beviljas forst ett ar, vill personen dérefter stanna ldngre i Sverige
méste personen, med hjilp av sin buddhistiska organisation, anséka pa nytt. Pga.
lagarna om uppehallstillstand sa finns det en omsittning i de buddhistiska
foreningarna av munkar och nunnor. De som reser hit for att tjana i en buddhistisk
forening stannar olika linge for att sedan resa tillbaka till hemlandet. Foljderna blir
att det dr svarigheter att fa en kontinuitet i utbildningen inom andlig vard for munkar
och nunnor och att lira sig svenska och uppritthalla spraket.

Det bor ocksd ndmnas att det finns ett antal munkar och nunnor som bor
permanent i Sverige sedan ménga ar.

4.4 Den andliga vardens begransningar

Ett aterkommande tema i flera av intervjuerna handlade om personer som sokt sig
till den buddhistiska andliga varden for att de hade problem med psykisk ohélsa eller
funderingar av mer existentiell karaktér. Dessa personer var inte aktiva inom nagon
buddhistisk forening och inte heller praktiserande buddhister. De flesta befann sig
inte inom sjukhusvard - utom i nagot fall - men de sokte sig pa egen hand, av olika
anledningar, till buddhismen. Fler av dessa kontakter holls per telefon, vid ett tillflle

18 For att raknas som bosatt i Sverige enligt skollagen finns olika kriterier, ar personen inte folkbokford
i Sverige sa raknas vissa former av tidsbegrénsade uppehallstillstand som att personen ar bosatt i
Sverige

https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/ratt-till -sfi

19 https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Besoka-Sverige/Besoka-Sverige-langre-an-90-
dagar.html
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kunde den andliga vardgivaren hjélpa personen att hitta ett nytt forhallningssétt till
sina radslor genom att dela med sig av tekniker och tidnkande fran det egna
buddhistiska utoévandet, dock utan att anvdnda ett religiost sprak. En av
koordinatorerna berittar att hon av erfarenhet lart sig hora om det handlar om en
person som i grunden har resurser att ta sig ur krisen eller om det dr en person som
matt daligt en lingre tid och behover professionell hjdlp. Om sa ér fallet kan
koordinatorn slussa personen vidare och vissa rekommenderas att soka sig till en
psykolog eller psykiater. I ett fall hade personen haft kontakt med psykiatrin men
kande inget fértroende for denna, utan kinde fortroende f6r buddhismen. Andligt
stod gjorde att personen kidnde sig tillfalligt trygg, det rackte till viss del men
koordinatorn ansadg att ocksd andra medicinska metoder behdvdes. En av
koordinatorerna menar att betydelsen av religion och mental hilsa ér eftersatt i hela
samhillet eftersom kroppsvarden har den hogsta prioriteten. Hon anser att den
buddhistiska gemenskapen kan ha viktiga bidrag nar det kommer till arbetet med
psykisk ohilsa.

Aven Valerie DeMarinis patalar vikten av att integrera de existentiella
perspektiven i varden. Vidare patalar hon att det ar viktigt att sla hal pd myterna om
psykisk ohilsa och att skilja pa existentiell hélsa och psykisk ohidlsa. De som ger
andlig vard, oavsett vilken religios tradition de tillhor, behover ha kunskap och
forstaelse for vad psykisk ohilsa dr och att existentiella dimensioner finns i all ohélsa.
Det finns en tendens i Sverige idag att klassificera allt for mycket som psykisk ohilsa
men det dr skillnad att ha en psykiatrisk diagnos och att drabbas av t.ex. olika typer
av sorg. Det dr viktigt att ldra sig skilja pa psykiska problem och existentiella behov.
Av de som arbetar med mental hidlsa dr det fi som har tillracklig kompetens i
kulturella och existentiella fragor, ofta misstolkas dessa begrepp. Ett uppdrag, och
utmaning, fér den buddhistiska andliga varden (liksom den andliga varden i stort)
ar att hjdlpa sjukvérden att forsta de existentiella behoven, att det dr behov som alla
ménniskor har under hela livet. Detta dr nagot som béttre uppmarksammats av den
palliativa varden men bade Valerie DeMarinis och en av stodpersonerna patalar hur
de sett behovet av att reflektera Gver existentiella fragor ocksa hos ungdomar, bl.a.
hos unga nérstaende till personer med demenssjukdom.
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b Tankar infor framtiden

Under intervjuerna framtrddde nagra omraden inom vilka SBG gérna 6nskar se en
utveckling framover. Delvis handlar det om omraden med potential for forbattring,
t.ex. spridningen av information, men ocksa om utveckling av den buddhistiska
andliga varden. Ett paborjat projekt dr utvecklandet av en certifierad utbildning for
buddhistisk andlig vard med inspiration fran de utbildningsprogram for chaplaincy
som finns utomlands, i bl.a. Nordamerika och Storbritannien. Vi ska ocksé se vilka
resurser de engagerade inom den buddhistiska andliga varden anser att de behover
for att kunna forverkliga dessa 6nskningar.

5.1 Att na ut med information

Det finns mycket kvar att gora nar det kommer till informationsspridningen, enligt
koordinatorerna. Det finns potential till forbéttring och en ambition om att battre
kunna samarbeta med sjukhusadministrationen, dven pa mindre sjukhus.
Sjukhusadministrationen uppfattas av koordinatorerna som den instans som besitter
potential att kunna hjilpa koordinatorerna att lattare na ut med information om den
buddhistiska andliga varden eftersom de har kunskap om hur informations-
kanalerna inom sjukhusen fungerar. De 6nskar att sjukhusadministrationen skulle
ta mer ansvar for kontaktvagarna mellan Sjukhuskyrkan och sjukhuspersonalen sa
informationen om den andliga varden nar ut till vardavdelningarna. Detta dr nagot
koordinatorerna dterkommande tar upp ndr de har moten med sjukhusledningar.
Det finns ocksa en onskan att den buddhistiska andliga varden skulle inkluderas
redan i den forsta kontakten med patienten. Detta skulle vara ldttare om patienter
fick fragan om de vill ha kontakt med nagon fran det egna religiosa eller kulturella
sammanhanget redan dr de kom in till sjukhuset. Det religiosa sammanhanget ar en
del av det sociala sammanhanget kring patienten som sjukvarden alltid borde
inkludera, anser en av koordinatorerna.

En annan aspekt ér att sjukhusen skulle kunna ge mer utrymme for utbildning, att
lakarkaren och ldrarna som utbildar vardpersonal ska f4 kunskap och forstaelse for
att den andliga varden &dr nagot som kan underléitta dven for dem. Flera av de
intervjuade patalar kopplingen mellan kroppen och médnniskans mentala instéllning,
ndr sinnet blir lugnare sa minskar smartan, pa sa vis kan den andliga vérden hjélpa
till att lindra smarta. Detta ér centralt i den buddhistiska forstaelsen av kroppen och
sinnet. Det finns en forhoppning om att utbyggnaden av den andliga varden kommer
forbattra kommunikationen med sjukhusen.

5.2 En certifierad utbildning

Ett pagaende projekt inom den buddhistiska andliga varden ar utvecklandet av en
certifierad utbildning for religiosa foretradare och stodpersoner inom den
buddhistiska andliga vérden inom sjukvirden. Onskan ir att utforma en utbildning
inom institutionssjédlavard som finns i Nordamerika och en del andra europeiska
linder som ryms under beteckningen “chaplaincy”.
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5.3 Vad ar chaplaincy?

Professionellt utovande av chaplaincy (svenska: kaplanskap) har sin grund i
kristendomens kall att mota méanniskors andliga och existentiella behov utanfor de
religitsa institutionerna, dvs. utanfér den egna férsamlingen. Under 1900-talet spred
sig chaplaincy till att mota och hjélpa, och dven utbilda, personer fran andra religiosa
inriktningar. Buddhistisk chaplaincy ér saledes ett vasterlandskt fenomen och ett
relativt nytt omrade som haft en snabb utveckling under 2000-talet. Dock ar det
viktigt att podngtera att rotterna till andlig vard inom buddhismen gar tillbaka till
sjdlva traditionens borjan. Det som definierar chaplaincy édr att den som utdvar det
ska uppfylla tva krav. For det forsta ska personen ha nagon form av formell
utbildning och professionell kompetens, dédrefter ska varden ges pa en institution,
t.ex. pa ett sjukhus.?’ Idag finner vi buddhistisk chaplaincy pa ett flertal platser runt
om i vérlden bl.a. i Nordamerika, Europa och Asien, vilket gor att de tacker in ett
stort antal linder, kulturer och buddhistiska traditioner. Aven om det finns
skillnader i hur olika buddhistiska grupper utévar chaplaincy beroende pa milj6 och
de hjilpsokandes behov sa finns vissa grundkompetenser som star for en kdrna i
buddhistisk chaplaincy. Dessa ér: lyssnande, medkiénsla, reflektion, rituell kunnighet
och kulturell forstaelse. Chaplaincy praglas ocksa av ett multireligiost
forhallningssitt, den som ger vard inom chaplaincy maste kunna mota bade
personer av samma religionstillhorighet som sig sjdlva men ocksa personer avannan,
eller ingen, religionstillhérighet. Darfor ar religiosa foretrddare inom chaplaincy
utbildade for att ge andlig vard utifran den hjilpsokandes livsaskadning, vilket kraver
kunskap i andra religioner dn enbart den egna.?!

Idag i Sverige anviands vanligtvis inte begreppet chaplaincy forutom i en del
internationella sammanhang, t.ex. inom Universitetskyrkan pa hogskolor och
universitet dir malgruppen édr bade inhemska och internationella studenter. Hir,
precis som inom den andliga varden i sjukvarden, samarbetar man och férmedlar
kontakter till religiosa foretradare for andra trosuppfattningar.

I lainder som erbjuder utbildning inom chaplaincy ges utbildningen vid ett
universitet eller teologisk hogskola. De religiosa foretrddarna inom den andliga
varden/chaplaincy dr sedan anstillda direkt vid sjukhusen, vilket gor att de kan vara
med i arbetslaget tillsammans med andra anstdllda vid sjukhusen, t.ex. ldkare,
sjukskoterskor och andra yrkeskategorier.

5.4 Den certifierade utbildningen

Koordinatorerna uttrycker att de vill ha en certifierad utbildning utifran sitt
trossamfund med kriterier som tar in samma aspekter som finns inom
institutionssjdlavarden men med en buddhistisk fordjupning. Vissa delar ska vara en
obligatorisk grundutbildning, som det har varit hittills har det varit svart att fa alla
religiosa foretrdadarna och stodpersonerna att delta vid alla utbildningstillfillen.
Koordinatorerna har sett att det behovdes en utbildning som ar hallbar 6ver tid, dar
de kan se att personerna som gatt utbildningen har tillgodogjort sig
kunskapsinnehéllet. Med en certifierad utbildning kan man skapa enhetlighet och

20 Se not nr. 2
21 Sanford & Michon, 2019
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kvalitetssikra den buddhistiska andliga varden. Det skapar ocksd en mojlighet att
utat mot sjukhusen visa vem som dr kvalificerad inom den buddhistiska andliga
varden.

En viktig del av den certifierade utbildningen &r att forsta det spektrum av uttryck
som finns hos buddhismen i Sverige idag. Manga uttryck som hérstammar fran
buddhismen aterfinns idag inom psykologin och inom varden. Nagra exempel ar
mindfullness, yoga och olika typer av meditationer. Buddhismen attraherar allt fler
etniska svenskar och dven buddhister dr privatreligiosa, siger Valerie DeMarinis. Det
ar viktigt att forsta att en patient ocksa dr en person med sitt sdtt att forsta varlden
och skapa mening. Likasa dr det viktigt att det finns en forstaelse for de narstdende
och vad sjukdomen aktiverar fér reaktioner och kdnslor hos dem. Denna typ av
kunskap och forstaelse ar central for de som dr engagerade i den buddhistiska andliga
varden.

5.5 Onskan om handledning

Det finns inom ramen for den certifierade utbildningen en 6nskan om att framover
ha maojlighet till professionell handledning. Som tidigare beskrivits finner de som ar
engagerade i den buddhistiska andliga varden avlastning och stod pa olika stéllen
och pa olika sitt, bl.a. genom det egna utévandet, genom samtal med munkar eller
ndrstdende. Att ha tillgdng till professionell handledning skulle vara ett steg i
kvalitetssikran. Den som handleder behover inte sjdlv vara buddhist, papekar
Valerie DeMarinis, men personen behover ha en forstaelse for, och respekt for, den
buddhistiska traditionen och forsta att den buddhistiska varldsbilden spelar en stor
roll. Vidare maste handledaren ha kompetens i psykosociala processer, individens
utveckling och en forstdelse och respekt for existentiella fragor. Pa flera punkter
skiljer sig denna handledning inte fran den handling som ges inom Sjukhuskyrkan.
Det finns mycket kompetens inom den buddhistiska gruppen i Sverige, det finns
personer som dr utbildade till psykologer och kuratorer men utmaningen ar att
samordna och fanga upp dessa kompetenser.

5.6 Vilka resurser behovs?

Det framkom i intervjuerna att den buddhistiska andliga varden redan har ménga av
de resurser den behover. Som patalats tidigare finns det i den buddhistiska gruppen
manga med ratt kompetens for t.ex. handledningsarbete. Det finns manga kreativa
resurser men att finga upp och organisera dessa dr utmaningen. Stédpersonerna, och
i viss man de religiosa foretrddarna, dr i sig en stor resurs. Om det dr mojligt att fa
fler personer att engagera sig som stodpersoner hade denna grupp som resurs kunnat
stdrkas.

Okade ekonomiska resurser ar vilkommet fér att kunna bygga upp den
certifierade utbildningen med en bra grund och pa ett transparent sitt. Vissa av de
involverade har hittills stéllt upp och gett av sin tid oavlonat. Koordinatérerna menar
att de med okade ekonomiska resurser hade kunnat gora mer for den psykiska
ohdlsan och den andliga varden. De skulle ocksdé kunna géra mer for
informationsspridningen. Utokade tjanstgoringsgrad for koordinatorerna skulle ge
dem mer tid att ldgga pa detta arbete. De har hela Sverige som sitt arbetsomrade och
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péapekar att den andliga varden bestar av manga delar som é&r viktig for att helheten
ska fungera - helheten dr viktig for kvalitén av den andliga varden.
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6 Sammanfattning och reflektioner

Ar 2013 togs initiativet att buddhismen skulle finnas representerad som en del av
den organiserade andliga varden inom sjukvarden med bidrag fran staten. Tva
koordinatorstjanster pa deltid inrdttades. Organisationen av den buddhistiska
andliga varden skots av de tva koordinatorerna som dr avlonade av SBG, med bidrag
fran SST. Darutover skots den andliga varden helt pa ideell basis av stodpersoner,
munkar och nunnor. Som sitt framsta arbetsverktyg har koordinatorerna listor med
stodpersoner och religiosa foretrddare att kontakta da nagon i landet 4r i behov av
andlig vard. Kontaktvigen till den buddhistiska andliga varden kan se olika ut, dels
kan den gé via Sjukhuskyrkan och koordinatorerna, dels direkt till de buddhistiska
foreningarna och stodpersonerna. Dessa har flera olika roller och ér en barande lank
mellan olika instanser som tex. mellan vardpersonal, nirstiende, patienter och
religiosa foretradare. Att fa besok av en religios foretradare har ett starkt symboliskt
virde, framfor allt for asiatiska buddhister. Den buddhistiska andliga varden har
gjort framsteg under de senaste aren men det finns fortsatt onskningar infor
framtiden och uppmarksammade utmaningar fér den buddhistiska andliga varden
ar framst inom tre omraden. Det forsta dr spridningen av information att den
buddhistiska andliga varden finns och att bredda kunskapen om andliga och
existentiella behov inom varden. Det andra omradet dr bristande kunskaper i
svenska spraket hos religiosa foretradare och asiatiska patienter, i kombination med
svarigheter pga. annan kulturell bakgrund &n den svenska. Det tredje ar
uppehallstillstand for munkar och nunnor vilket gor att det finns en omsittning av
munkar och nunnor, det i sin tur paverkar deras mojlighet att lara sig, och
uppritthalla, svenska spraket. Den andliga vardens begrasningar har ocksé tagits upp
i ett separat avsnitt, hér belyses motet med personer med psykisk ohélsa och vikten
av att skilja pa psykisk hidlsa och existentiella behov.

6.1 Mojligheter

I relation till den andliga vardens begransningar, bor ocksé dess majligheter belysas.
Inom den buddhistiska gruppen i Sverige finns en 6nskan om att kunna hjalpa till pa
en bredare front i samhallet. Att finnas som ett andligt stod, inte bara for buddhister
i de egna foreningarna utan dven for personer utanfor dessa gemenskaper. Det finns
en 6nskan om att fa dela med sig av sin kunskap och livssyn for att hjdlpa manniskor
att finna ett annat livsdskadningssystem som ett alternativ eller komplement till
konventionell psykologisk behandling. Men dven som ett alternativ till den sekuldra
kultur som finns i Sverige som uppfattas praglad av ensamhet och materialism. Detta
ska inte uppfattas som ett forsok att varva nya medlemmar till buddhismen utan
snarare som en vilja att dela med sig av sina kunskaper och bidra till samhallet; en av
stodpersonerna berattade hur garna munken i hennes férening vill hjélpa till mer ute
i samhadllet. Om det gar att hitta sétt att tillvarata dessa resurser skulle det kunna
bidra positivt bade till samhéllet och till den buddhistiska gemenskapen. Det skulle
ocksa kunna bidra till att 6ka forstaelsen for kulturell och religios olikhet.
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6.2 Utmaningar

Som tagits upp tidigare jobbar Sjukhuskyrkan med néagot annorlunda
forutsdttningar dn andra trossamfund inom den andliga varden. Sjukhuskyrkan
finns pa plats pa sjukhusen och har personal avlonad av sina respektive trossamfund,
de kan rora sig mer fritt pa avdelningarna och fanga upp patienters behov. Férutom
att den buddhistiska andliga varden &r organiserad pa ett annat sitt utifran andra
forutsattningar sa moter den, som tidigare namnts, utmaningar pga. den stora
variation som finns ndr det kommer till religiésa traditioner och sprdk. Utmaningen
ligger i att hitta en religios foretrddare som helst bade tillhor samma tradition och
talar samma sprak som patienten - utmaningar den buddhistiska andliga varden
16ser pé kreativa sitt. Svarigheter med spraket framstér framst vara ett problem nar
det kommer till stodjande och mer vardagliga samtal inom den buddhistiska andliga
varden. En stor del av munkar och nunnors uppgifter pa sjukhusen bestar i att utféra
ritualer, da &r oftast sprakskillnader inget hinder eftersom tradition och religiosa
foretradares symboliska verkan framstir som overordnat spraket.

Slutligen nagra ord om psykisk ohélsa i relation till den buddhistiska andliga
varden. Eftersom intresset for buddhismen okar och fler personer soker sig dit kan
det tdnkas att utmaningar och situationer dér personer med psykisk ohilsa, eller med
existentiella fragor, som soker sig till den buddhistiska andliga varden kommer att
oka. Darfor dr det viktigt att de religiosa foretradare och stodpersoner far utbildning
och stod i att kunna mota detta, och att de far utveckla sin forstaelse och kompetens
for att kunna skilja psykisk ohdlsa fran existentiella fragor.

Nir vi talar om den buddhistiska andliga varden inom sjukvérden hamnar vi latt
utanfor sjukvardskontexten, det beror pa att den buddhistiska andliga varden inte ar
klart avgransad eftersom den ar mycket mindre och inte har samma forutsattningar
och organisering som Sjukhuskyrkan, vilken star som grundmodell, i alla fall
sprakligt. I de buddhistiska foreningarna &dr det ofta samma personer som é&r
engagerade inom den buddhistiska andliga varden som pa andra positioner i
foreningen.

6.3 Cultural brokers

Under rubriken utmaningar togs bristande kunskaper i svenska spraket upp som en
svarighet for den asiatiska buddhistiska patienten. Det beskrevs ocksa att vissa av
svarigheterna grundar sig i att patienten har en annan kulturell tradition med sig fran
hemlandet. Hur val personen har kunnat ta in och inférliva den svenska kulturen
beror ocksé pa niva av integration, som i manga fall 4r en generationsfraga. Detta &r
en komplex fraga och saledes spelar flera samverkande faktorer in. Som vi ocksa sett
har stodpersonerna flera parallella roller, de fungerar som tolk och som kulturellt
stod till buddhistiska patienter i den svenska vardkontexten, de forklarar for
begravningsbyraer hur en buddhistisk begravning kan ga till osv. De dr vad Valerie
DeMarinis bendamner som “cultural brokers”, alltsa som en slags medlare mellan den
svenska kulturen och kulturen fran hemlandet. Detta innebar dels att de har dubbla
kompetenser i sprak, dels en dubbel forstaelse for kulturer och traditioner. Valerie
DeMarinis betonar att det &dr viktigt for samhallet, sjukhuset, psykiatrin och andra
instanser att vi i mojligaste man identifierar vilka som ar “cultural brokers”, att ovan
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ndmnda instanser samarbetar med dessa eftersom “cultural brokers” har formagan
att forsta och tolka vad en buddhistisk patient behover. Ibland kan det racka med en
ritual men inte sdllan finns problemet pé flera nivaer, da ér andlig vard nodvéndigt
men kanske inte tillrackligt.
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