AR ALLMOSEGAVOR EN KOSTFORMAN?

En religionsvetenskaplig kommentar om beskattning av religios
sedvdnja i buddbistiska tempel i Sverige

Katarina Plank, docent, Karlstads universitet
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Gavogivandet av mat ir en central religios ritual i thailindska tempel. For lekfolket star dana, generositet, i centrum
for den religiésa praktiken och dana uttrycks genom materiella givor till sanghan s som mat, klider, mediciner eller
pengagavor. Maten, och givogivandet av maten, utgdr en birande struktur for den religitsa verksamheten och
praktiken. Det dr en reciprok ritual som behover sittas i relation till den mest grundliggande av indiska doktriner —
den om karma. Doktrinen 4r transcendental — den som ger materiella ting till en buddhistisk kommunitet far religiésa
meriter i retur, antingen i detta liv eller i ndsta. Karma-doktrinen, och férestillningen om religiosa fortjanster, finns
nirvarande i varje religist givande i buddhism. Mer specifikt syftar givogivandet till att utveckla punya (sanskrit, pali:
puiiiia) meriter. Meriter kan dven ackumuleras genom ett moraliskt leverne och genom meditation, men generositeten
i gavogivandet (dana) anses alltsa fortjanstfullt i sig sjalvt. Munkarna, sd som representanter f6r Buddha och Buddhas
ldra, utgdr ett meritgivande filt. De ha en skyldighet att tillgingligg6ra sig som gdvomottagare, for att ta emot
lekfolkets gavor. Det innebir dven att nir matgivor ges, beh6ver munkarna dta av o/ mat (dven om det bara ér en
tesked fran varje ritt) for att det reciproka utbytet ska fungera. De ytterst fd ginger som munkar avstitt frin att ta
emot matgavor, har det varit uttryck f6r en mycket kraftfull politisk markering - som under Saffransupproret i Burma
2007, ndr munkarna vinde upp och ned p4 sina matskélar och vigrade ta emot mat fran juntans min som protest
mot den politik som férdes i landet. Det ndrmaste vi kan jimfoéra dana med dr den kristna kollekten, som ér
skattebefriad i Sverige. Foto: Katarina Plank.



Jag har blivit ombedd av Sveriges buddbistiska samarbetsrad, SBS, att skriva en kommentar till Skatteverkets
obligatoriska omprivningsbestut, nr 212 2831/5281, 212 2814-19/ 5281, gillande bedinmingen av
buddhistiska munkars boende och matintag. Jag gor det i egenskap av docent i religionsvetenskap vid Karlstad
universitet, och som expert pa buddhism i Sverige, ddr mina analyser grundar sig i omfattande filtarbeten,
intervjuer och observationer. Jag har foljt utvecklingen av buddhistiska grupper i Sverige sedan ar 2000, och utfort
ett sdrskilt forskningsprojekt om thailindsk buddhism i Sverige mellan aren 2012 och 2074.

Jag kommer i det foljande att diskutera matens centrala roll for buddhistisk praktik, for att déirefter
argumentera for att gavorna madste forstds i likhet med kristen kollekt som dr skattebefriat i Sverige. Jag menar
att S katteverkets tolkningar leder till en beskattning av religiosa sedvinjor som star i skarp — och felaktig —
kontrast till den sjalvforstaelse och den praktik som rdder i buddhistiska tempel. Buddbistiska munkar dr inte
arbetstagare, de utfor inte arbete — de har till och med ett munkpass utfardat av thailindska nyndigheter som
styrker deras religidsa status. Att beskatta munkarnas mottagande och dtande av matgavor innebar att en central
religios praktie beldggs med skatt vilket forsatter buddhistiska kommuniteter i en samre ekonomisk situation in

andra religidsa grupper som mottar skattefria gavor.

Religitsa traditioner kan inte existera utan de materiella ting som gor religion niarvarande. Mat
och dryck dr, utan 6verdrift, en av de viktigaste materiella dimensionerna av religion. Genom att
uppmirksamma vad som its, hur det édts, med vem eller vilka det dts, nir det dts och nir det inte
its, liksom vad som inte dts, blir religiésa doktriner och sociala praktiker synliga. Mat omges av
regler, och dessa matregler formar individer och gruppers identitet samtidigt som det strukturerar
samhillen och kulturer.

Mat och matregler utgor en barande del 1 manniskors liv. Alltifran odling, ink6p, tillagning,
servering samt fortiring av mat ér viktiga aspekter som kan forknippas med, ses som en del av
ritualer eller ses som sjalvstindiga religitsa ritualer.

Studiet av mat ar dven centralt for att uppmirksamma levd religion och borde tas pa storre allvar.
Religionsvetaren Graham Harvey menar till och med att mat och édtande r det som borde
definiera religion och inte tro: “[p]erhaps religion (as a locus of scholarly attention) ought to be
defined not as believing but as eating”.

For att kunna analysera matregler och matpraktiker anvinds begreppet #atvanor som omfattar
hur vi uppfattar mat och féda samt hur dessa uppfattningar styr hur vi konsumerar och hanterar
mat. Religiésa matvanor sirskiljer sig fran sekuldra matvanor genom att dess inre logik och
centrala virden vilar pa en auktoritet som kan hinforas till religios ideologi eller till en praxis i en
religids tradition som uppritthalls av utévarna. Religiosa matvanor behdver forstas i relation till
centrala fragor som identitet, frilsning och det gudomligas natur. Religidsa matvanor innehaller
ofta perioder av avhallsamhet fran mat, fasta, vilket dven kan vara linkat till andra kroppsliga
discipliner sasom sexuell avhallsamhet och perioder av celibat. Inom olika religiésa traditioner har
darfér mat, kroppslighet och sexualitet ritualiserats och kommit att omgirdas med en mingd
foreskrifter. Detta giller i mycket hog grad dven for buddhistiska traditioner dar religiGsa
matvanor ir integrerade i rituell praktik som utfors varje dag vid templen.

Matens roll i buddhistiska traditioner vilar pa bade historisk kontinuitet och férindring som
dger rum nir den religiosa praktiken moter nya platser och tider. For att kunna analysera
thailindsk buddhism i Sverige har jag bedrivit faltarbeten dér jag inhdmtat empiriska materialet
genom intervjuer och observationer gjorda pa olika orter i Sverige, fran norr till séder, i Fredrika,
Asele, Brunflo, Bispgarden, Sundsvall, Borlinge, Stockholm, G6teborg och Eslév, under aren



2012-2013." Jag har dven gjort omfattande inldsningar pa historiskt material genom
litteraturstudier.

Matens religiosa roll i buddhistiska traditioner har sina rotter 1 en asketisk indisk miljo; Siddharta
Gautama var del av en samanera-rorelse, dir asketer helt limnade lekmannalivets ansvar och
torpliktelser, for att leva pa allmosor och pa heltid kunna dgna sig at ett religiost liv dar de kunde
utféra ofta omfattande fastor och stringa fysiska och mentala 6vningar. Nir Siddharta Gautama
blev en Buddha, en Uppvaknad, instiftade han en orden, en sangha, som har bevarat sin struktur
fran Gangesdalens asketiska grupper. Ritualen, dir en man limnar lekmannaskapet for att bli
novismunk, kallas for att ”ga in 1 hemlosheten” (pabbajja) och novismunkarna kallas fortfarande
o1 samanera, medan de fullordinerade munkarna, benimns bhikkhus.”

Det finns tre bestandsdelar som idr centrala for att forsta hur dagens thailindska buddhism
fungerar, och denna relation dr central for alla buddhistiska traditioner dar lekfolket stottar sina
munkar och nunnor: den som avsagt sig virlden, gavan och lekmannalivet. Den monastiska
kommuniteten behéver forstds 7 relation till lekfolket. Det dr en komplementir relation som, dven
om den ir satt 1 motsatsférhallande, utgoér en komplex helhet. Den grundliggande strukturen
med avsigarna (monasterna som avsagt sig lekmannalivet) och Buddha pa ena sidan, birs i lika
hég grad upp av lekfolket och idén den universella monarken (en virldslig ledare) pa den andra
sidan. Hans H. Penner (2009) framhéller att avsagaren och lekfolket kan ses som ett motsatspar,
men som motsatspar motsager de inte varandra, istallet bildar de, med sina inverterade
positioner, tillsammans en enhet dir gaivan medierar mellan de bada relationerna. Den mest
basala strukturen som bar upp theravadabuddhism kan darfor uttryckas (A) lekfolket, (B) gavan,
(C) avsigaren, dir A och C associeras med tva olika sfarer (en varldslig och en utomvirdslig) och
dir gavan medierar mellan dessa sfirer. Den tydligaste symbolen f6r detta utbyte dr pindapata,
som dagligen sker offentligt pa gator och vigar i flera theravadabuddhistikska linder. Pindapata
kallas den vandring munkar gor i gryningen, dir de tyst tillgdngliggor sig for matgavor. I Sverige
sket pindapata oftast i eller strax utanfor tempelklostren, och ndgra enstaka ganger arrangeras
pindapata inne 1 stider.

Kortfattat kan detta summeras med att matgavorna utgor en central del av den religiosa
praktiken; att ge en matgava dr saledes det sitt som den buddhistiska praktiken manifesterar
centrala doktriner. Matgavorna maste forstas i relation till Europakonventionens formulering i
artikel 9, dir det sakerstills att individen har ritt “either alone or in community with others and
in public or private, to manifest his religion or belief, in worship, teaching, practice and
observance.” Matgavor férekommer dagligen i templen, och sker dven utanfér templen. Se
tabellen Mattransaktioner i thailindsk buddhbism i Sverige. Néar Skatteverket vill kalla detta for en

! Postdok-projektet Thailindsk buddhism i Sverige dr finansierat av Vetenskapsradet, diarienummer 435-2011-6992.
Forfattaren har dven erhillit generdsa bidrag frin Margot och Rune Johanssons stiftelse samt Adlerbertska
stipendiestiftelsen som méjliggjort faltarbetet.

2 Aven kvinnor har kunnat ta ordination inom buddhistiska traditioner och bli bide novis (samaneri) och fullordinerad
monast (bhikkhuni). Emellertid varierar mojligheterna till fullordination mycket mellan olika buddhistiska linder och
traditioner. Inom theravdatraditionen dog kvinnlig fullordination ut pa 1400-talet, och idag pdgar en diskussion om
kvinnors ritt till fullordination och om det 4r maoijligt att aterinféra fullordination av kvinnor. Kvinnor i
theravdalinder som har limnat det virldsliga livet och inte lingre har ataganden som lekkvinnor, kan till exempel
genomga en nunneritual och leva pa ett nunnekloster och kallas da mae chii. Det méjliggor en mer fristdende stillning
f6r dem, 4n om de lever pa storre tempelkloster dir de hierarkiskt 4r understillda munkarna. Se exempelvis Lindberg
Falk (2000).



kostférman, beskattas i sjilva verket den religiésa praktiken och sjilva gavan till
munkarna.

Skatteverkets argumentation att det dr tempelféreningarna som ér ansvariga for att ge munkarna
mat dr felaktig. Merparten av de thailindska templen 1 Sverige dr organiserade som ideella
toreningar. Det édr en féreningsform som sillan fungerar sirskilt bra utifran hur sanghan ar
organiserad 1 asiatiska linder. I den statliga utredningen om rittslig reglering for trossamfund,
SOU 1997:41, konstateras att for manga trossamfund fungerar de tillgingliga
associationsformerna daligt. Bade kristna och ickekristna férsamlingar tvingas in i en ideell
foreningsform som inte motsvarar hur de av tradition fungerar:

Buddbhistiska organisationer skiljer sig i hog grad fran dem vi #r
vana vid i den kristna kulturen. I flera buddhistiska kulturer finns inga
medlems- eller tillhorighetsbegrepp. Religionen utdvas frimst av mun-
kar eller nunnor och det finns exempel dir redan en enda nunna kan
betraktas som ett trossamfund med ett specifikt uppdrag: att bygga ett
tempel och erbjuda buddhister, och alla andra som vill delta, en plats
for andliga 6vningar. Nunnan far enligt sin tro bara leva pa givor som
lamnas frivilligt till henne och hennes privata liv gar inte att sirskilja
fran trossamfundets.

Det ir inte foreningarna som forser munkarna med mat. Det ar enskilda individer som besoker
templet. Jag reagerar dven starkt pa hur Skatteverket argumenterar for att munkarna vid Brunsflo-
templet bedoms utfora tjdnster, likvirdiga med arbetsinsatser som ska beskattas: ”’1 samband med
att munkarna fran Thailand skulle komma till Sverige sokte féreningen arbetstillstaind hos
Migrationsverket. Av ansokningarna framgar att féreningen ska ta hand om dem under deras
vistelse 1 Sverige, vilket inkluderar att ge dem mat. Om munkarna inte utfor arbete sisom
foreningen angivit skulle inte munkarna ha fatt de beviljade arbetstillstainden. Munkarnas arbete
ar dirmed en forutsittning for deras vistelse 1 Sverige. Det foreligger saledes ett samband mellan
de arbeten som munkarna utfor at féreningen och den mat de tar emot fran féreningen. Detta
samband forstirks av det som féreningen angivit 1 ans6kan om arbetstillstaind dvs. att de ska std
f6r munkarnas uppehille i Sverige.” (s 5). Skatteverket anser att munkarna erhaller kosten pa
grund av deras arbete 1 foreningens verksamhet. ”’I och med att féreningen angivit i ansdkan om
arbetstillstind att de ska ta fullt ansvar f6r munkarnas uppehille under sin vistelse 1 Sverige, sd
har féreningen tydligt angivit att de ska tillhandahalla maten till munkarna. Skatteverket anser
darfor att foreningen ska betala arbetsgivaravgifter for den tillhandahéllna kostférmanen.” (s 5)
Nir féreningarna ska ansdka om uppehallstillstind f6r sina munkar tvingas de in i
administrativa formuleringar och en praxis som inte dr anpassad utifran den verksamhet som
bedrivs. Nej, munkar arbetar inte. Munkarna har dessutom sirskilda munkpass, utfirdade av
thailindska myndigheter, som styrker deras religiésa status som munkar och inte arbetande
lekfolk. Munkarna har i sina ansdkningar om uppehallstillstind tydliggjort att de inte arbetar f6r
pengar. Avsigarna, munkarna, har helt limnat lekmannalivet. Har vill jag mycket starkt betona att
de znte ir arbetstagare. De far heller inte ndgon ersittning, arvode eller 16n f6r sitt leverne. De har
inte lingre nagon privat sfir eller privatliv — de ger upp alla yttre tecken pé en unik identitet nir
de gar igenom ordinationen: de limnar sitt lekmannanamn och far istéllet ett munknamn; de
rakar av sig haret; och de iklader sig den monastiska roben som suddar ut individuella uttryck. De
har inget eget boende, istillet utgdr munkarna en religiés kommunitet och bor pa ett
tempelkloster. Munkreglerna (inom theravadatraditionen handlar det om 227 regler som



munkarna maste f6lja) syftar till att férfina det religisa livet, och férhindrar att de utfor sidana
saker som ir forknippade med ett lekmannaliv. De far till exempel inte forvirvsarbeta, ha sex
eller laga mat. Daremot tillater munkarnas regler dem att ta emot tillagad mat och att fortira den
mellan gryning och nir solen star 1 zenith (senast kl 12, lunchtid), men maten far direfter inte
sparas. Diremot far ra mat, som stapelvaror som okokt ris, skinkas till templen och sparas i
forrad. Eftersom maten inte far sparas, maste tempelforeningarna arrangera ett schema som
sakerstaller att det alltid finns nagon som kan komma till templet och ge munkarna matgavor.
Om gavogivandet skulle utebli, kan f6ljden bli att munken behover fasta till ndsta dag.

Ja, foreningarna maste ga i god for att de ansvarar for munkarnas uppehille eftersom
munkarna ska bo pa klostertemplen. I ansokningshandlingarna fran templet anges att det ar ett
ansvar som aven aligger medlemmarna som individer — inte bara templet. Nej, det ar inte
féreningarna som ombesorjer mat till munkarna. Alla matgavor och andra gavor dr individuella
gavor frin enskilda medlemmar till munken. Nej, det ar ingen kostforman, det dr en central
religi6s ritual.

Nej, munkarna har ingen egen bostad. De ir religiésa experter som bor pa ett klostertempel
som de dessutom ansvarar for. Det framgar dessutom inte hur Skatteverket definierar en bostad?
I skrivelsen star: "Férman av en bostad f6r permanent boende, som den anstillde far pa grund av
sin anstallning eller uppdrag, dr en skattepliktig f6rman.” (s 6) Begreppet bostad bygger pa
antagandet att det dr privatpersoner som bebor en bostad och anvinder ytan som rekreations-
och umgingesyta. Se tillexempel hur Boverket diskuterar vilka olika typer av upplatelseformer
som finns: hyresritt, bostadsritt, kooperativ hyresritt, dganderitt f6r bade sma- och
flerbostadshus.” En munk ir inte lingre en privatperson med egen bostad, utan har en férindrad
status dir man limnat lekmannalivet och blivit ”hemlés”. De bor pa klostertempel, men det ar
ingen permanent bostad. De har dessutom ett ansvar att stindigt finnas till hands f6r
kommuniteten av thailindare och andra buddhister som kan tinka behéva stod eller kontakt.
Niagon munk maste dessutom stindigt befinna sig pa templet, ifall nagon lekman eller lekkvinna
kommer pad besok. Templet far inte limnas obemannat eller stingt.

For att Skatteverket ska kunna gora en adekvat bedémning av den religisa verksamheten och
ritualerna som utfors i thailindska tempel behover jamforelser goras med kristna kloster och med
hur ritualer i majoritetssamfundet Svenska kyrkan fungerar. Gavor till kristna férsamlingar, det
som kallas kollekt, ar skattebefriade, liksom andra monetira gavor i samband med dop, brollop
och begravning, ir momsbefriade. Det utgar inga avgifter for religiGsa ritualer frin Svenska
kyrkan, och ritualerna beskattas inte av staten.

Aven i kristna sammanhang ir maltider viktiga i ssmband med religiésa ritualer. I vilken
utstrickning formansbeskattar Skatteverket praster som i sin tjanst deltar 1 dopkaffet, dter av
smorgastartan pa begravningskaffet, eller deltar i en middag i samband med ett brollop? I vilket
utstrackning krivs kristna kloster pa kost- och bostadsférmaner?

Jag menar att Skatteverkets tolkningar leder till en beskattning av religiosa sedvinjor som star
i skarp — och felaktig — kontrast till den sjilvtorstaelse och den praktik som rader i buddhistiska
tempel. De religitsa sedvinjorna vid buddhistiska tempel baseras pa en mer dn 2500-drig
kontinuitet, dir en strikt dtskillnad gors mellan lekfolk och munkar. Skatteverkets administrativa

3 https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/bostadsmarknad /bostadsbestandet/upplatelseformer



https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/bostadsmarknad/bostadsbestandet/upplatelseformer/

uttolkningar leder till en felaktig virdering av munkarnas status dir man tvingar in munkarna i ett
arbetsrittsligt forhallande som suddar ut grinsen mellan lekfolk och munkar. Munkarna arbetar
inte vid templet, de erhaller inga ersittningar eller arvoden. Att beskatta munkarnas dtandet av
mat 1 templen innebdr att man beskattar en religios ritual dir religiosa matvanor ar centrala, och
det far som konsekvens att buddhistiska foérsamlingar forsitts i ett simre ekonomiskt lige dn
andra religisa grupper vars ritualer och gavor inte beskattas.

Karlstad den 13 augusti 2019.

For referenser och ytterligare artiklar pa temat levd religion, mat, buddhism 1 Sverige, vinligen se:
https://www.kau.se/forskare/katarina-plank
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