Kasvojen lihakset
peilaavat tunteita

Luontaishoitaja Sveta Blom

lo ja seesteinen mieli heijastuvat
kasvoista, mutta yhti lailla ikavit,
ihmistd kuluttavat tunteet, koros-
taa luontaishoitaja Svetlana ”Sve-
ta” Blom.
- Kasvojen alueella on reilut 60 lihasta,
jotka jannittyvit, kiristyvit, heikentyvit
ja veltostuvat siind missd muutkin lihak-
set, ja jannittyvat ja kiristyvit samoin
kuin vaikkapa vatsan lihakset stressaa-
vissa tilanteissa ja negatiivisissa tunteissa.
Hin pitdd loukkaantumista sekd toisten
loukkaamista yhtend pahimpana kas-
vojen lihaksia jumiuttavana tunteena ja
tekona.

- Eréds venildinen syovéstd parantu-
nut nainen kehottaa kirjassaan: Jos si-
nulla on todettu sy6p4, mene peilin eteen
ja kerro peilikuvallesi, ket4 olet loukan-
nut - ikédvit tekosi tulevat bumerangin
tavoin takaisin sinuun itseesi. Hdn on
sitd mieltd, ettd toisten loukkaamiset ja
toisille loukkaantumiset, joita ei pysty an-
taa itselleen ja toisille anteeksi, saattavat
olla jopa syovin juurisyyni, kertoo Sveta.

Kasvoja hoitaessaan Sveta tekee asiak-
kaalle ensin koko vartalon rentouttavan
hieronnan ja sitten vasta hieroo kasvot.

- Rentouttava hieronta avaa ihmises-
sd portit, ettd hinelld on mahdollisuus
pddstd parempaan tasapainoon itsensa
ja koko maailmankaikkeuden kanssa.
Niin ihmisessé vapautuu valtavasti voi-
mia luoda taitelijan tavoin omannakoistd
elamdi. Tasapaino, mielen ja sielun rauha
heijastuvat kasvojen kauneutena.

Kuin hiekanjyvanen

Sveta rakastaa symbioosi-sanaa ja sen
merKkitystd. Hinen mielestddn ihmisen
positiivinen, symbioottinen suhde koko
maailmankaikkeuden kanssa on kau-
neuden perusta, yhtd lailla kuin kahden
muun aristoteleldisen arvon eli totuuden
ja hyvyyden.

- Nautin ajatusleikisté, jossa olen
kuin pieni hiekanjyvinen valtameren
rannalla, osa valtavaa kokonaisuutta,
joka ilman minua ei olisi samanlainen
kuin minun kanssani.

Kasvohieronnassa Sveta kisittelee
huolellisesti koko pddn alueen.

- Kasvojen luut, leukaluut, suulaenluu
ja kieliluut seki korvat rustojen kaut-
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kannustaa hymytyohon.
Nauru jumppaa kasvoja.

Teksti: Reetta Ahola

Sveta Blom nauttii kuulakkaasta
syysilmasta sekad ruskan vareista.
Kasvot saavat happihoitoa ja mieli
vdriterapiaa. Kuva: Erkki Talvila

ta kiinnittyvit padkalloon. Naihin lui-
hiin ja rustoihin kiinnittyvien lihasten
vapauttaminen on ensi arvoisen tirked
osa kasvojen hoitoa. Jumien poistuessa
“luutkin” alkavat hengittda.

Lapsella on noin kolmanteen ikévuo-
teen asti padssdin aukileita eli pehmeiti
alueita, joissa padkallon nelja luuta eivit
ole vield yhtyneet. Ne mahdollistavat lap-
sen aivojen kasvun.

- Aukileet ovat kuin joen alkuja, joista
energia sykkii. Ajattelen, ettd péilaella
olevan, kasvua symboloivan seitseman-

nen chakran kautta olemme dialogissa
maailmankaikkeuden ja meidén jokaisen
sikidaikaan johtavan perusolevaisuutem-
me kanssa.

Nauru nuorentaa!

Kun ihminen nauraa, pallealihas tekee
alaspdin suuntautuvaa liikettd. Pallean
hytke hieroo samalla muitakin sisdeli-
mid. Hyvinolonhormonina tunnetun
endorfiinin ja sen johdannaisten pitoi-
suus kehossa lisddntyy ihmisen nauraes-
sa. Endorfiini on kehomme luontainen
kipuldike. Pallean lisiksi nauramiseen
osallistuu monta muutakin lihasta: 300
naurulihaksesta 15 sijaitsee kasvojen
alueella.

- Nauravaiset ihmiset nayttavit
nuorilta ja hehkeiltd, kun naurulihak-
set tekevat hymytyotd, Sveta kannustaa
nauramaan.

Hymyilemisen helpottamiseksi hin
hieroo kasvohoidossa suun alueen li-
hakset suun sisipuolelta saakka. Sa-
malla mahdolliset purentaongelmatkin
usein helpottuvat. Han keskittyy poski-
lihaksien ohelle suun ympirilld oleviin
lihaksiin, mikali huomaa, ettd hoidetta-
va kantaa suruja sisimméssdin, ja suun
kulmat ovat painuneet suruista alaspain.

Avoimet neni-, poski- ja otsaontelot
pitavit hengitysteiden kanavat tuuletet-
tuina ja estdvit turvotuksia sekd tau-
dinaiheuttajabakteerien kiinnittymistd
hengitysteiden limakalvoille.

- Nenin aluetta hierottaessa pysyy
pikkuisen my®6s laajentamaan poskion-
teloiden kanavia, ja pehmeisti nendi
painellen saa muokattua vdhin nenédn
asentoakin, Sveta sanoo.

Kasvohoidon lopuksi hén hieroo kas-
vot, kaulan ja dekolteen kasityond val-
mistamallaan voiteella, joka sopii koko
vartalon hoitovoiteeksi ja my6s selluliitin
ennaltaehkiisyksi. Voiteen pohjana ovat
luomukookos- ja hamppuoéljyt sekd me-
hildisvaha. Voidepohjaan Sveta lisd4 me-
hildipesin antiseptistd mehildiskittivahaa
eli propolista. Yrteistd hdn uuttaa mu-
kaan valkoapilaa, marjaruusunterilehti,
makikuismaa, siankédrsimod ja nokkosta.
Eteerisistd oljyistd Sveta tipauttaa hoito-
voiteeseen muutaman tipan jasmiinia ja
kamomillaa.

Hoitomuotoja yhdistellen
asiakkaan parhaaksi

Pietarista kotoisin oleva Svetlana Blom, 56,
muutti Suomeen kesilld 1997. Ylioppilastut-
kinnon jdlkeen Sveta opiskeli sairaanhoi-
tajaksi Pietarissa ja Suomeen muutettuaan
Tampereella. Hin valmistui sairaanhoitajaksi
Pirkanmaan ammattikorkeakoulusta vuon-
na 2006.

- Sairaanhoidollista koulutustani olen tay-
dentdnyt monipuolisesti luontaislddketieteen
koulutuksilla.

Water-luonnonlédiketieteen koulutuskes-
kuksesta Tampereelta hin valmistui 2013 vyo-
hyketerapeutiksi ja luontaishoitajaksi.

- Water-koulutuskeskuksen eettisend pe-
rustana on kokonaisvaltainen ihmiskasitys.
Tavoite on yhdistda virallisen ladketieteen ja
luontaislddketieteen tietotaitoa kunnioittaen
ihmisen kokonaisvaltaisuutta. Tdmd on myds
minun hoitotyoni perusperiaate.

Pietarissa Vendjan Kansanlddkintdakate-
miassa Sveta on opiskellut myologian kou-
lutuksen, jossa keskitytdan monipuoliseen
lihasten hoitoon my®os psykosomatiikka huo-
mioiden.

Vuonna 2021 hén sai koulutetun hierojan
patevyyden Ammattiopisto Samiedusta Sa-
vonlinnasta.

- Téydennin tietouttani jatkuvasti lukien
ja tutkien yrttien ja rohdosten mielenkiintois-
ta maailmaa. Olen myos aloittanut psykologi-
an opiskelun.

Avoliitossa puolisonsa kanssa asuvalla Sve-
talla on nyt jo aikuiset lapset: tytto ja poika.
Avopuolisolla on myos aikuiset tytto ja poika.

Tutustu lisa: sventovit.fi tai Facebook: @sventovit

Antibioottinen tiiviste

Mehildiset kerddvit puiden ja pensaiden
silmuista siitepolyvasuihinsa hartsimaisia
aineita, joihin ne sekoittavat pesdssd rau-
hastensa eritteitd. Nédin syntyy propolista
eli kittivahaa. Propoliksen ominaisuudet ja
koostumus vaihtelevat sen alkuperdkasvien
mukaan. Suomessa mehildiset keraavit pro-
polista muun muassa kuusen, mannyn, pajun
ja koivun silmuista. Propolis voi sisdltdd jopa
300 kemiallista ainetta, esimerkiksi balsamia,
hartsia, terpeeneji, vahaa ja rasvahappoja.

Propolis on voimakkaasti antibioottinen
aine. Se pitdd mehildispesdssd taudinaiheut-
tajia kurissa. Lisdksi mehildiset tiivistavat silla
pesdinsi. Propolista on kdytetty kansanldakin-
néssi flunssan oireiden lievittimiseen, pikku
haavojen ja hyonteistenpistojen hoitamiseen
sekd ienvaivoihin. Yleensé propolista myyddan
alkoholiin uutettuna. T4lloin sitd voi kdyttaa
esimerkiksi suun ja nielun hoidossa siten, etta
propolistippoja sekoitetaan pieneen madrain
hunajaa. Seos nielldan, ja sen annetaan vaikut-
taa kurkussa. Propolista on monissa luonnon-
mukaisissa nenasuihkeissa.

- Alkavaa huuliherpekseen auttaa usein,
kun laittaa sen palle pienen propolikseen kas-
tetun vanutupon, vinkkaa Sveta.

Weleda Skin Food

Pehmentagq, ravitsee ja hoitaa.
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YLEISVOIDE
Sopii taydellisesti
kuivalle iholle; kasien,
jalkojen, kasvojen
ja sadrien kuivalle kaakaovoita ja
iholle, seka huuliin j kosteuttavaa
kynsinauhoihin. sheavoita.

BODY BUTTER
Tayteldinen
vartalovoi, sisdltaa
E-vitamiinipitoista

Tuotteet sisaltavdt keto-orvokkia,
kehakukkaa ja kamomillaa.

100%
Certified
NATURAL
Care

Dermatologisesti testattu




