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Vapautta verenkierrolle,
rentoutta kehoon

Manuaalisten hierontatekniikoiden ohella Sveta Blom
hy6dyntdaan hoidoissaan monipuolisesti luonnon yrttejd ja
rohdoskasveja. Tarkeda on litkunta venyttelyineen.

iime Luontaisterveys-leh-

dessa (5-2022) Nummelas-

sa, lantiselld Uudellamaalla

toimiva luontaishoitaja Svet-

lana ”Sveta” Blom kertoi,

ettd hidn aloittaa asiakkaidensa kanssa

hoitopolun tarkistamalla ensin heiddn
jalkojensa pituuseron.

- Mikdili jalat ovat epdtasapainossa,

se vetdd koko kehon toisen puolen aina

paitd myoden vinoon: lantion, selkdran-
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gan ja sisdelimet. Verenkierto, aineen-
vaihdunta ja lymfan kulku héiriintyvit,
ja luusto altistuu kulumille.

- Jalkojen pituuserosta johtuva lan-
tioluiden epitasapaino vaikuttaa myos
lapsen asentoon kohdussa. Vinossa olevat
lantioluut alkavat painaa lapsen pdahin
ja lapsi kddntyy kohdussa siten, ettd paa
on ylospiin ja jalat alaspdin. Kun suun-
nitellaan perheenliséystd, on hyva kdyda
hierojalla tarkistuttamassa, ettei jaloissa

ole pituuseroa ja millainen on lantion
asento, ettd lapsella olisi kohdussa mu-
kava olla.

Sveta lidhtee purkamaan jalkojen pi-
tuuseroa manuaalisesti hieromalla.

- Aloitan seldn isommista lihaksista,
sitten kisittelen pakarat ja takareidet. Nis-
ka-kaula alue kisitelldan seuraavaksi. Vasta
sen jalkeen tulee etukropan lihasten vuoro.

Pakarat on Svetan mukaan hyvin tar-
kea kasitelld.

- Pakaralihakset vastaavat verenkier-
rosta naisilla munasarjoissa ja miehilld
eturauhasessa, ja ovat tiarkedssd roolissa
sukupuolihormonien tuotannossa, sik-
si kiinnitdn erityisen paljon huomiota
pakaralihaksiin seké niiden alla oleviin
pieniin lihaksiin. Mitd paremmassa kun-
nossa pakaralihakset ovat, sitd paremmin
toimii sukupuolihormonien tuotanto, ja
silld taas on tdrked merkitys ihmisen koko
elaimidn: niin ty6- kuin rakkauseld-
madn, ja synnytyskin sujuu helpommin
ja kivuttomammin.

- Kun kehomme yli 500 lihasta ren-
toutuvat ja sitd myota tervehtyvit, her-
mosolujen viestit padsevit kulkemaan
esteettd aivoihin, eli aivot saavat viestin,
ettd lihakset ovat taas terveet, ne supistu-
vat ja rentoutuvat rytmikkadsti— jaaivot
alkavat toimia niiden terveiden lihasten
mukaisesti.

Kun Sveta on saanut monia eri tek-
niikoita yhdistévilld hierontahoidollaan
rentoutettua koko kehon isoja lihaksia,
hdn alkaa oikaista jalkojen pituuseroa
niin ikd4dn manuaalisesti kdsin tekemil-
ldan venytyshoidoilla. Hin on saanut jopa
kolmen sentin jalkojen pituuseron oike-
nemaan.

Seuraavaksi hin kiinnittdd huomionsa
asiakkaansa verisuonten mahdollisten
patologisten tilojen tunnistamiseen ja
niiden hoitamiseen.

- Metodeina minulla on asiakkaan
hoitaminen venyttden kdantopenkissa
sekd manuaalinen hieronta. Kédantopenk-
ki on erinomainen veren virtauksen pa-
rantaja.

Jumeista paineen tuntua

Verenvirtauksen kulkua heikentévit, ns.
jumittavat kohdat ihminen tuntee Svetan
mukaan paineena kyseisessi kohtaa.

- Téllainen lihasjumikohta ei paista
verta kiertdmadn vapaasti. Kdsittelen ju-
mikohdan lihaksia hieromalla vapauttaen
siten niissd olevia jannityksia.

Sveta huomauttaa, etti huimaus on
yleensd seurausta hapen puutteesta eli
valtimoverenkierron ongelmista. Pdén-
sirky puolestaan kertoo hanen mukaansa
laskimoverenkierron ongelmista: hiili-
dioksipitoinen veri ei pdise esteettd ai-
voista pois.

Hin kisittelee verenkiertoa hanka-
loittavien lihaksiston jumikohtien va-
pauttamisessa myos hartioiden, niskan
ja padn alueen lihakset. Niska-hartiaseu-
dun kdsittelyd varten hinelld on erityinen
hierontatuoli.

Séddrten, pohkeiden ja jalkaterien lihas-
krampit, joita kansankielelld kutsutaan
suonenvedoiksi, viestivit Svetan mukaan
hapen puutteesta eli happirikas valtimo-
veri ei padse esteettd lihaksiin.

- Hieronnan ohella késittelen jalko-
ja sivelemalld niitd omenaviinietikalla.
Omenaviinietikka vahvistaa verisuonten
seindmii, ja helpottaa kramppeja. Myos
suonikohjujen hoidossa kiytin omena-
viinietikkaa.

vinkkeja

hoitaviin
herkuttelu-
hetkiin

* Munuaisia hellivé, runsaasti piitd
sisdltava yrttitee hautuu kultapiiskusta,
mikikuismasta, peltokorteesta sekd
puolukan ja sianpuolukan oksista
ja varsista. Makikuisman sanotaan
auttavan sataan sairauteen!

* Hurmaavan hienostunutta teeti saat

hauduttamalla kirsikan puun lehtid

tai mustaherukkapensaan lehtid

kiehutetussa vedessa.

Maistuvat ja kauniit

hedelméhaudukkeet saat, kun laitat

lasiseen teekannuun appelsiinin

ja sitruunan viipaleita seki

inkivaarilastuja tuoreesta inkivaarista

tai greippid, muutaman tyrnimarjan ja
inkivédarilastuja. Kiehuvaa vettd paille!

Ruoansulatusta helpottavan,

esimerkiksi grilliruokia raikastavan

Verisuonia vapauttavan hoitokerran
péatteeksi Sveta tarjoaa monesti mesian-
gervovettd tai yrttijuomaa, jota hdn on
hauduttanut kuivaamistaan mesianger-
von kukista.

- Kokeile laittaa kesdlld tuore mesian-
gervon kukka hetkeksi isoon lasilliseen
tai kannulliseen vettd. Saat ihanasti tuok-
suvan, hunajaisen ja aavistuksen myos
vaniljaisen makuisen juoman.

- Huomioi, mikili kdytit verenohen-
nusldikkeiti, niin verta ohentava mesian-
gervo ei silloin sovi.

Kasvot tarkea vapauttaa

Kun jumeja on vapautettu, on rentout-
tavan hierontakerran vuoro.

- Nyt asiakas saa nauttia! Laitan
rentouttavaa musiikkia soimaan ja ka-
sittelen lempedsti kevyin ottein hieroen
koko kehon varpaiden kirjestd paalaelle
saakka. Valitsen myds asiakkaalleni so-

kastikkeen teen piparjuuresta,
tomaatista, valkosipulista sekd
pienestd madrastd merisuolaa

ja hunajaa. Jauhan ndma kaikki
lihamyllylld. Purkitan kiehuvalla
vedelld huudeltuihin steriileihin
purkkeihin. Ennen kannen
kiertdmisté lorautan purkin pintaan
sitruunanmehua.

Avomaan kurkuista valmistamani
lempeiden suolakurkkujen liemen
teen kylmastd vedestd ja pienestd
mairastd merisuolaa. Maustan sen
piparjuurella ja piparjuuren lehdilla,
tillin versoilla, sinapinsiemenilld,
kokonaisilla mauste- ja
mustapippureilla seka valkosipulilla
ja chililld. Ndma kurkut sopivat myos
elavin ravinnon ruokavalioon.

pivia eteerisié 6ljyja tuoksulamppuun ja
hierontaéljyyn. Monesti kuitenkaan en
kiytad hieroessani 6ljy4, ettd saan parem-
min tuntuman lihaksiin. Rentouttavassa
hieronnassa hieron asiakkaan kasvot itse
valmistamani kasvovoiteen avulla. Siind
on myos eteerisid 6ljyd, esimerkiksi nai-
sellisuutta korostavaa ruusua.

Kasvovoiteen voidepohjan Sveta tekee
mehildisvahasta ja kookosoljysta. Yrttei-
né hénelld on voiteessa esimerkiksi ma-
kikuismaa, minttua ja ruusunterilehted.
Liséksi eteerisid 6ljyjd tarpeen mukaan.
Usein hdn rikastaa valmiin voiteen ras-
vahappokoostumusta vield pellavansie-
mendljylla.

- Kasvot on todella tirked hieroa ja
hoitaa hyvin. Kasvolihakset ovat tunneti-
lojemme varasto ja peili. Kasvolihaksissa
on monesti kiinnittyneend emootioita
aina lapsuudestamme saakka. Leuka
puolestaan on sidilié loukkauksille ja
henkisille iskuille. Leuan lihasten vapaut-
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taminen vapauttaa monesti suuristakin
tunnekuormista.

Rentouttavan hieronnan jilkeen Sve-
tan kanssa nautitaan lempead yrttiteetd,
jossa on esimerkiksi valeriaanaa, sitruu-
namelissaa, kamomillaa ja minttua.

- Tehokas vatsaa rauhoittava yrttitee
hautuu méikimeiramista, hin vinkkaa.

Svetan rentouttavaan hierontaan kuu-
luu myos vatsahieronta.

- Vatsahieronnan aikana kasittelen
kevyesti my0s sisdelimid, ja samalla koko
vatsan alueen verenkiertoa ja suolen toi-
mintaa saadaan parannettua.

Ladketiedettd ja luonnonldakintad
asiakkaiden terveyden parhaaksi

Pietarista kotoisin oleva Svetlana Blom, 56, muutti Suo-
meen kesélld 1997.

Ylioppilastutkinnon jilkeen Sveta opiskeli sairaanhoi-
tajaksi Pietarissa ja Suomeen muutettuaan Tampereella.
Han valmistui sairaanhoitajaksi Pirkanmaan ammattikor-
keakoulusta vuonna 2006.

- Sairaanhoidollista koulutustani olen tdydentidnyt mo-
nipuolisesti luontaisladketieteen koulutuksilla.

Water-luonnonldiketieteen koulutuskeskuksesta Tam-
pereelta han valmistui 2013 vyohyketerapeutiksi ja luon-
taishoitajaksi.

- Water-koulutuskeskuksen eettisend perustana on ko-
konaisvaltainen ihmiskdsitys. Tavoite on yhdistdd virallisen
lddketieteen ja luontaislddketieteen tietotaitoa kunnioitta-
en ihmisen kokonaisvaltaisuutta. TAim4 on myds minun
hoitotyoni perusperiaate.

Pietarissa Venidjin Kansanladkintdakatemiassa Sveta
on opiskellut myologian koulutuksen, jossa keskitytdan
monipuoliseen lihasten hoitoon myos psykosomatiikka
huomioiden.

Vuonna 2021 hén sai koulutetun hierojan pétevyyden
Ammattiopisto Samiedusta Savonlinnasta.

- Taydennin tietouttani jatkuvasti lukien ja tutkien yrt-
tien ja rohdosten mielenkiintoista maailmaa. Olen myos
aloittanut psykologian opiskelun.

Avoliitossa puolisonsa kanssa asuvalla Svetalla on nyt
jo aikuiset lapset: tytto ja poika. Avopuolisolla on myds
aikuiset tytto ja poika.

Tutustu lisé&: sventovit.fi tai Facebook: @sventovit



