
Valberedningen STF extra årsmöte 22/11-2025 

Valberedningens arbete 
Valberedningen i STF har informerat på STF hemsida a? val ska hållas, samt a? informaCon 
även skickats ut via mail. Medlemsföreningar har kunnat nominera personer Cll de lediga 
posterna genom a? fylla i e? google formulär.  

Valberedningen har intervjuat kandidater som vi anser kunna bidra Cll a? driva förbundet 
framåt Cll de beslut som måste tas. Valberedningen föreslår följande personer Cll de lediga 
poster där fyllnadsval ska göras: 

Val Cll STF  
1. Ordförande  

Valberedningen föreslår a? Erika Darljung väljs Cll ordförande i STF.  
2. Ledamot  

Valberedningen föreslår a? Lennart Arvidsson väljs Cll ledamot i STF 
3. Ledamot 

Valberedningen föreslår a? Edgard George väljs Cll ledamot i STF 

Val Cll Disciplinnämnden 
1. Ordförande 

Valberedningen föreslår a? välja AbCn Khoshnood Cll ordförande.  
2. Ledamot 

Valberedningen föreslår a? val av ledamot Cll disciplinnämnden skjuts Cll ordinarie 
årsmöte 2026 då ingen kandidat med juristexamen hiTlls kunnat hi?as 

PresentaCon av valberedningens föreslagna kandidater: 
Ordförande: Erika Darljung 

• Gedigen erfarenhet från a? leda årsmöten, både stora och små organisaConer 
• Utbildat styrelser, valberedningar, revisorer och enskilda styrelseuppdrag 
• Le? utvecklingsprocesser 
• Har även jobbat som chef, projektledare och engagerat sig ideellt med flera olika 

styrelser och poster 

Ledamot: Edgard George 

• Tidigare erfarenhet från styrelsearbete bla inom STU 
• Hög kompetens och färdighet inom organisaCon, beslutsfa?ande 
• Har objekCvitet och integritet 
• InternaConell domare 



Ledamot: Lennart Arvidsson 

• Flertalet olika roller i ledande befa?ningar 
• Stor erfarenhet av taekwondo som föreningsliv 
• Adjungerad ledamot 2022-2024 i STF 
• InternaConell domare  

Ordförande disciplinnämnden: AbCn Khoshnood 

• Juristexamen, arbetat på advokatbyrå 
• Genomförd notarietjänstgöring i Cngsrä? 
• Tingsfiskal, dvs domare i Cngsrä? 
• InternaConell domare 

Ledamot disciplinnämnden 

• Valberedningen har inte hi?at någon kandidat med juristexamen och kommer därför 
inte föreslå någon kandidat Cll denna post. Disciplinnämnden är beslutsfa?ande med 
de ledamöter de har idag. Val av ledamot skjuts Cll nästa årsmöte, dvs 2026 om inte 
det kommer in nomineringar innan det extra insa?a årsmötet på lördag. 

Vad gäller disciplinnämnden så ställs höga krav på juridisk skicklighet, självständighet och 
oparCskhet/objekCvitet. Man ska vara självgående och kunna handlägga 
bestraffningsärenden samt däre`er delta i beslutsfa?andet. Man ska ha integritet och säga 
det man tycker utan oCllbörlig påverkan. Man ska även handlägga ärendena effekCvt och 
rä?ssäkert. Det är därför som det är vikCgt a? man är juridisk skolad. Speciellt när det är så 
turbulent som det är, är det mycket vikCgt a? man avgör bestraffningsärendena på e? 
objekCvt och neutralt sä? utan a? ovidkommande hänsyn tas Cll personer, klubbar etc. 

Inkomna nomineringar tom 17/11-2025 

Ordförande STF 

• Noak Alami 
• Erika Darljung 
• Lennart Arvidsson 
• Henrik Norén 

Ledamot STF 

• Edgard George 
• Kenny Westermark 
• Michel Zeidan 
• Lennart Arvidsson 
• Henrik Norén 



Ordförande disciplinnämnden 

• Edgard George 
• AbCn Khoshnood 

Ledamot disciplinnämnden 

• Sepehr Mirzadeh 
• Mikael Zeidan 
• Henrik Norén 

 

Arvoden 
Valberedningen föreslår a? Erika i form av ordförande för STF ska ersä?as med 75% av e? 
prisbasbelopp (44.400kr). De flesta förbund har ersä?ning för ordförande i form av e? eller 
två prisbasbelopp. Några har betydligt högre och några lägre. STF räknas som e? medelstort 
förbund där det är vanligt med e? prisbasbelopp. Med tanke på den verklighet som 
förbundet står inför så är rollen som ordförande inte en lä? posiCon a? axla då förbundet 
står inför stora utmaningar. Förbundet behöver en extern och neutral part som kan vända 
den negaCva trenden.  

Valberedningen föreslår a? disciplinnämndens ordförande ersä?s med 75% av e? 
prisbasbelopp (44.400kr). För fortsa? arbete med a? leda och bygga upp nämnden i si? 
arbete där oparCskhet och objekCvt är nyckelord för a? kunna avgöra svåra 
bestraffningsärenden. STF är e? förbund där det händer mycket och ärenden i 
disciplinnämnden behöver handläggas effekCvt och rä?ssäkert.  

 

/Valberedningen STF 


