
Utbildning förtroendevald 
Invägningskontrollant



Vad gör en invägningskontrollant?

Som invägningskontrollant skall du se till att varje individ du väger in får rätt vikt så 
att dess klubb kan bygga lag för respektive viktklass. 

Som invägningskontrollant ser du till att:

- Invägning på hemmaplan startar tidigast 17:00 två dagar före avsedd tävling.
- Individer som skall vägas in bär invägningskläder: 

- För kvinnliga könet: Minimum kortbyxor samt sport-bh eller icke transparent tröja.
- För manliga könet: Minimum kortbyxor.



Hur man läser av vågen

Oavsett hur många decimaler invägningsvågen visar är det EN Decimal som skall 
noteras. 

OM vågen enbart visar en decimal, är det denna som gäller då vågen redan har 
avrundat enligt matematikens regler. 

OM vågen visar två eller fler decimaler är det den första decimalen som gäller 
oavsett vilken siffra som står efter.

Ex: 56,78 avrundas till 56,7 kg

Ex: 56,74 avrundas till 56,7 kg



Intyg att signera som invägningskontrollant

Jag intygar härmed att jag som invägningskontrollant har förhåller mig till följande: 

- Följa de åtagande som krävs av mig som invägningskontrollant enligt utbildningen.. 
- Tillse att den aktive har godkänt den vikt man läser av på denne individ. 
- Ej på något sätt bidra till fusk vid invägning. 
- Ej tävlar eller coachar i samma klubb hen agerar invägningskontrollant via detta intyg.

Om ovan ej följs av invägningskontrollant kan åtgärder tas som att förutom stänga av 
invägningskontrollanten för all framtid, dessutom diskvalicera individerna denne kontrollant vägt 
in vid specifika tillfället från den aktuella tävlingen. 


