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Antidopingplan for Svenska Dragkampforbundet

Svenska Dragkampforbundet ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 “aktivt arbeta for en dopingfri
verksamhet inom forbundet och sina medlemsforeningar, samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Véarldsantidopingkodens regelverk via Internationella Dragkampforbundets (TWIF) antidopingregler och
RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal

Genom utbildning och information ska Svenska Dragkampforbundet stimulera och utveckla det férebyggande
antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna

e En spridd antidopingattityd och vardegrund som stédjer antidopingarbetet.

e (Okad baskunskap om dopingreglerna bland véra idrottsutévare och ledare.

e Attidrottsutdvares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.

e Minskat antal dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).
e Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsforeningar.
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Féljande ska inga i vara utbildningsinsatser

e Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.

e |drottsutOvares, trénare, ledare och andra stodpersoners rattigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.

e Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.

e Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohalsa, sociala och ekonomiska foljder och andra
sanktioner, som avstangning fran all idrott.

e Dopingforseelserna som raknas upp i reglerna.

e WADA:s lista 6ver forbjudna substanser och metoder.

e Riskerna vid bruk av kosttillskott.

e Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

e Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.

e Kriterierna for vilka idrottsutdvare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen
handlar om.

e Rapportera misstankta dopingforseelser, bland annat via dopingtips.se.
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Utbildningsplan
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Utbildningsmaterial som vi anvander ar framtaget av eller godkant av Antidoping Sverige (ADSE) eller Tug of War International Federation
(TWIF), alternativt WADA, 10C eller Major Event Organization (MEQ).

AKTIVITETER

MALGRUPP

ANSVAR

UPPFOLINING

Genomfoér ”Vaccinera klubben mot
Doping”.

Obligatoriskt for

- Foreningar som har
idrottsutovare uttagna till
landslag

- Foreningar som arrangerar SM
eller deltavling i Elitserien

Rekommenderas aven for:
- Alla andra foreningar

Forening.

Antidopingansvarig i SDF foljer upp.
Rapporterar till GS.

Ren vinnare, e-utbildning.

Obligatoriskt for

- Utovare som ar aktuella att borja
vistelserapportera

- Landslagsutdvare och
landslagsledare

- Ansvarig foreningstranare

Rekommenderas for

- Utovare med tavlingslicens

Individen.

Antidopingansvarig i SDF foljer upp i
samband med att individ tas upp i
landslagslager.

Rapporterar till GS.

Foreldsning via ADSE ska hallas
innan deltagande i internationellt
masterskap.

Landslagsutdvare och landslagsledare.

SDF bestaller och ADSE levererar.

Arlig avstamning.
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AKTIVITETER MALGRUPP ANSVAR UPPFOLINING

Antidopingsnack (diskussions-
handledning for ledare och tranare
att prata antidoping med idrottarna)
med mojligt stod av SISU-distrikt.

Rekommenderas for varje férening.

Forening.

Arlig avstamning.

ADSE:s grundkurs i antidoping.

Obligatoriskt for féljande personer
som inte tidigare gatt kursen:
- Antidopingansvarig
- Forbunds/Landslagslakare
- Andra i forbundet som berérs av
antidopingfragan

SDF och landslagsorganisation.

Arlig avstamning.

Avstamning och uppdatering av
antidopingplan.

Antidopinggrupp

Infér forbundsstamma och i 6vrigt vid
behov.

Se till att det finns
antidopinginformation tillganglig
under SM-tavlingar.

Tavlande och publik.

SDF eller vaccinerade arrangors-
foreningar bestaller material fran
ADSE.

Antidopingansvarig foljer upp.

Sprida vidare information om
uppdaterad dopinglista sa snart den
bli offentlig varje ar.

Foreningar som ska sprida vidare till
idrottare, ledare, medicinskt
ansvariga och andra stodpersoner.

Kommuniceras fran SDF tillsammans
med antidopingansvarig.

Antidopingansvarig och
landslagsledning féljer upp att
landslagsutdvare, landslagstranare
och férbundslakare har fatt
information om vad uppdateringarna i
dopinglistan innebar innan den borjar
géllaijanuari varje ar.
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Antidopingatgirder som TWIF aldagger Svenska Dragkampférbundet

TWIF kraver att en dragares ev. dispens for medicinskt bruk av dopingklassade medel skickas in till TWIFs antidopingansvarige fore visst angivet
datum for att dragaren ska fa delta vid TWIFs tavlingar.

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som &r en obligatorisk internationell standard under Varldsantidopingkoden redovisar
vilka substanser och metoder som ar forbjudna inom idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar forbjudet.
Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingforseelser.

e Forekomst av forbjuden substans

e Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod

e Vagran/underlatenhet att Idmna dopingprov

e Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

e Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
e Innehav av forbjuden substans eller metod

e Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder

e Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande

e Medhjalp eller forsok till medhjalp

e Forbjudet samarbete

e Avskracka nagon fran att rapportera 6vertradelse av dopingreglerna
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Det &r idrottsutovarens ansvar att:

e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Vara tillgénglig for dopingkontroll.

e Folja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.

e Taansvar, i antidopinghdnseende, for vad som intas och brukas.

e Informera medicinsk personal om att man utévar idrott och omfattas av dopinglistan
over forbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och stédpersonens ansvar att:

e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Bistd och félja funktionarens anvisningar vid dopingkontroll.
e Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvdndande av lakemedel.

Det ar féreningens ansvar att:

e Informera idrottsutovare, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.
e Foreningar som arrangerar forbundstavlingar ska ha en plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).
e Uppfylla de krav som Svenska Dragkampforbundet staller gallande antidoping.

Det ar Svenska Dragkampforbundets ansvar att:

e Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.
e Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutovare genomgatt antidopingutbildning.
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e Se till att idrottsutdvare, tranare och stodpersoner utbildas fére deltagande pa internationella
tavlingar/turneringar.

e Ha med antidoping inom forbundets tranar- och ledarutbildningar.

e Uppmana eller dlagga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).

e Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.




