
Tävlingssäsong 2024 
Elitserien: 
Block 1:  
Herrar 480kg 
Damer 405kg 
Block 2: 
U23 450kg/470kg 
Block 3: 
Öppna 500kg 
Block 4: 
Mixed 600kg 
 
Noteringar Elitserien: 
U23 450kg/470kg*, 5-9 dragare. 10-22 år (född 2002-2014 är tillåtet). *Bonus 5 kg för varje tjej, samt för varje kille under 18 år 
(2006 och yngre) upp till 470kg. 
Öppna 500kg, fritt antal dragare från 10 år (2014) och äldre. 
Herrar 480kg och Damer 405kg, 6 dragare. Från 13 år (2011) och äldre. 
Mixed 600kg 8 dragare, 4 damer + 4 herrar. Från 13 år (2011) och äldre. 

 

SM dag 1: 
Block 1: 
Herrar 600kg 
Damer 500kg 
Block 2: 
U19 560kg/600kg 
Block 3: 
Herrar 680kg 
Damer 540kg 

SM dag 2: 
Block 1: 
Herrar 640kg 
Block 2: 
U23 600kg/640kg 
Block 3: 
Mixed 580kg 
 
Noteringar SM: 
Herrar 600kg, 640kg och 680kg, 8 dragare. Från 13 år (2011) och äldre. Inga damer i herrlag. 
Damer 500kg och 540kg, 8 dragare. Från 13 år (2011) och äldre. Inga herrar i damlag. 
Mixed 580kg, 8 dragare, 4 damer + 4 herrar. Från 13 år (2011) och äldre. 
U19 560kg/600kg*, 6-10 dragare, tjejer och killar. 10-18 år (2006-2014). *Bonus 10 kg för varje tjej upp till 600kg. 
U23 600kg/640kg*, 6-10 dragare, tjejer och killar. 10-22 år (2002-2014). *Bonus 10 kg för varje tjej, samt för varje kille under 18 
år (2006 och yngre) upp till 640kg. 

 

Individuella SM: 
Se separat dokument för viktklasser och regler: 
Svenska Dragkampförbundets hemsida -> Info -> Dokument Arkiv -> Tävling ->  
SDF Tävlingsbestämmelser Individuell 


