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FUNKTIONARSBESTAMMELSER.

I detta dokument benimns Svenska Dragkamp forbundet med forkortningen SDF,
Distriktsforbund med DF och Tivlingskommittén med TK.

ALLMANNA BESTAMMELSER.

1. DEFINITION.

Det aligger tivlingsledare, domare och dvriga funktioniirer att siitta sig vil in i sina uppgifter och
leda tiavlingarna i 6verensstimmelse med gillande tivlingsregler och bestimmelser.
Tévlingsfunktionérer ska upptrida korrekt och pa ett siitt som hedrar sporten.

2. DOMARE och FUNKTIONARER, Utbildning och licenser.

Téavlingsfunktioniirer ( domare, 6vriga funktioniirer ) godkiinnes for et dr i taget av TKs
domaransvarige, respektive sekretariatsansvarige som iven ombesorjer utbildning enligt SDFs
stiillda krav for funktionirer. SDF utfiardar sedan licenser till godkéinda funktioniirer, efter
forslag fran de utbildningsansvariga. Funktionir ska efter 5 dr genomga en s.k. refresher kurs i
den teoretiska delen.

Funktionirs licens kan av SDF nir som helst, vid starka skil aterkallas.

Domarnas behorighet delas in i foljande kategorier:

Klubbdomare:

*har genomgatt SDFs domarkurs for att erhalla regelkunskap, far doma pokaltavlingar.

Distriktsdomare:

*har genomgitt SDFs domarkurs med vissa stiillda krav, fir doma distriktstivlingar,
pokaltivlingar och dessutom fungera som viktkontrollant vid klubbars lokala invigning infor bl.a
forbundstavlingar.

Forbundsdomare. grad 2:

*har genomgitt SDFs domarkurs med hogre stillda krav. Far doma alla typer av tivlingar, dock
med undantag for matcher av final karaktir vid SM-téavlingar.

Efter erfarenhet och kompetens kan domaransvarig och TK rekommendera SDF att uppgradera
enskild domare till niista niva.

Forbundsdomare, grad 1:

*For att erhilla domarlicens pa SDFs hogsta niva ska domare vara godkiind och vil etablerad och
deltagit som domare vid olika forbundstivlingar och SM, samt om mojligt agerat som
tivlingsledare vid nagon tivling.

Nir domare nitt denna niva fir man déma alla typer av nationella tivlingar.



Funktionirer inom sekretariatet har en behorighetsgrad och far efter godkind kurs dirfor agera
vid alla typer av tivlingar. Aven hér giller att refresher kurs ska genomforas efter S ar.

Domare och funktionirer ska vid forbundstivlingar bira av SDF miérkt troja/t-shirt samt svarta
byxor eller shorts.

3. DOMARENS UPPTRADANDE.

Det ska alltid vara varje enskild domares striivan att genomfora varje tivling enligt
tivlingsbestimmelserna, vilka man méiste behirska.

Domare eller annan tivlingsfunktionirer ska ej lita sig paverkas av tivlande eller publik, utan pa
ett klart och bestimt satt leda tivlingen. Domarna och ovriga funktionirer ska genom kunnighet,
noggrannhet opartiskhet och foredomligt upptridande skapa ett fortroende fran tivlande och
askadare. God personlig stil géller, pia som utanfor tivlingsbanan.

4. FUNKTIONARSSTABENS SAMMANSATTNING.

Vid samtliga typer av tavlingar ska for tivlingens genomforande finnas kvalificerade funktionirer
enligt foljande: Tavlingsledare, bitriadande tivlingsledare, domare, sekretariatsansvarig,
sekreterare, tidtagare och speaker i erforderlig omfattning. En person kan ha flera uppgifter.

Till tivlingar i individuell dragkamp erfordras, utover ovanstiende, ett antal viktplockare.

Till Internationella tivlingar, SM, DM och SDFs serietivlingar utses domarstaben och sekreterare
av SDF/TK fore tivlingen.

For ovriga funktionirer ansvarar tivlingsarrangoren for att erforderligt antal finns pa plats.
Exempelvis marshalls. (funktionir som ser till att lagen ar klara i tid infor sina matcher)

5. DOMARE, FUNKTIONARER.

Vid INTERNATIONELLA, SM, SERIEN, DM och REGION- tivlingar far endast av SDF
utsedda domare agera.

Tavlingsledare / huvuddomare ska:

* vara utsedd av SDF och framga i inbjudan och bestimmelser for tivlingen.

* via arrangoren veta i vilken lokal med tillhorande toalett ev. dopingtester kan genomforas.

* vara vil insatt i forberedelser och genomforande av tivlingen sa att alla berérda har fortroende
for denne.

* i god tid fore tiavling kontrollera att alla forberedelser ir genomforda och att alla
ovriga funktioniirer ir nirvarande.

* ]osa eventuellt uppkomna problem som kan paverka tivlingen.

* fordela uppgifter till 6vriga domare och funktioniirer, s att tivlingen kan genomforas enligt
gillande regler och bestimmelser.

* informera lagledarna fore tivlingsstart om hur tivlingen kommer att genomforas samt svara
pa fragor rorande tivlingen

* besluta om eventuell om lottning av dragordning.

* avgora om och nir man under tivling ska byta banor.

* godkiinna eventuella dispenser angiende enskilda tivlandes klidsel mm.

* vid svarare storning av tiavlingen, ge arrangéren mojlighet att vidtaga atgirder som anses
limpliga innan tavlingen kan fortsatta.



* tdvlingsledaren har befogenhet att yrka pa ligre volym pa musik som spelas under tivling.
I vissa fall dven begiira hel tystnad om s krivs for tivlingens rittvisa genomforande.

Bitridande tivlingsledare / invigningsansvarig ska:

* vara utsedd av SDF och framga i inbjudan och bestimmelser for tivlingen.

* ansvara for invigning och lagmérkning och att personvag ir provbelastad med minst 60 kg,
samt att inviigning blir utfort pa ritt sitt och i ritt tid.

* tillse att viktsedlarna ir ritt ifyllda och undertecknade av lagledaren.

* ansvara for att varje invigd dragare blir ritt mirkt for den viktklass det giller.

* kontrollera att ingen forsoker manipulera lagets eller enskilda personers vikt pa olika sitt.

Domare ska:

* tillse att banan och linor héller métten och dr uppmiirkta enligt tivlingsbestiimmelserna.

* alltid agera och doma efter gillande regler.

* tillse att lagens “vattenbirare” fore matchen startas befinner sig pa anvisad plats.

* efter varje match liimna ifylld och signerad matchrapport till sekretariatet (resultat/varningar)

* bista bitridande tivlingsledare vid invigning och méirkning.

* utfora lottning av sida med lagledarna / coacher i den match som han/hon ska doma

* under tavling, efter behov, kontrollera aktivas lagméarkning, tivlingsdrikt och dragkingor.

* forutom ordinarie domande édven vid behov agera som sidodomare vid finalmatcher,
och som sidodomare vara placerad pa motsatta sidan av laget fran huvuddomaren sett.

* som sidodomare gora huvuddomaren uppmirksam pa nir ett regelbrott begias och vem som gor
regelbrottet.

* tillse att endast tivlande och andra behériga finns pa arenan. Ovriga hiinvisas till publikplats.

6. SEKRETARIATETS UPPGIFT.

Sekretariatsansvarig ska:

vara utsedd av SDF, och framgi i inbjudan for tiavlingen.

kontrollera att alla viktsedlar finns i sekretariatet.

deltaga vid ev. lottning och skriva ut dragordning.

om mdjligt dela ut giillande dragordning till respektive coach och domare.

vara med vid eventuell omlottning av dragordning och meddela nya dragordningen.
ansvara for arbetet i sekretariatet.

ook % % %

Sekreterare / tidtagare ska:

* anteckna alla varningar och tider nir dragning borjar resp. slutar.

* under tivlingens gang infora alla resultat i protokollet.

* efter tavlingens slut omedelbart gora protokollen klara for underskrift samt rapportera
resultaten till massmedia.

Speaker ansvarar for att:

*Under tiavling delge funktionirer, tivlande och publik relevant information om tavlingen.
*Vid behov, lopande ge information om vilka lag som nirmast ska in pa arenan for nista match.
*Speaker kan eventuellt kombinera denna syssla med att exempelvis dven vara sekreterare.



7. MARSCHALLS UPPGIFTER

Marschalls huvuduppgift ér:

* att se till att lag som stér i tur enligt dragordning att tivla, finns uppstillda vid ingingen till
banan i god tid.
Foljande uppgifter kan av tivlingsledaren vara delegerade att utforas av marschall.

* Kontrollera att lagen biir anbefalld och ritt kléidsel, om sa icke ir fallet, gors domaren
uppmirksam pa detta for bedomning.

8. BANAN.

Tévlingsbanan ska bestd av grisunderlag och vara plan och ha en lingd av minst 40 meter.

Varje enskild bana, for en lina, ska ha en en bredd av 1 meter, och med ca 3 meter till nésta lina.
Mitten ovan dr minimum métt for banan, ytterligare fria ytor behovs bade i lingd och sidled.

Vid storre tivling kan behovas utrymme for upp till sex linor samtidigt, samt utrymme for att vid
behov kunna byta till nya banor.

P4 banans mitt méirks en centrumlinje upp, vinkelritt mot dragriktningen. Uppmiirkningen sker
med sagspan, ett stabilt och fiargat band, eller dylikt.

Vid dragning inomhus ska banan, gummimattan, besti av tjockt monstrat gummi. Mattan ska
vara minst 36 m ling och minst 1 m bred.

Mattan bor besta av sektioner for att ldttare kunna transporteras.

Markeringar pa bana och lina enl. anvisningar. Markeringar pa banan kan ske med tejp eller
vimplar.

Vid SM, Serien, forbunds och regiontivlingar utomhus, godkinner TK banan.

Om kompetens finns i niromradet till tiivlings orten, kan TK delegera den uppgiften.

9. LINA OCH MARKNING.

Linans liingd ska vara minst 35 meter och vara fri fran églor och knopar.

Linans omkrets ska vara 10cm upp till 12,5 cm.

Linan bor vara fyr slagen och tillverkad av hampa, sisal, bomull eller konstfiber.

Pa linans mitt fastes ett rétt band som centrummirke.

Pa bada sidor, fyra (4) meter fran centrummirket féstes vita sidoband.(inomhus 2 m ).

Pa bada sidor, fem (5) meter frin centrummiirket fistes grona sidoband. (inomhus 2,5 m).
Vid denna 5-meters markering ska lagets forsta dragare fatta linan.

Om hel draglingd kan erhéllas inomhus giller ordinarie mirkning.

Om madéjligt ska banden ha fritt hiingande éindar.

10. KADA/KLISTER.

For att forstiirka greppet ir det tillitet att anvinda, vad som i dagligt tal kallas kida. Klubbarna
har sina egna recept pa innehéll och tillverkningsmetod. Denna kéda ir dock endast tillitet att ha
pa hiinderna i kontakt med linan. Att anbringa kida pa klider eller bilte ar ett regelbrott.

Nir domare uppmérksammar en eller flera dragare med att ha anbringat kada pa klddsel eller
bilte mm, kan domaren uppmana dragaren att byta det plagget, eller ta av béltet. Alternativet iAr



att dragaren far vinda plagget si kidan kommer in mot kroppen och dirmed inte kommer i
kontakt med linan. OBS! vid inomhustiivlingar ér det i regel inte tillitet att anvinda kida.

Pa grund av att det kan forekomma allergier och problem med handeksem bland vira
idrottskollegor, uppmanar SDF och TK alla klubbar att inte blanda in kontaktlim i sin
egentillverkade kada.

11. TAVLINGSDRAKT.

Téavlingsdrikt inom ett klubblag ska vara ENHETLIG. Detta giller dven vid individuell tivling.
Lagen ska upptrida i samma firger pa drikten hela siisongen. Pannband, keps eller mossa far
biras av enskild dragare. Om flera i laget bir huvudbonad enl. ovan ska de vara lika i firg och

anpassade till firgerna i lagets tivlingsdrikt.

Tévlingsdriikt bestar av foljande:

* Kortbyxor. Enskild dragare kan ha linga tights, men de ska di stimma med klubbens firger
eller vara helt svarta. De skall béiras under kortbyxorna.

* Troja som doljer brost och rygg.

* Strumpor

* Dragkampskinga. Regler och métt for en dragkampskiinga se bilaga 2.

* Gymnastikskor ska anvindas vid inomhusdragning och individuell dragning. Skorna ska vara
som de var vid inkopet i butik och vara avsedd for inomhusidrott. En sula av annan kvalité,
anpassad till skon i 6vrigt, far limmas pa befintlig sula. Skons normala byggnad och utseende far
inte dndras.

Klockor, ringar och halskedjor bor ej biras under tivling. Detta ar upp till lagledare att kolla.
Anser domaren att det ir stor skaderisk med exempelvis ett halssmycke eller liknade kan
domaren beordra dragaren att ta av sig detta smycke.

All eventuell avvikelse fran ordinarie tivlingsdrikt enligt ovan, ska alltid godkdnnas av
tavlingsledaren.
Ex.- vis langbyxor vid kall viderlek, eller av medicinskt skiil, handskar vid handeksem mm.

Normal tejpning av hiinder vid smiskador eller blisor ir tilliten utan att friga tiivlingsledaren.

Persedlar som ej ingar i ordinarie tavlingsdrikt, tillits ej. Om lag efter en tidigare tillsdgelse inte
ar korrekt klidda pa banan, kan laget tilldelas en varning.

Skyddande klédsel for dragare far ej 6verskrida en max tjocklek om Scm och ska biras under
tivlingstrojan, skydden far ej ha krokar, ”spir” eller andra konstruktioner avsedda att 13sa linan.
Olika typer av bilten far anvindas. Se informationen i bilaga 4 i slutet av detta dokument.

Coach och waterboy for ett lag ska bira antingen lika klider som laget, eller annan ordnad kléidsel
som stimmer overens fairgmaissigt med lagets tivlingsdrikt.



REGLER OCH ANVISNINGAR VID LAGTAVLING.
12. LAGTAVLING.

Ett lag bestar normalt av 8 dragare, av vilken den sista dragaren bendmns ankare, samt en coach
som har till uppgift att dirigera laget under dragning, dessutom en ""waterboy'. Sammanlagt tio
(10) personer per lag far finnas pa banan samtidigt. Coachen ingir i laget.

I U19 och U23 klasserna, samt i Oppna klassen kan laget besta av 6-10 dragare.

I knatteklassen ér det 8 dragare men 15 dragare far anvindas. Fria byten. ( meddela domare )

13. RESERV.

Vid tivling far reserv insiittas sedan denne godkiints av domaren. Om reserv insiittes utan
domarens medgivande, diskvalificeras laget for fortsatt tivlande i den viktklassen.

Om den som agerar som coach gir in i laget som reserv, fir den utbytta dragaren dverta coachens
uppgift, i annat fall méaste laget fortsiitta den viktklassen utan coach.

Vid inbyte av reserv ska bada dragarna ga till platsen for reservbyte. Alla dragarna ir personligt
invigda, sa reserven byts in enligt den dagsaktuella viktlistan. Lagen kan vid reservbytet utnyttja
eventuell viktmarginal upp till viktklassens ovre viktgrins.

Vid ev. sirskiljning av lag som uppnitt samma poéing i klassen och diir vikten kan vara avgorande,
riknas lagens hogsta vikt, kan alltsd vara vikten antingen fore eller efter reservbytet.

Inbytt reserv stimplas for aktuell viktklass pa vinster lir, utbytt dragares stimpel makuleras
genom att stryka stimplingen. Bytet noteras pa sirskild blankett och i tavlingsprotokoll.

Reserv far bytas in mellan tva drag i en match, och méste goras innan domaren kommenderar
sidbyte. Vid SM fir man anviinda tvéa reserver i rena dam och herr lag.

I mixedklasser giller att man da byter dam mot dam och herr mot herr alltsi ett byte for var kon.
Observera att en utbytt dragare far inte Aterkomma som reserv i samma lag och viktklass.

Ett andra byte ir inte tillatet i 6vriga forbundstivlingar Om laget far en skada efter det att bytet
ar gjort, far laget fortsiitta med sju (7) dragare. Ett lag ar inte tillitet att fortsitta tivlingen med
mindre dn sju dragare. Undantag fran denna regel géller i klasser diir man ir 6-10 dragare, dar
far man vid ev. skada inte ga ner till firre fin 6 dragare.

Inbyte av reserv far ej goras forrin efter forsta draget i lagets forsta match i viktklassen.

Om en tivlande skulle skadas, eller bli sjuk under tiden mellan inviigning och tivlingsstart kan ett
reservbyte godkinnas, innan viktklassen har startat. Laget har da kvar sin mojlighet till ett
reservbyte under tiavlingen.

Téavlande lag maste alltid starta respektive viktklass med atta dragare. ( giller ej de klasser med
6-10 dragare i laget)

I U19 och U23 klasserna samt Oppna klassen 600/640 kg giller vid reservbyten, pojke mot pojke ,
flicka mot flicka, alltsi tva byten, ett byte per kon. I den Oppna klassen 500 kg tillts endast ett
reservbyte, oberoende av kon, dock inom viktgrinserna.

For den 6ppna klassen 0600/640kg, giiller ocksé att om en manlig dragare under 18 ir byts mot en
manlig dragare over 18 ar skall reserven viéga tio (10) kilo mindre #n den utbytte dragaren.
Bonusvikten for den yngre dragaren elimineras.

Ett lag som fir en dragare skadad men inte kan byta in en reserv pa grund av viktforhillande far
fortsiitta tivlingen med sju (7) dragare. Fir laget senare ytterligare en skada och man i det liget
har reserv med ritt vikt har man ritt att gora detta byte och fortsitta med sju (7) dragare.
Observera att dragare som blir utbytt p.g.a. skada innan en viktklass startat, eller dragare som
utgar ur lag under pagaende tivling och dir laget da tvingas fortsitta viktklassen med sju (7)
dragare, fir inte efter aktuell match dtergi in i laget, eller delta i efterfoljande viktklasser under



den tivlingsdagen. (de har bytts ut p.g.a. skada)
Om ett lag, av nigon anledning, tvingas g4 ner till sju dragare iir det upp till motstindarlagen att
frivilligt besluta om de drar med fullt lag, eller om de foljer oskriven regel om sportsmansship,

och da tar ut en dragare i den aktuella matchen.
Tva lag som biada nédgas fortsitta tivlingen med sju dragare genomfor givetvis sina inbordes
matcher med vardera sju dragare i laget.

14. VIKTKLASSER: HERRAR OCH DAMER.

I Sverige finns foljande faststillda viktklasser.
Viktklassens ovre grins far ej overskridas, dock far lag viga mindre dn nirmast ligre viktklass
ovre grins. (lag som tivlar ex-vis i H640 kg-klassen fir viga mindre in 600 kg o.s.v)

Alla angivna aldersgrinser giller kalenderaret (det ar angiven adlder uppnas).

Seniorernas undre dldersgrins ir 13 ar. (se i dokumentet tivlingsbestimmelser ang. ev. dispens)
Ovriga aldersgrupper se i specifikationen nedan.

HERRAR, senior.

tom 560 kg

tom 600 kg

tom 640 kg

tom 680 kg

tom 700 kg

tom 720 kg
KNATTEKLASS
Fri vikt

8 dragare upp till 13 ar
15 dragare far anvindas
fria byten

(=7 reserver) .

U 23, 600/640 kg

600 kg (640 kg) *

6-10 dragare

10-22 ar

*=bonus 10 kg for varje
tjej, samt per Kkille under
18 ar upp till 640 kg.

Ungdom/Junior 600 kg. **

U/J 600 kg
8 dragare
10-22 ar.

DAMER, senior. MIXED, senior.

tom 500 kg tom 560 kg (4 herrar + 4 damer)
tom 520 kg tom 580 kg

tom 540 kg tom 600 kg

tom 560 kg

I alla seniorklasser ska det vara 8 dragare.

Inga damer i herrlag

U 19, 560 / 600 kg (jun-mix)
560 kg (600 kg)*

6-10 dragare

10-18 ar

*=bonus 10 kg for varje
tjej upp till 600 kg.

OPPEN KLASS.

600 kg (640 kg) *

6-10 dragare

13 ar och éldre

*=bonus 10 kg for varje
tjej/dam eller dragare under
18 ar upp till 640 kg.

Junior 600 kg. **
600 kg

8 dragare
10-22 ar.

U 23, 600 / 640 kg.
600 kg (640 kg)*
6-10 dragare
10-22 ar
*=bonus 10 kg for
varje tjej upp till 640 kg.

OPPEN KLASS

500 kg (ingen bonusvikt)
Fritt antal dragare,

10 ar och éldre

damer, herrar och juniorer.

DJ. 520 kg **
520 kg

8 dragare
10-22 ar



max 4 i alder 18-22 ar

HJ.600 kg. **
600 kg

8 dragare
10-22 ar
max 4 i alder 18-22 ar.

Klasser mirkta ** tivlas inte i for nirvarande, beroende pa klubbarnas svirigheter att fa ihop lag
med enbart junior dragare.

15. INVAGNING OCH MARKNING (STAMPLING).

All vigning sker pa personvag som ska vara provbelastad med 60 kg, och godkiind.
Vid all inviigning galler foljande klddsel. Herrar, kortbyxor. Damer, kortbyxor samt icke
transparent overdel, ex-vis T-shirt eller sport BH. Enbart underklider ar ej godkint.

Inviigning sker pa klubbarnas hemort, frin torsdag kvill fore tivling, alternativt pa
tivlingsplatsen. P4 hemorten sker det under en distriktsdomares kontroll, och pa tivlingsplatsen
ar det bitridande tivlingsledare som ansvarar for vigningen. Vikt anges i kilo med en decimal.
Vid inviigning pa hemorten fors alla dragarnas vikter in i SDFs tavlingsprogram med identifiering
och domaren ”laser” inlagda vikter. Lagledaren sitter sedan samman lagen fran programmets
viktlista och har med sig en viktsedel for varje viktklass klubben ska deltaga i till tivlingen.
Lagmérkningen genomfors pa tivlingsplatsen, viktsedel kontrolleras mot de fysiska

personerna. Om inga anméirkningar finns, stimplas lagen in i respektive viktklass .

Enskilda dragare kan vigas pa tivlingsdagen, da pa i inbjudan angiven plats och tid.

Kontroll och stimpling sker vid klubbarnas uppehéllsplats pa tiavlingen, efter ett angivet
tidsschema, och genomfors av de domare som ar kallade till tivlingen.

Lagen ska vara ritt sammansatta och uppstillda infor miarkningen, coachen ansvarar for
disciplinen inom lagen vid stimplingen.

Mirkning av dragarna sker pa vinstra benets utsida och eventuellt pa vinster underarms insida.
Coachen mérks pa vinster hands ovansida.

Invigd vikt giller sammanlagt for lagets dragare och maéste ligga inom viktklassens griinser.

Tévlingsaktiva klubbar ska meddela TK sina fasta tider och plats for deras hemmavigningar.
Oannonserade kontroller av invigningen kan komma att genomforas av SDF/TK.

Om nigot som inte foljer regelverket for hemmavégning uppticks vid en sidan inspektion, kan
béade klubb och distriktsdomare fi en varning. Om forseelsen skulle vara grov kan aktuell domare
avstingas fran sitt uppdrag.

Klubb som enbart deltar i det sista blocket pa en tivling har mojlighet att via kontakt med TK
eller tiavlingsledaren fore tiivlingen komma 6verens om en senare tid for lagets méirkning. Da
maste alla lagmedlemmar i aktuell klubb vara viigda i forvig och vara klara for instimpling.

Vid SM, som kan genomforas som 2-dagars tivling, far dragare vigas endast vid ett tillfille.
Invigning sker fran kl 12 pa fredagen pa tivlingsplatsen vid tivling lordag/sondag
For individuell dragkamp géller vigning pa tavlingsplatsen och att vikten, ( kg + hg ) skrivs eller



stimplas pa handens 6versida.
Utforligare regler for denna gren redovisas i separat dokument for Individuell dragkamp.

16. TAVLING.

Lagen marscherar tillsammans med domaren in pa banan, varvid forst uppropade lag stiller upp
till viinster vid linan (sett fran sekretariatet). Alternativt lottar domare och lagledarna om sida fore
inmarsch.

Match vinns med bist av tre dragningar i finalserier och placeringsdrag. I grundomgingen avgors
matchen i 2 drag ( match kan sluta 1-1 eller 3-0 ). Drag vinns nér linans sidomarkering pa
motstindarsidan dragits 6ver centrumlinjen pa marken. Eller om nigon kroppsdel av
motstandarlagets forste dragare passerar centrumlinjen, eller om motstiandarlaget erhallit tre
varningar. Efter forsta draget, och en kort vila, byter lagen sida. Infor en eventuell tredje dragning
lottas om sida.

17. VILA MELLAN DRAGNINGAR.

Mellan varje dragning i en match medges hogst tva (2) minuters vila.
Vid match mot nytt lag medges sex (6) minuters vila. Tiden tas nér lagen limnar banan till dess de
ska sta klara for inmarsch till ny match.

18. REGELBROTT. Domartecken for respektive regelbrott, se bilaga 1
Som regelbrott betraktas:

* Rodd, (dragaren ir sittande och drar upp fotterna under sig, reser sig och kastar sig bak:t)

* Fotfel, dragaren ”sitter” pa foten, (Foten ska vara i vinkel framfor kniit)

* Avsiktligt vidrorande av marken med annan del av kroppen én fotterna.

(ex hinderna vid s.k.” tre-bens dragning”).

* Flyttning av hinderna pa linan, (“klittra pa linan”)

* Felaktigt grepp, ( Handflatorna ska vara vinda uppat,och hindernas tummar riktade framat).

* Lasning , ( brytning av linan 6ver liret, lisning med armen mot liret, linda in kléider mot linan,

smeta in kl:iderna med “kada”. Aven niir ankaret drar i en bige i forhallande till laget, bedoms

det som lasning pa dragaren framfor. Vid en sidoforflyttning av 2/3 av en kroppsbredd befinner
sig ankaret i riskzonen for varning. Allt som forhindrar linans fria rérelse bedoms som lisning.

* Tjuvstart, isittande av klacken, skaffa fotfaste, fore domarens kommando striack.

* Propping, ( néir dragare, utan att vara i dragposition, fungerar som ’lyftare” for laget ).

Linan ska lopa mellan armen och dragarens brostkorg och ej ligre d4n hoft-kammen.

* Sittning, Upprepat sittande eller forsummelse att omedelbart dtergé till dragposition efter
att exempelvis ha halkat.

* Osportsligt upptridande i ord och handling. (se utforligare liingre ned, fore nésta stycke).
Under dragning far inte coach eller dragare med ord eller handling stora eller anmérka pa
motstandare eller tivlingsfunktionir.

* Inaktiv dragning. Lag underliter sig att aktivt genomfora matchen ( vill taktiskt ej vinna )

* ”Vattenbiraren” coachar och manar pa laget, eller ger laget information med olika tecken
under pigiende match. Endast coachen fir leda laget under dragning.

* Ankarets grepp ( felaktigt grepp eller hur linan ligger pa ankaret )

Ankaret far ligga linan under armen och lita den passera 6ver ryggen och ena skuldran ( ej pa
overarmen ). Tampen ska vara fri. Det idr forbjudet att korsa linan eller linda den runt livet.



Ankaret far lov att ha linan nedanfor biltet och skyddande kladsel, detta for att skade-

risken ska vara mindre. ( OBS, nedanfor biltet, ej under baltet /mellan kroppen o baltet)

Fortfarande géller regeln att linan ej fir vara ligre dn hoften.

OBS!, se i bilaga 4 en specificering av vilka regler som giller for olika typer av bélten.

* Sidestep, laget forflyttar sig i sidled och drar utanfor den normalt uppdragna banan och fort-
sétter dra dir. Om detta sker vid tillfillig obalans i laget och de genast atergér till ordinarie
spar ges ingen varning.

Generellt giller att:

Alla dragare ska hilla linan med biada hénderna i ett normalt grepp med bida handflatorna
viinda uppat och tummarna framit, och linan ska passera kroppen fritt mellan héften/armbigen
och armhélan Vid brott mot regler enl. ovan eller niir lag avsiktligt kraftigtfordrojer matchstart
ska varning utdelas omedelbart.

Om lag vid upprepad tillsdgelse under tivling ej rittar till felaktig tavlingsklidsel tilldelas

laget varning.

Domaren ger vid respektive lags forsta regelbrott i en match en ”vénlig varning/tillséigelse”.

Vid efterfoljande regelbrott tilldelas laget varningar.

*No pull. (vid alt. A o B giiller sirskilda regler, vid alt. C o D giiller alltid omstart.)

A: Bada lagen har tva varningar vardera och bada lagen agerar sa att en tredje varning ir
befogad.

Vid avblisning for ”no pull” enligt punkt A, di bada lagen fatt tre (3) varningar vardera slutar det
draget med att inget av lagen fir poing. Bada lagen fir diremot tre varningar. Om bada dragen i
matchen slutar med no pull blir resultatet i matchen 0-0 och sex varningar. Om ett av lagen vinner
niagot av dragen blir resultatet 1-0, och lagen far det totala antalet varningar de blivit tilldomda.
Denna regel géller endast i grundserien, i matcher av finalkaraktir maste en segrare av matchen
koras och di maste maéjligheten till att ta poiing och omstart finnas.

B: Bida lagen har passiv dragning.

Vid inaktiv dragning ska domaren pavisa for lagen att de riskerar att bli avblista for detta.
Domaren pekar i det liiget pa sin klocka, om lagen da blir mer aktiva fortséitter matchen, om inte
kan domaren nir som helst blisa av matchen for omstart.

C: Bida lagen gér ifran linan innan draget ir avslutat.

D: Ett drag blir avbrutet eller stort pa grund av orsaker som lagen ej kan rida over.

Nir omstart beordras i fallen A, B och C ska draget startas om omedelbart utan vila, vatten eller
kada.

I fallet D fiar lagen en kort befogad vila innan draget startas om.

Alla varningar, fore och efter omstart, i aktuellt drag summeras.

Nir ett lag erhallit tre (3) varningar under ett drag, diskvalificeras laget for det aktuella draget.
Observera att en match bestir av tva drag. (ev. tre drag i finalomging)

Vid grovt osportsligt upptridande, pa eller utanfor tivlingsbanan, fran ett lag eller enskild individ
ingdende i ett lag, kan personen eller laget avstingas for fortsatt tiivlande under aktuell tivling
med omedelbar verkan. Ar forseelsen grov kan TK tidsbestimma avstingning under Lingre tid.



19. LOTTNING OCH UTSLAGSFORMER.
se bilaga 3.

20. WO — REGLER.

Nir ett lag Liimnar WO (walk over) i en viktklass noteras resultatet till 0-0 i lagets samtliga
matcher, bide genomforda och de matcher som kvarstar vid tillfillet for limnandet av WO.
(’nollning”)

WO kan dock limnas utan nollning i placeringsdrag och finaldrag.

Det lag som limnar WO infor en match i finalpasset anses ha forlorat den matchen och far
placeringen som forlorande lag.

Om biada lagen som ska métas i placeringsdrag eller finaldrag limnar WO vinner det lag som har
lagst vikt.

Lag som efter reservbyte och skada fortsatt att tiivla med sju dragare, och far ytterligare en
skadad, fir ej fortsitta tiivlingen med sex dragare utan tvingas dirmed limna WO.

21. DOMARENS KOMMANDO.

Nir domaren fatt klartecken fran sekretariat, kommenderas UPPSTALLNING VID LINAN.

Nir resp. coach iimnat klartecken att lagen ar klara, kommenderas FATTA LINAN samtidigt som
domaren hojer armarna framét rakt framfor sig. Néir biada lagen haller linan ritt, stir uppriitt och
ir i god balans kommenderas STRACK och samtidigt fors armarna uppat och framit, i detta lige
far dragarna skaffa ett fiiste med foten.

Med smé handrorelser dirigeras lagen sa att linans centrummarkering ér parallell med banans
centrumlinje. Nér detta overensstimmer kommenderar domaren STI/LLA och Kkort direfter
kommenderas DRA, samtidigt som armarna snabbt fills nerit efter sidan pa kroppen.

I startskedet, var observant pa dragare som skaffar fotfiste fore kommandot strick.

Om nigot av lagen startar innan domaren kommenderar dra, ska domaren behalla sitt tecken och
korrigera in mitt-markeringen pa linan mot centrumlinjen igen for att kunna ge kommandot dra
och dragningen startas.

For tidigt fotfiste, innan kommando strick, medfor en varning for laget vilken belastar laget
under det draget.

Domaren ska sta pa limpligt avstind ifran linan si han har bra 6versikt och kan se biada lagen
samtidigt samt att lagen och deras coach kan se domaren.

Under matchen ska domaren vara uppmiérksam pa linans markering s att han kan blisa av
dragningen niir linans markering kommit éver centrumlinjen p4 marken.

Se ocksd noga upp med att inget av lagens forsta man passerar banans centrumlinje med nigon
kroppsdel, laget ska da forklaras ha forlorat dragningen.

I matcher av finalkaraktir ska sidodomare med tecken pavisa for huvuddomaren vem av
dragarna som begar regelbrott, och vilket regelbrott det giller. Huvuddomaren avgoér om varning
ska ges.

Vid brott mot regler ska domaren omedelbart, hogt och tydligt, utdela VARNING till felande lag
och visa med tecken vilket lag som varnats och vilket regelbrott det gillde. Varningen antecknas av
sekreteraren i protokollet.

Nir ett lag adragit sig tre (3) varningar ska laget omedelbart diskvalificeras for den pagiaende



dragningen. .

Nir forsta draget i matchen ér klart ska domaren meddela vilket lag som vunnit genom att hoja
armen snett uppiat mot det lag som vunnit.

Efter en Kort paus (max 2 min) kommenderas SIDBYTE, lagen byter sida, fore sidbyte ska kida
och vatten vara atgirdat, direfter startar andra dragningen. Nir matchen ar klar meddelar
domaren genom tecken, vilket lag som vunnit.

Om samma lag vunnit bida dragen vinner laget matchen med 3 -0.

Om lagen vunnit var sitt drag slutar matchen 1 - 1.

Vid final och placeringsdrag kallar i detta lige domaren fram bada lagens coacher for lottning av
sida for den avgorande tredje dragningen varvid det segrande laget i det draget vinner matchen
med 2 — 1.

Bilaga 1
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MATTFORKLARINGAR FOR DRAGKAMP KANGA.

Klacken: Klacken skall vara i 90 graders vinkel med kiingans sula - vertikalt ner frin sulan som
ses fran kingans baksida och sida. Framsidan av klacken som vetter framat ska ocksa vara rakt
over, vinkelritt mot sulan och vertikalt nedat fran klacken. Den sida av klacken som paverkar
marken - "skédreggen" - kan vara bredare mot framsidan av klacken med ett maximalt
utskjutande av 15 mm till utsidan av klacken miitt frin den vertikala linjen fran sulan. Den andra
sidan av klacken fir inte ha nigon utskjutande funktion. Klackens bredd far inte 6verstiga
kédngans bredd. Hogsta hojden, inklusive en metallpldt med en maximal tjocklek pa 6,5 mm, far
inte vara mer in 35 mm frian kingans botten. 35mm innehéller tjockleken pa sulan. Lingden pa
klacken fir inte vara mindre én en fjairdedel eller mer én en tredjedel av kingans lingd. (se
illustration/ritning)

Kéngans underdel: Klacken kan vara en metallplatta som far vara max 6,5S mm, men frontplattan
far inte vara metallisk, den minsta tjockleken pa den icke-metalliska plattan ir 6,5 mm. (se
illustration/ritning)

Kéangans frimre del: Kan byggas upp eller limnas som den éir. Om inte uppbyggd kan sulan vara
hogre in klacken nér den ses pa en plan horisontell yta. I denna konfiguration maiste sulan vara
minst 6,5 mm hogre iin klacken. Om den ir uppbyggd fir den frimre delen av kiingan inte vara
mindre dn hiilften av kiingans totala liingd. Maximal héjd, inklusive sulan fir inte vara mer én 35
mm. "Frontplattan" fir inte vara metallisk och vara minst 6,5 mm. (se illustration/ritning)
Ilustration over en dragkampskianga se bilaga 2



Bilaga 3.

Lottning: Hinvisning till SDFs lottnings program.
Tag kontakt med forbundet.
Utslagsformer:

2 lag per klass: Final dras direkt

3 lag per klass: 2 och 3 mots i omgang 1. 1 stir 6ver. I omgang 2 moter 1 forloraren i
omgang 1. Vinner forloraren i omging 1 éver 1 ér klassen klar genom indirekt
utslagning och vinnaren i omgang 1 ir klassegrare. Annars final mellan vinnare i
omgang 1 och 2.

4 lag per klass: 1-2 mots i omgang 1, 3-4 mots i omgang 2. Forlorarna i de bada
omgingarna mots i omgaing 3 om 3:e och 4:e plats. Vinnarna i de bada forsta
omgingarna mots i omgang 4 om 1:a och 2.a plats.

5 lag per klass: 4-5 méts i kvalificerande omgéang. Dérefter dras det i likhet med 4 lag
per Kklass.

6 lag per klass: 3-4, 5-6 mots i kvalificerande omgéangar. Dérefter dras det i likhet med
4 lag per Klass.

7 lag per Klass: 2-3, 4-5, 6-7 mots i kvalificerande omgangar. Direfter dras det i likhet
med 4 lag per Kklass.

8 lag per Kklass: 1-2, 3-4, 5-6, 7-8 méts i kvalificerande omgangar. Direfter dras det i
likhet med 4 lag per Kklass.

9 eller fler lag per klass: Forfarande och utslagning till 8 lag i likhet med vad som skett

till 4 lag.

Lagens startnummer avgores genom lottdragning klassvis.



Bilaga 4.

Fortydligande for anvindande av olika tvper av bélten.

Skyddande klédsel eller elastiska / vivda, ”mjuka” bilten med kardborreband eller liknande
fistanordning far béras for att skydda huden eller for att stodja ryggen.

Sjilva biltet ska vara godkint av domare, och ska da biras under tivlingstréjan.

Om biltet har ett spiinne av plast eller metall, skall det alltid vara placerat framit.

Inga konstruktioner, for linans placering, fir vara applicerade pa bilte eller skyddande klidsel.
Dock fir en tyg eller gummiforstirkning finnas utmed tréjans utsida, nedanfor armhélan, for att
skydda kroppen och klidsel.

Om ett hart bélte (typ liderbiilte) anvinds ska lind skyddet vara i en korrekt position med
centrum av skyddet placerat mitt pa ryggen. Spinnet ska vara viint framit.
Biiltet ska vara dtdraget och fir inte flyttas fran sin regelritta position.

Notera: elastiska / mjuka biilten ska béras under trojan. Hirda bélten ska béras utanpa tréjan.
Om biiltet ses biras pa ett felaktigt sitt (ej Atdraget, med mojlighet att da dndra dess position)
kommer detta att bedomas som ett regelbrott (Iisning) vilket di kan resultera i en varning.

Under inga omstiindigheter tilldts linan 16pa mellan bilte / skyddande klédsel och dragarens
kropp.

All typ av skyddande klédsel eller bélten skall nir som helst under tivling vara tillgingliga for
inspektion av domare.

Gillande matt for liderbilten.

Lind skyddet far inte vara lingre dn en tredjedel (1/3) av hela béltets Lingd.

Varje del, pa vardera sidan av lind skyddet ska vara ungefir lika langa, alltsia ocksa dessa
ungefir en tredjedel vardera av den totala liingden.

Lénd skyddet fir vara maximalt 150 mm hégt. Sidoremmarna fir vara maximalt 60 mm hoga.

Nyare typ av hiarda bilten, vilka ir gjorda av ett modernare material och hiller en jimn bredd
runt om ir godkinda om bredden ej dverstiger 150 mm.

Definitioner.

1. Ett elastiskt, mjukt bilte ir tillverkat av ett material som gor att det ir tojbart, och kan viras
runt kroppen mera in ett varv. (under trojan)

2. Ett hart bilte ar tillverkat av ett material som inte kan striickas. Biltet ricker runt kroppen ett
varv. (utanpa tréjan)
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