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Utomhustivling
Utformning av tavlingsarena

Den minimala ytan av tdvlingsbanan ar 50 meter lang

och 30 meter bred. Banan skall vara ordentligt inhdgnad
med staket (stolpar och brador eller annan modell, dock e;j
vanligt plastband eller snore). Ett plus dr om banan ér
forsedd med elbelysning, 1 det fall tavlingen ej ar avslutad
fore morkrets inbrott.

S& hir kan en arena se ut:

Yta for t.ex. servering.
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Tavlingsarenans kondition

Tavlingsarenan skall vara en slét grasyta med lika kvalité
over hela ytan. Kvalitén pa ytan beror pa faktorer som,
griset och dess rotsystem men dven matjordens kompakthet
och dess sammanséittning.

Ytan fér ej vara nyuppford, gréaset skall ha ett valutbildat
rotsystem. Ytan fér ¢j luta at kortdndarna.

Téavlingsdeltagarnas omrade

For att fa ett bra flode av lag bade in till arenan och ut frin
arenan skall tivlingsdeltagarnas omrdde ligga precis intill
inmarsch télt och utgang. Omréadet bor ocksa ligga en bit
frdn publikytan for att slippa tringsel med publik.

Sekretariat

Sekretariat skall finnas uppstéllt mitt pd arenans ena
langsida, mitt emot huvudldktaren. Sekretariatet skall

ha plats for sex (6) st. sekreterare, en (1) st. speaker,

en (1) dataplats samt en (1) st. tavlingsledare.

Minst en (1) st. dator med skrivare och en (1) st.
kopieringsmaskin samt papper maste finnas i sekretariatet.
En ljudanlidggning skall finnas for speaker och musik.
Om arrangoren avser att spela musik under tivling, aligger
det arrangdren att ordna bemanning for detta. Angaende
musiken si kan tavlingsledaren vid behov anbefalla om
lagre volym eller hel tystnad 1 olika situationer for
tavlingens genomforande.

Walkie- talkie bor finnas for kontakt mellan sekretariat
och poéngtavla. Tidur minst sex (6) st.

Framsidan pé sekretariatet skall vara 6ppen for en bra
overblick av tdvlingsarenan. Om daligt vader foreligger
kan det vara bra om det finns en glasvigg pa framsidan.
Sekretariatets golv bor vara en (1) meter hogre dn banans
niva, men maste vara forsedd med en stabil trappa.



Andra bra saker som bor finnas ar sax, tejp, hélslag, limstift,
parm med register, stiftapparat pennor mm.

Poangtavla

Poéngtavlan skall ha en storlek och en position sé att den
kan synas klart for sekretariat, press och publik.

Design och layout av podngtavla. Se bilaga ”exempel pa
poangtavla”. Elektronisk bildskdrm gér ocksa bra.

Domartalt

Ett tilt for domarna placeras intill inmarsch téltet. Dér har
domarna sina personliga saker och dar sker alla reservbyten.
Instampling till tavling kan eventuellt ske hér innan tavling.

Talt for inmarsch

Talt for inmarsch ar till for att skydda dragarna bade for
regn och starkt solsken. Téltet skall vara si stort att upp till
tio (10) lag fér plats dar samtidigt.

Beroende pa vadret kan tdltet ha 6ppna eller tita sidor.
Intill inmarschtéltet placeras ett domartélt for reserv-
vagning och dylikt.



Taltyta for lagen

Taltytan skall vara sa pass stor att varje klubb skall ha

en yta av minst 10 kvm. Ytan skall vara 1 precis narhet av
in- och utmarsch pé arenan. P4 denna yta skall 4ven finnas
vattenpost med dricksvatten. Instimpling av lagen infor
tavling kan eventuellt ske har.

Invagning

Arena

Invdgningen bor ske 1 en sporthall ddr omklddningsrum

och bastu skall finnas. Minst en provvig och minst en
inviagningsvag skall finnas. El till vdgarna och till dator
skall vara framdraget. Erforderligt antal bord och stolar

for invdgningspersonal.

Invigningen bor vara i ett separat rum med en ingdng och
en utging. Ingdngen till invigningen skall vara férsedd med
anslagstavla for turordning.

Plats for eventuella dopingtester skall finnas.

Linor

Sex (6) st. tivlingsrep skall finnas pd banan, och skall vara
uppmarkta enligt tavlingsbestimmelserna. Tva (2) st.
uppvarmnings rep skall finnas 1 anslutning till tiltytan for
lagen.

Mark tejp for linorna skall finnas for omméarkning av repen.
(réd, vit och gron). Aven méttband eller tumstock.

Linjering
Mittlinje skall linjeras antingen med krita, farg eller
sdgspdn. Banorna behover ej linjeras i langdriktningen.



Banmarkering
Varje bana skall markeras med en siffra, bana ett (1)
narmast sekretariat 0.s.v.

Vid dalig vaderlek

Sagspén skall finnas for att kunna torka upp linor och bana.
Klykor att kunna héanga upp linor pa mellan drag och
matcher.

Inomhustavling

Utformning av inomhusarena

Storleken av inomhusarenan skall minst vara 40 meter 1
langd och 10 meter bred. Det skall finnas upp till tre (3) st.
dragmattor att tillgd for tavlingen. Plats for invigning 1 ett
separat rum med en ingdng och en utging (var god se
inviagning utomhustéavling).

Ordentliga omkladningsrum, duschar och bastu. Plats for
eventuella dopingkontroller méste finnas.

Bord och stolar for inviagning och for sekretariat, 1
sekretariatet skall det finnas plats for tva (2) st. sekreterare,
en speaker samt tavlingsledare. Sekretariatet skall finnas
mitt pd ena langsidan av arenan. El for ljudanldaggning och
dator skall finnas framdraget. I 6vrigt se sekretariat
utomhus.

Servering bor finnas angransande till tivlingsarenan.

Poingtavla inomhus

Positionen av podngtavlan skall vara vald sa att merparten
av de tavlande, publik och sekretariat kan se den.

En elektronisk podngtavla (bildskdrm) med multi- media
projektor ar att foredra.



Material

Det skall finnas tre (3) rep att tillgd under tavlingen, de skall
vara av god kvalitét och vara uppmarkta enligt
tavlingsbestimmelserna. Mirktejp skall finnas att tillga

for eventuell ommaérkning av repen samt mattband eller
tumstock.

Det bor finnas minst tva (2) vagar att tillgd for provvigning
samt invigning. Aven personvég for inbyte av reserv.
Mattan skall mérkas upp med mittlinje och sidomarkeringar
sé att de blir synliga for domare och publik.

Individuell tavling

Arena
Individuell tivling kan genomforas inne eller ute.
Det bor finnas uppbyggda liktare nédra for en bra inramning
av tavlingen. Tva godkénda stéallningar skall finnas for
tavling, samt om mojligt en for uppvarmning.



Sekretariat skall finnas néra tavlingsstiallningen, med plats
for tre fyra personer. Framdragen el for data m.m.
Speakeranliggning maste finnas.

Tillrackligt med godkinda vikter av typ “tyngdlyftning”.
Erforderligt antal viktplockare” skall finnas.

Material for dimpning av vikten pd golvet eller marken
skall finnas. Podngtavla maste finnas, ar tivlingen forlagd
inomhus kan man anvénda en dataprojektor.

Servering bor finnas néra arenan.

Inviagning och omklidning

Tva godkinda digitala personvagar skall finnas, samt en
vanlig klockvig 1 reserv. Ordentliga omkladningsrum med
dusch och gérna bastu skall finnas. I dessa utrymmen skall
ocksé eventuella dopingkontroller kunna utféras.

Generellt gallande taviingar

Krisgrupp

I hindelse av att det skulle intrdffa nigot har Svenska
Dragkampforbundet utsett en krisgrupp bestaende av
forbundsstyrelsens VU. (I dagsldget Ordférande, Vice
Ordforande samt Generalsekreterare 1 SVDF).

Tag s& snabbt som mojligt kontakt med denna grupp om
nagon kris uppstar.

Omkliadning och duschar

Ordentliga omkladningsrum med duschar samt bastu skall
finnas 1 nira anslutning till arenan.



Utrymmen for dopingkontroll

Arrangoren skall tillhandahalla utrymmen for
dopingkontroll, samverka med dopingkontrollanterna som
kommer till tivlingen.

Press och —media utrymmen

Pressutrymmen bor finnas att tillgd, dir pressen ocksé skall
kunna f3 tillgdng till resultat. Lampligt r ocksa utrymme
for presskonferens efter tavling.

Prisutdelning

Vid sista tavling 1 serien eller SM tadvlingar skall det finnas
prispall att tillgd antingen péa arenan eller vid eventuell

bankett.
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Sjukvard och massage

Sjukvardskunnig person och gédrna en massor skall finnas pé
tdvlingen.

Servering

En servering skall finnas 1 anslutning till tdvlingen.

I serveringen skall det finnas mat, godis, dryck, kaffe och
dyl. En fordel 4 om man kan servera frukost och middag
mot forbestillning.



Det ar dven tillatet for arrangoren att sélja lotterier under
tdvlingen.

I arrangorens dtaganden ingar ocksi att under tavling till
domare och sekretariat fritt servera fortiaring 1 form av varm
korv, hamburgare, eller annan varm fortaring, kaffe/te,
smorgas och dricka.

Toaletter

Toaletter skall det finnas pé tivlingsomradet, bade i néra
anslutning till servering som till dragarnas omrade.

Flaggor och nationalsang

Minst tva (2) st. flaggstinger bor finnas pa tdvlingsomradet,
den ena for svenska flaggan den andra for Svenska
Dragkampforbundets flagga (denna tillhandahalls av
forbundet).

Den svenska nationalsdngen skall spelas som start av
arrangemanget.

Jourtelefon och kontaktperson

Jourtelefon samt kontaktperson skall finnas.

Organisationskommitté

Kommitténs sammanséttning

Varje tavlingsarrangemang bor ha en organisations-
kommitté for att kunna gora arrangemanget si bra som
mojligt. Kommittén bor bestd av huvudansvarig,
samordnare och erforderligt antal gruppchefer.

Hér nedan kommer ett forslag pa hur en sddan kommitté
kan se ut.



Forslag:
Tavlingsorganisation med gruppchefer

Huvudansvarig: Namn tel.nr. och e-mail adress
Samordnare:

Forliggning/ bokningar:

Sekretariat:

Invagning:

Bana:
Marknadsforing/sponsring/souvenirer:
Press och media:

Servering/ forsiljning:
Frukost/middag:
Télt/toa/vatten/el/renhallning:

Bankett med prisutdelning:

Gruppernas arbete (forslag)

Forlaggningar/bokningar
Namn pé ansvarig och tel.nr

Namn pd personer som ingér 1 gruppen med tel.nr.



Boka upp hotell-motell-vandrarhem-camping mm.
Ta emot bokningar och anmélningar

Verifiera bokningar och anmélningar

Fakturera

Gora budget

Sekretariat

Dator med skrivare for tivlingsprogrammet
Kopierings apparat, papper, tidur, pennor mm.
Ljudanlaggning

El

Nationalsang

Bord + stolar

Ordna tva (2) st. speakers. Varav en backup.

Alla funktionérer skall ha genomgétt forbundets sekretariatskurs.
Utse personal till podngtavla, minst tva (2) st.

Utse personal till marshalls, minst fyra (4) st.
Kommunikation mellan sekretariat och poidngtavla och
eventuellt tivlingsledare

Gora lagnamnslappar (inplastade) till lagens coacher.
Gora budget

Invagning

Ordna vigar (skall vara digitala pallvigar med plats for atta (8)
personer). Minst en st. invigningsvag + minst en st. provvag.
El

Se till sé att extra viktsedlar finns p4 plats.

Bord och stolar for invagningspersonal

Personvdg for reservviagning till domartiltet.

Bladderblock eller anslagstavla vid ingdng till invdagning for
turordning.

Sarskilt rum eller avskdrmad yta till invagningen, med en ingdng
och en utgang.

Gora budget



Bana

Ordna baninhdngnad

Bygga poingtavla

Linjera mittlinje

Ordna laktare

Ordna matjord + grasfro

Tejp for méarkning av lina

Ordna végskyltning till evenemanget.
Mittband for méitning av bana och linor
Inmarsch- samt domartilt

Ordna sekretariat

Flaggstdanger och flaggor

Gora budget

Marknadsforing/sponsring/souvenirer

Programblad

Reklamblad

Annonseringar

Séilja sponsorplatser

Ink6p och tryck av trojor kepsar mm.

Ink6p av trojor till funktionérer (samverka med samordnare)
Ordna forsdljning av souvenirer

Samverka med samordnare for fakturering och ekonomi
Gora budget

Press och media

Mediakontakt (ta hit TV-radio-tidningar)



Tavlingsresultat sands ut efter tivlingen (samverka med
sekretariat)

Slutdokumentation, girna pa diskett eller CD- skiva (samverka
med sekretariat)

Pressrelease eller samtal till media innan tavling
Pressrum

Pressldktare (med utrymme for TV:s kommentatorer)
Mixad zon for intervjuer

El

Servering for mediafolket

Telefon + eventuellt ISDN

Ackreditering

Pressmaterial (tr6ja mm.)

Presskonferens

Skylift for TV

Samverka med bangrupp och elgrupp

Gora budget

Servering/forsiljning

Ordna grill, kiosk och fika forsdljning

Ink6p av varor till grill, kiosk och kafé

Kylskap, spis eller kokplattor, vattenkokare, kaffebryggare,
glassbox, grillar mm.

Tallrikar, bestick, glas och kaffekoppar.

Se till att domare och sekretariatspersonal far fortaring under
tavlingarna.

Gora budget

Frukost/middag

Ordna frukostar och middagar for upp till 300 pers.
Ta emot forbestédllningar (samverka med bokningar)



Mojligtvis serveras middagen pa banketten (samverka med
bankettgrupp)

Var skall frukost- middag serveras ?

Gora budget

Téilt/toa/vatten/el/renhallning

Hyra télt och toavagnar

Resa upp serveringstilt

Dra fram vatten till servering och dricksvatten post vid
klubbtilten

Dra fram el till servering (samverka med servering)
Dra fram el till sekretariat for ljud- och dataanlidggning
El till TV och press (samverka med mediagrupp)
Soptunnor

Buss och bilparkering (samverka med bangrupp for skyltning)
Toapapper och handdukar till toaletterna

Renhéllning under tdvlingen

Ordna bord och bénkar till serveringen

Sjukvard- och massorstilt

Gora budget

Bankett med prisutdelning
Inbjudningar
Ordna konferencier/toastmaster for kvéllen
Samverka med frukost/middagsgrupp och bokningar
Satta ihop ett program for kvillen
Musik, dans, underhallning
Prisutdelning
Gora budget



Organisationens olika faser

Innan ansokan

I detta stadiet kollar man s att man kan fa ihop sa mycket
funktionirer att man kan arrangera en forbundstavling.
Har man en arena som skulle fungera o.s.v.

Ansokan

Nu fyller man 1 formuldret ”AnsOkan om att arrangera
forbundstavling”. (Se bilaga) Formuliret skall vara
forbundet tillhanda senast den 10 oktober varje ér.

Planeringsfasen

Hér borjar man att sitta ihop organisationskommittén,
med gruppchefer och gruppmedlemmar.
Man gér igenom arbetsuppgifterna.

Preparationsfasen

Grupperna har borjat sina uppgifter.
Man koper in det som behdvs anskaffas o.s.v.

Tavling

Nu borjar det verkliga arbetet, med att bygga upp
arrangemanget, vanligtvis for arrangoren startar tavlingen
nagra dagar innan tavlingsdagen och avslutas en till tva
dagar efter.



Uppfoljningsfasen

Man réknar ithop det ekonomiska och gor uppfoljning pa
gruppernas arbete.

Skriver ner vad som varit bra respektive déaligt, s man har
det med sig till nista gdng. Aven di noterar hur mycket som
gick at vid frukost, middag, kiosk mm.



Bilaga ex. pd podngtavla

Viktklass:

(Lag:)(Grupp 1:) | Matcher: | Podng: | Plac.:

(Grupp 2:)

Final: Res:

Bronsmatch:

Semifinal 1:

Semifinal 2:

Viktklass:

(Lag:) Matcher: | Podng: | Plac.:

Gors i tre sektioner och placeras ihop pa lingden efter varandra
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. SVENSKA
Plats for taVllng DRAGKAMPFORBUNDET

Ansvarigt distrikt:

vill arrangera:

(Foreningens namn)
SM inomhus

Elitserien, deltivling nr

SM, utomhus

SM., individuellt

pa orten

Kontaktperson

Telefonnummer

Blanketten skall vara forbundet tillhanda senast 10 oktober !!

Skickas till

Svenska Dragkampforbundet

Furets vig 4

432 65 VAROBACKA eller anders.andersson@svenskdragkamp.se



