Svenska Dragkampforbundet

DRAG%UNDET ANTIDOPING PLAN 2019-2020

(antagen av styrelsen 2019-01-13)

Malet med antidopingprogrammet ar att minska riskerna for att svenska dragkampare ska drabbas
av dopingforseelser, sarskilt forseelser orsakade av okunskap, samt att klargora vilka roller som olika
personer och organisationsdelar har i arbetet mot doping inom var idrott.

Programmet ska vara tillgangligt pa hemsidan for alla som 6nskar och vill fa information.

Alla idrottsutovare ar skyldiga att kdnna till dopingreglerna och forsta att intag av kosttillskott alltid
sker pa egen risk. Alla idrottsledare ar ocksa skyldiga att kdnna till gdllande regler samt medverka till
att dopingkontroller kan genomforas. En del idrottsutévare och ledare vet inte vilka skyldigheter de
har nar det géller dopingreglerna, och forstar darfor inte heller vilka allvarliga konsekvenser sadan
okunskap kan fa. Har har Svenska Dragkampforbundet (SDF) en viktig roll i att sprida kunskap om
dopingreglerna och attityder mot doping till vara idrottsutévare och ledare.
Antidopingprogrammet ska delges landslagsledare sa att de far forstaelse for vad som forvantas
av dem nér det géller antidoping. Vad det ar de ska kunna om dopingregler, vad de ska gora for
att sdkerstalla att alla idrottsutovare i landslag forstar hur de ska hantera intag av lakemedel och
kosttillskott, samt hur de ska hantera information till RF om lager, vistelserapportering och
dopingkontroller. Klubbledare ska via antidopingprogrammet informeras om vad som férvantas
av dem nér det galler antidopingfragan och vilka hjalpmedel som erbjuds foreningar, t.ex.
materialet ”Vaccinera klubben”.

RISKOMRADEN OCH DISPENSER

Alla idrottare och ledare har sjalv ansvar for att kdnna till och folja de aktuella dopingreglerna. Farsk
information kan hamtas fran Riksidrottsforbundet (RF), och World Anti-Doping Agency (WADA).
Pa RF:s hemsida finns en lank till den s.k. rédgrona listan som ddr man kan se om en svensk medicin
ar dopingklassad eller inte beroende pa dragkamparens tavlingsniva. Dar finns dven lankar till
motsvarande sokfunktioner i andra lander. R6dgrona listan omfattar endast lakemedel. Det finns
ingen lista som omfattar den rika floran av kosttillskott. Dessa ska man undvika! Sarskilt tillskott som
enligt reklamen har prestationshojande eller viktminskande effekt. Arligen intraffar flera dopingfall
pa grund av dessa kosttillskott.
Om du anvander medicin sa ar det risk att den ar dopingklassad. Det géller till exempel beta-2-
stimulerare och vattendrivande mediciner. Kontrollera darfor alltid dina lakemedel i den rédgrona
listan!
www.antidoping.se/rodgronalistan
En dragkampare pa hog nationell niva maste soka dispens hos RF om hen skulle behéva anvinda
nagot dopingklassat lakemedel. En svensk dispens kan i vissa fall galla internationellt men maste
alltid granskas av TWIF i god tid fore internationell tavling. Hog nationell niva utgérs av de
dragkampare som ar uttagna till Senior-, U23- och juniorlandslag.
Dragkampare som enligt dispensreglerna klassas som ”6vriga” har ratt att sdka retroaktiv dispens om
de lamnat positivt dopingprov efter intag av lakemedel. For att en retroaktiv dispens ska bli beviljad
kravs att det ror sig om en vedertagen medicinsk behandling och att andra icke dopingklassade
alternativ har overvagts.

* Lank for nationell dispensansdkan: www.rf.se/Antidoping/Dispens
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ORGANISATION

Forbundsstyrelsen
Forbundsstyrelsen har det 6vergripande ansvaret for att riktlinjer kontinuerligt ges for arbetet med
antidopingfragor.

Antidopinggrupp

Har ansvaret for utarbetande och genomférande av SDF:s antidopingprogram.
Ar antidopingansvarig och kontaktperson fér dopingfragor gentemot RF.
Jennie Andersson, v.ordforande i styrelsen (Antidopingansvarig)
Jennie.l.andersson@svenskdragkamp.se

Henrik Térnblom, sportchef

henrik.tornblom@wiklundtrading.com

Ulf Naslund, Ledamot

ulf@naslund.eu

Karolina Ivarsson, Ledamot

Karolina.ivarsson@svenskdragkamp.se

Sportchef

Ser till att alla landslagsaktuella informeras om programmet och sarskilt uppmarksammas pa
dispensreglerna, som kan vara speciella for idrottare pa internationell niva.

Det ar dven sportchefen/antidopingansvarig som kontrollerar att giltiga dispenser finns i god tid fore
internationella tavlingar.

ANSVAR

Det finns ett strikt individuellt ansvar inom antidoping. Den aktive ansvarar alltid sjalv fér att hen ar
"ren”, skéter eventuell obligatorisk vistelserapportering och har nédvandiga dispenser i ordning.
Detta giller oavsett vilken niva dragkamparen befinner sig pa.

En ledare ansvarar ocksa fullt ut for sina handlingar och kan oberoende av andra inblandade fallas for
dopingforseelser om hen till exempel pa nagot satt forsvarar for en dopingkontrollant, hjalper en
aktiv att dopa sig eller pa annat satt begar en forseelse.

En dopingforseelse kan fa svara konsekvenser for den drabbade och dven for den verksamhet som
hen medverkar i. En ledare kan lika val som en dragkampare bli avstangd fran all idrottslig
verksamhet under flera ars tid.

| Sverige svarar dopingkommissionen inom Riksidrottsforbundet (RF) for kontrollverksamhet,
dispenser och bestraffningsdarenden.
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DOPINGKONTROLLER

Vid en dopingkontroll kallas den utsedde skriftligen av en legitimerad dopingkontrollant eller eskort
och foljs sedan till kontrollstationen dar protokoll fors och signeras efter avslutad provtagning. |
protokollet ska all medicinering under de senaste sju dagarna uppges. Varje person som testas far
enligt eget 6nskemal ha en medféljande person (i proffs-sammanhang vanligen ldkare eller
sportchef). Minderarig idrottsutévare (under 18 ar) ska ha en fortroendeman narvarande under hela
dopingkontrollprocessen. Dessutom far den som behdéver ta med sig tolk till kontrollen. For
paradragkampare kan darutdéver nddvandiga stodpersoner medverka.

Alla som utdvar idrott inom férbund och féreningar anslutna till RF kan kallas till en dopingkontroll.
Forsok att undvika eller forsvara en kontroll ska normalt utredas som mojlig bestraffningsbar
forseelse. Sa det ar bara att stalla upp. Det ar tillatet att vagra kontroll men i sa fall blir konsekvensen
sannolikt fyra ars avstangning fran all idrott.

HANDLAGGNING AV BESTRAFFNINGSARENDEN
- SVERIGE

Vid brott mot dopingreglerna i samband med nationella tavlingar samt OOC-tester genomférda av RF
antidoping sa handliggs dessa av RF. Aven daligt upptradande vid dopingkontroll eller ej
inlamnade/felaktiga vistelserapporter ar brott mot dopingreglerna. Dopingarenden handlaggs av
Dopingkommissionen som dklagare och Dopingndgmnden som domstol i forsta instans. Bade
Dopingkommissionen och den berdrda personen kan darefter 6verklaga ett beslut till
Riksidrottsnamnden.

- INTERNATIONELLT

Vid brott mot dopingreglerna i samband med internationella tavlingar samt OOC-tester genomforda
pa bestéallning av annan organisation dn RF sa handlaggs dessa av Internationella
Dragkampsforbundet. Beslut kan 6verklagas till CAS (Court of Arbitration for Sport).

HANDLINGSPLAN OCH UTBILDNING

For att sdkerstalla antidopingarbetet inom SDF utbildar vi vara ledare och aktiva kontinuerligt.
Kompetens finns inom SDF, hos antidopingkommitté och forbundskaptener. Utbildning av aktiva sker
i forsta hand for SDF:s landslagsgrupper, samt pa vara landslagstraffar.

For Juniorer och aldre ar det obligatorisk att genomfora RF:s web-baserade utbildning ”“Ren Vinnare”
innan man kan bli uttagen i landslag.

Att genomfdra “Vaccinera klubben” &r ett enkelt och utmarkt satt att fa grundldggande kunskap och
skapa en strategi for att hantera antidopingfragor pa ratt satt i foreningen, vilket vi starkt
rekommenderar. Detta f6ljs upp av antidopinggruppen i samband med deras november-moéte.
Forening som deltar pa SM eller i Elitserie ska ha genomfort “Vaccinera klubben mot doping”. Kravet
ar obligatoriskt fr o m 1 januari 2020. Féreningar har saledes hela ar 2019 pa sig att vaccinera sig.
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LANKAR

Riksidrottsférbundet (RF): www.rf.se/antidoping

Vaccinera klubben: www.rf.se/vaccinera

Rodgrona listan: www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/rod-gronalistan/
Ren Vinnare: www.rf.se/Antidoping/Renvinnare/

Svenska Dragkampfoérbundet: www.svenskdragkamp.se

World Anti-Doping Agency (WADA): www.wada-ama.org
Internationella Dragkampforbundet: www.tugofwar-twif.org

SDF:s HANDLINGSPLAN VID DOPINGFALL

Aktiv avstangs fran all verksamhet

| en situation dar en aktivinom SDF:s verksamhet misstéanks for doping, enligt gdllande nationella
och/eller internationella dopingregler, stangs denne omedelbart av fran landslagsverksamhet inom
SDF under utredningen.

Avbrutet tavlande och hemresa

| situation dar aktivinom SDF:s verksamhet gor sig skyldig till doping enligt gallande dopingregler, ska
aktiv snarast avbryta sitt deltagande i uttagen officiell trupp och atervanda hem. SDF bekostar denna
hemresa oavsett fall, men har i efterhand ratt att aterkrava dessa utlagg.

Media

Vid hdndelse av dopingfall inom SDF:s verksamhet uttalar sig SDF enligt foljande ordning:
1. Ordférande SDF antidopingkommitté Jennie Andersson
2. SDF Generalsekreterare/Ordférande

REVIDERING AV HANDLINGSPLAN

Denna handlingsplan revideras vartannat ar av antidopingkommittén i november manad for beslut i
forbundsstyrelsen.



