
 

 

 

Champion Open i Poomsae, Jönköping 22 mars 2025 

Vi ser fram emot att bjuda in er till en tävling för både nybörjare, 

avancerade och elit i Poomsae som äger rum i Jönköping. 

Vi ser fram emot en händelserik och spännande tävling! 

Hjärtligt välkomna! 



 

 
Tävlingsdatum: Lördag 22 mars 2025 
 
Tävlingshallen öppnar: kl. 08:00 

Domarmöte: kl. 08:00–08:30 

Coachmöte: kl. 08.45. Coachmöte äger rum på Poomsaemattan. 

Tävlingsstart: kl. 09.00 

Plats: Huskvarna sportcenter 
Alfred Dalinvägen 2 561 31 Huskvarna 

Inträde: 100 kr/dag. Under 1 meter får gratis inträde. 
1 coach per 5 tävlande får gratis inträde. Max 3 coacher får 
gratis inträde. 

Kontaktperson STU: Abtin Khoshnood 
 
Kontaktperson Arrangör: Hamid Rahimi 

championjkptaekwondoklubb@gmail.com 

Domare: Intresseanmälan sker endast genom www.tkdreferee.com 

GAL-licens och Taekwondopass Notera att samtliga tävlande måste uppvisa giltig GAL eller 
giltigt STU-Taekwondopass. 

 

Anmälan & betalning: Anmälan görs via registreringssystemet TPSS senast 
fredagen den 28 februari 2025. Anmälningstiden kommer 
inte att förlängas. Betalning görs samtidigt som anmälan till BG 
5617–9849 alt. Swish: 1233599404. Under inga 
omständigheter återbetalas erlagd avgift. 

 Märk betalningen med namn på klubben och ange Champion 
Open. Betalning sker klubbvis (inbetalningar som sker direkt 
från olika spelare etc. är ej giltiga och kommer inte heller att 
återbetalas). 

 

Startavgift: Individuell: 400 kr 
Par: 500 kr 
Lag: 600 kr 
 

 Kvitto på betalning ska visas upp vid registreringen.

https://www.tpss.eu/login.asp


 

 

 

Registrering: Ankomstregistrering sker på lördag morgon innan tävlingen. 

 

Lottning, resultat m.m.: Lottning, startordning, information, resultat m.m. publiceras på 
STU:s hemsida. Lottning publiceras senast den 15 mars 2025. 

 

Regelverk: WT:s regler från och med den 14 juni 2024 tillämpas. 

 

Tävlingsklasser:  Elit (Poom och Dan), Avancerade (4-1 Gup) och Nybörjare (9-
5 Gup). 

 

Åldersklasser Individuellt:  Minior, Kadett, Junior, Senior -30/-40/-50/-60/+65 

 

Åldersklasser Par/Lag:  Minior, Kadett, Junior, Senior -30/-50/-60/+60 

 

Mönster:  Nybörjare: 2 valfria mönster per rond från tabell 1. 
Avancerade: 2 mönster per rond lottat från tabell 2. 
Elit: 2 mönster per rond lottat från tabell 3. 
 

Tävlingsform:  Cut-off enligt WT:s reglemente för samtliga kategorier. 

 

Sammanslagning:  Huvuddomare kan vid behov slå samman alternativt stryka 
klasser. 

Ordning:  Framgår av startlistorna när dessa publiceras. 

 

 

 

 

 



 

 

 
Åldersklasser individuellt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Åldersklasser par och lag: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategorier: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förklaring mix-par och mix-lag: 

   

Mix-par innebär att utövarna kan bestå av samma kön när de tävlar och mix-lag innebär att utövarna kan 

bestå av olika kön när de tävlar. Mix-par och mix-team är möjligt för såväl nybörjarklasserna som de 

avancerade klasserna (mix-par och mix-lag är alltså inte möjligt för elitklasserna). Dessa tävlar då med 

övriga par och lag. OBS! Det är inte tillåtet att blanda över ålderskategorierna! 

 

 

 

Åldersklass Benämning Ålder (fyller under året) 

Minior - -11 år 

Kadett - 12–14 år 

Junior - 15–17 år 

Senior -30 U30 18–30 år 

Senior -40 U40 31–40 år 

Senior -50 U50 41–50 år 

Senior -60 U60 51–60 år 

Senior -65 U65 61–65 år 

Senior +65 O65 66+ år 

Åldersklass Benämning Ålder (fyller under året) 

Minior - -11 år 

Kadett - 12–14 år 

Junior - 15–17 år 

Senior -30 U30 18–30 år 

Senior -50 U50 31–50 år 

Senior -60 U60 51–60 år 

Senior +60 O60 61+ år 

Individuell Tävlar i dam- resp. herr-klass 

Par 2 personer av olika kön 

Lag 3 personer av samma kön (5 i freestyle) 

Mix-par (nybörjare och avancerade) Deltagarna består av samma kön 

Mix-lag (nybörjare och avancerade) Deltagarna består av olika kön 



 

 

 
Tabell 1 för nybörjarklasser: 

 

Grad Mönster 

9–5 Gup 2 valfria från T1–T7 

 

OBS! Nybörjare får inte göra samma mönster 2 gånger i samma rond. 

 

Tabell 2 för avancerade klasser: 

 

Klass Mönster 

Minior T3–T7 

Kadett T3–T7 

Junior T4–T8 

Senior T4–T8 

 

Tabell 3 för elitklasser: 

 

Kategori Mönster 

Minior T4–Keumgang 

Kadett T4–Taeback 

Junior T5–Pyongwon 

Senior -30 T7–Jitae 

Senior -40 T7–Jitae 

Senior -50 T8–Cheonkwon 

Senior -60/-65/+65 Koryo–Hansu 

Minior par/lag T4–Keumgang 

Kadett par/lag T4–Keumgang 

Junior par/lag T4–Taebaek 

Senior -30 par/lag T6–Sipjin 

Senior -50 par/lag T8–Cheonkwon 

Senior -60/+60 par/lag Koryo-Hansu 



 

 
Information om Freestyle  
 
 

 
 
Även avancerade kan tävla i freestyle, dock under förutsättningen att de kommer att tävla med 
elitkategorierna. Avancerad freestyle kommer följaktligen att slås ihop med elit freestyle. Observera dock 
att ett Freestyle lag eller par inte får innehålla både avancerad och elit, utan ett lag eller par i Freestyle 
måste antingen bestå av avancerade eller elit. Därtill får även miniorer tävla i Freestyle. 
 
 
Musik: Ta med er musik på både en USB-sticka och mobiltelefonen.



 

  

Info om bästa klubb: 

Bästa klubb väljs efter högsta erhållna poäng enligt följande. Guld 7 poäng, silver 3 poäng och 

brons 1 poäng. Om två eller fler lag får samma poäng väljs bästa klubb efter flest antal guld 

mellan de lag som fått lika poäng. Om fortfarande lika - flest antal silver osv. 

Rätt att vara på tävlingsområdet 

➔  Ingen coach, spelare eller annan behörig person får befinna sig på tävlingsområdet om 

de inte väntar på match. Obehöriga kommer att avvisas från tävlingsområdet. 

Restaurang: 

Det finns fika- och matförsäljning på plats. 

Parkering: 

Utanför tävlingshallen finns parkering, det finns även ett parkeringshus bredvid hallen. 
 

 
Hotell: 

Huskvarna Stadshotell Huskvarna Hotell & Vandrarhem 

Erik Dahlbergsgatan 20 Odengatan 10 

561 32 Huskvarna 561 32 Huskvarna 

Tel: 036-13 05 07 036-14 88 70 

Ni kan även boka på Scandic Elmia. Bokning sker endast via Scandics hemsida 
www.scandichotels.com 

Bokningskod: PRO15SE 

Bokning sker i mån av plats och gäller för Full Flex inkl. frukost. 

Koden stängs 30 dagar innan ankomst och kan komma att stängas innan dess om 

bokningsförfrågan blir för hög. Kostnadsfri om och avbokning fram tills 18,00 på ankomstdagen. 

 

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA! 

http://www.scandichotels.com/

