
SM Poomsae Borlänge 8 december 2024 – fördelning av kategorier 

Ändringar och flytt av kategorier mellan mattorna kan förekomma! Några hålltider kommer inte att 

anges. Räkna med ca 3 min per utövare så har ni marginal. 

* 

Matta 1 

Minior Dam Nybörjare (endast final) (12) 

[Prisutdelning] 

Kadett Herr Nybörjare (3) 

Mix Par Minior/Kadett Nybörjare (6) 

Mix Lag Minior Nybörjare (4) 

Mix Lag Kadett Nybörjare (2) 

[Prisutdelning] 

Minior Dam Avancerad (8) 

Minior Herr Avancerad (8) 

[Prisutdelning] 

LUNCH – PRELIMINÄRT (ca kl. 12.30–13.15) 

Mix Par Minior Avancerad (7) 

Lag Minior Dam Avancerad (2) 

Lag Minior Herr Avancerad (2) 

[Prisutdelning] 

Kadett Dam Avancerad (6) 

Kadett Herr Avancerad (2) 

[Prisutdelning] 

Junior Dam Avancerad (6) 

Junior Herr Avancerad (2) 

Mix Par Kadett/Junior Avancerad (3) 

Mix Lag Kadett Dam/Herr Avancerad (1) 

[Prisutdelning] 

U30 Dam Avancerad (3) 

U40/U60 Dam Avancerad (3) 

Par U50 Avancerad (2)  



Matta 2 

Minior Herr Nybörjare (4) 

Kadett Dam Nybörjare (7) 

[Prisutdelning] 

Under 30 Dam Nybörjare (1) 

Under 50 Herr nybörjare (1) 

[Prisutdelning] 

Kadett Dam Elit (4) 

Kadett Herr Elit (1) 

[Prisutdelning] 

Junior Dam Elit (endast final) (10) 

Junior Herr Elit (7) 

Par Junior Elit (4) 

Lag Junior Dam Elit (2) 

Lag Junior Herr Elit (1) 

[Prisutdelning] 

LUNCH – PRELIMINÄRT (ca kl. 12.30–13.15) 

Freestyle U17 Dam Elit (1) 

Freestyle U17 Herr Elit (2) 

Freestyle O18 Dam (1) 

[Prisutdelning] 

U60 Herr Avancerad (para) (1) 

[Prisutdelning]  

Under 30 Dam Elit (8) 

Under 30 Herr Elit (4) 

Par U30 Elit (2) 

Lag U30 Dam Elit (1) 

[Prisutdelning] 

Under 40 Dam Elit (1) 

Under 50 Dam Elit (3) 

Under 50 Herr Elit (4) 



[Prisutdelning] 

Under 60 Dam Elit (3) 

Under 60 Herr Elit (3) 

Par U60 Elit (2) 

[Prisutdelning] 

Under 65 Herr Elit (2) 

Över 65 Herr Elit (1) 

[Prisutdelning] 

 

* 


